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Grasdalen 9. september 2022

Kort 2,5 km
Navn

Ketil Grindheim

Tony Halsall

John Gautestad

Merete Abusland Nilsen
Amalie Sofie Flottorp

Lang 5,5 km
Kenneth Skarstein

Laypelegger
Ove Kjetsa

TRENINGSLQP

40,32
43,39
55,23
67,16
67,16

51,43
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Mellomlang 4,1 km
Navn

Marit Grindheim
Lina Grindheim
John Terje Flottorp
Havard Flottorp
Thomas Skarstein
Tommy Dale

Eirin Eftevand

Eiliv Lgnningen
Olav Abusland

Tid
74,21
78,28
79,17
79,17
82,16
83,22
83,59
Deltatt
Deltatt



