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Kort 2,5 km
Navn

Gunn Ellen Larsen
Thorleif Johanssen
Anne Birkeland
Line Birkeland
Linda Wienenga
Héavard Flottorp
John Terje Flottorp
Merete Abusland Nilsen
Inge Klepsland
John Gautestad
Tony Halsall

Dag Refsnes

Inger Lise Refsnes
Ingebjorg Refsnes
Jorunn Refsnes

Laypelegger
Ketil Grindheim

TRENINGSLAP
Hornnes 10. JUNI 2022

40,29
40,29
40,47
40,47
40,53
42,58
42,58
47,20
48,01
48,14
51,02
77,29
77,29
77,29
77,29
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Mellomlang 3,9 km
Navn

Havard Sandaker
Jens Petter Rged
Adam Renshaw

Lina Grindheim

Thor Widar Wienenga
Marit Grindheim

Line Birkeland

Anders Kjetsd Rged
Ove Kjetsa

Jon Bjgrgum

Lang 5,3 km

Hans Gunnar Omdal
Kenneth Skarstein
Sigurd Wiberg
Harald Aas

Heidi Hodne Hauan
Roald Tveit

Einar Grindheim

Idar Tveit

Tid
44,04
53,49
54,11
67,14
69,43
75,10
75,10
78,42
81,13
83,53

47,35
50,21
52,00
69,50
78,54
79,06
Deltatt
Deltatt



