
SVANECUP 14. april – 16.april 2023 – CUPINFORMASJON. 

Hei alle sammen ☺ 

Det nærmer seg Svanecup, og i den forbindelse vil jeg gi dere litt praktisk informasjon:  

(se også: www.svanecup.dk eller last ned appen Procup                ) 

Oppmøte på gamle rutebilstasjon i sentrum fredag 14. april kl. 05.45. Møt presis! Bussene 
går fra Evje senest kl. 06.00, så da MÅ du være på plass! 

Avreise fra Kristiansand med Superspeed kl. 08.00, ankomst Hirtshals kl. 10.45. Innkvartering 
på skolen skjer på ettermiddagen, så i påvente av det tar vi en stopp på Bilka. Det vil mest 
sannsynlig bli en stopp der før heimreisen også. Hjemreise søndag 16. april med Superspeed 
som går kl. 20.45 fra Hirtshals, ankomst Kristiansand ca. kl. 23.59. Ankomst Evje ca. 01.15. 

Innkvartering:  
Herningsvejens Skole, Herningvej 35, 9220 Aalborg SØ (Vagtstue tlf. 4261 3314), sammen 
med Farsund og Lista(N), Hauge(DK), Hisøy(N) og MHI(N).  

Måltider som er inkludert: Frokost på båten ned, kveldsmat fredag, frokost og middag lørdag 
og frokost søndag. Bespisningen foregår på skolen, bortsett fra middag lørdag som skjer i 
Gigantium. Det er mulighet for å smøre med seg niste både lørdag og søndag, det er lurt å 
benytte seg av det. 

Dette trenger du: 

Lommepenger alle dagene (vanskelig å sette noen sum her, men 500-700 kr har vanligvis 
vært nok) 

Liggeunderlag (ikke lov med dobbelmadrass), sovepose, håndballdrakt, håndballshorts, 
treningstøy, drikkeflaske, toalettsaker, håndkle. (Mobil, iPad og annet elektronisk utstyr tas 
med på eget ansvar) 

VIKTIG: 

Alle over 20 år må ha gyldig legitimasjon (pass, bankkort m/bilde, førerkort). Nordiske 
statsborgere under 20 år behøver ikke legitimasjon. 

All bruk av alkohol eller andre rusmidler er selvfølgelig strengt forbudt! 

Gå ALLTID flere sammen. 

Max 2 brusbrett per person (ønskelig at det kjøpes på Bilka sånn at vi får de inn i 
lasterommet på bussen). 

 

Dette blir gøy, vi gleder oss til å reise på tur med dere ☺     

Håndballhilsen fra Tony og Janne 

http://www.svanecup.dk/


 

Oversikt over trenere og ledere på cupen: 

 J17  

Trener  Kristin Skjeggedal +47 98665502 

Trener Katrine Dåsvatn +47 91700847 

Foresatt Ragnhild Sordal +47 48159259 

 J15  

Trener Marita Bransdal Hodne +47 45294556 

Trener Hege Dyrland +47 41371154 

Foresatt Gunn Marie Haugen  +47 91755466 

 G17  

Trener  Torstein Hannås  +47 91668006 

Trener  Eivind Eikild  +47 97959530 

Foresatt Siv Therese Kile Lie +47 48134030 

 G11  

Trener  Elisabeth Skjæveland +47 99237566 

Trener Tina Frimanslund +47 41238097 

Foresatt  Monica Eftevand  +47 48192174 

 Bussjåfør  

 Tony Halsall +47 90781614 

 Sue Halsall +47 90644013 

 Leder  

 Janne Wienenga +47 99249136 

 

   

 

 


