
Tid Mandag Tid Tirsdag Tid Onsdag Tid Torsdag Tid Fredag

1/3 DEL 1/3 DEL 1/3 DEL 1/3 DEL 1/3 DEL 1/3 DEL 1/3 DEL 1/3 DEL 1/3 DEL 1/3 DEL

1600 1600 1600 1600 1600

1700 Otra IL Håndball 1700 Otra IL Håndball 1700 Otra IL Håndball 1700 Otra IL Håndball 1700

Gutter 11 (2009) Jenter 9 (2011) Jenter og Gutter 8 (2012) Jenter 12 (2008)

1800 Otra IL Badminton 1800 Otra IL Håndball 1800 Otra IL Håndball 1800 1800

Barn Gutter 9 (2011) Gutter 10 (2010)

1900 Otra IL Badminton 1900 1900 Herre - Basket 1900 Otra IL Håndball 1900

Ungdom / Voksne Gutter 13 (2007) trimmen damer Gutter 14 (2006)

2000 2000 2000 2000 2000

2100 2100 2100 2100 2100

T R E N I N G S T I D E R    E V J E H A L L E N   S E S O N G E N  2 0 2 0 / 2 0 2 1

Otra IL Håndball

Jenter 14 (2006)

Otra IL Håndball


