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Årsberetning Håndball 2023 
 

Håndballstyret 

Styresammensetning etter årsmøte 2023: 
Leder: Pål Landt Ourdahl  
Nestleder, Sport og utstyr: Geir Bye Gundersen 
Økonomi: Atle Næss 
Arrangementansvarlig: Nexhat Rahimi 
Frivillighets ansvarlig: Nexhat / Geir 
Ungdomsrepresentant: Elida Taraku 
Ungdomsrepresentant: Angelica Viktoria Korneliussen Halvorsen 
Vararepresentant: Rolf Erik Opsahl 



 
Styresammensetning etter årsmøtet 2024: 
Leder: Pål Landt Ourdahl (Ikke på valg) 
Nestleder, Sport og utstyr: Geir Bye Gundersen 
Økonomi: Nexhat Rahimi 
Arrangementansvarlig: Sirli Viil  
Frivillighets ansvarlig: Truls Liang 
Ungdomsrepresentant: Elida Taraku (Jobber med å få erstatter) 
Ungdomsrepresentant: Angelica Viktoria Korneliussen Halvorsen (Jobber med å få erstatter) 
Vararepresentant: Ledig 
 
Oppsummering året som har gått: 
Etter forrige årsmøtet var alle roller beskrevet i organisasjonsplanen besatt i håndballstyret. 
 
Atle Næss begynte som trener i ny klubb, og tiden hans ble svært begrenset i 2023. Vi mistet dermed 
et aktivt styremedlem og hadde en økonomiansvarlig med begrenset tid. Atle har bistått noe 
gjennom året, men vi har i grunn manglet en viktig ressurs. Håndballstyret har gjennom hele 2023 
fått bra hjelp fra klubbens administrasjon. Ørjan har hjulpet til med det økonomiske og Ingrid Rørlien 
har kommet godt inn i rollen som sportslig leder av håndballen og sånn sett vært en god avlasting til 
styret. 
 
Samtidig måtte Rolf Erik Opsahl også prioritere jobb i året som gikk. Utover i ny sesong 23/24 så 
måtte også våre ungdomsrepresentanter trappe ned på grunn av jobb og skole. De har gjort en 
fremragende jobb som representanter for våre unge spillere og kommet med mange flotte innspill så 
vi jakter på deres erstattere. 
Så året ble noe annerledes enn vi så for oss og det viste seg vanskeligere å rekruttere nye enn først 
antatt.  
Men så fikk i slutten av sesongen to nye tilskudd til styret og det var Truls Liang som tok over som 
frivillighets ansvarlig. Truls gikk rett inn i rollen og har mange spennende tanker på hva vi kan bli 
bedre på. Deretter fikk vi Sirli Viil som tok over arrangements ansvarlig. De har allerede tatt over to 
viktige roller i styret og er godt i gang i deres roller. Vi har da også jobbet for å få på plass 
økonomiansvarlig. Der har nå Nexhat Rahimi sagt seg villig til å tre inn som økonomiansvarlig denne 
sesongen og vi blir igjen komplett.  
 
 
Styret har ellers i 2023 hatt utfordringer ved at vi ikke har hatt ett fulltallig styret så man har måttet 
jobbe noe ekstra for at gjennomføringen skal gå bra. Vi har forsøkt å rekruttere flere til styret og er 
veldig glad for at vi nå har fått rollene dekket. Videre utvikling av håndballgruppa er at man har 
påbegynt NHFs klubbutviklingsprogram, Klubbhuset, som vil bedre dokumentasjon og 
rutinebeskrivelser som skal lette driften. 
 
Klubbhuset | handball.no 
 
Vi har gjennomført månedlige styremøter og representert håndballen i ÅIF hovedstyre. Vi er ellers 
representert ved møter arrangert av Region Sør og eller Norges håndballforbund.  
Pål og Geir deltok på Regionstinget i 2023 i Sandefjord.  
 
Styremøter i 2023: 
23/1 Styremøte 
7/2 Styremøte  
Årsmøte i Mars. 
26/4 Styremøte 
Sesong fri  

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/klubbhuset/


22/8 Styremøte 
20/9 Styremøte 
Oktober utgikk 
November utgikk 
5/12 Styremøte 
 
Kiosk tema: 
Gjennomføring med egen kiosk og logistikk kan alltids bli bedre. Håndballen har snakket lenge om et 
ønske å ta over kiosken i Berskaughallen. Håndballstyret har derfor tatt dette opp i hovedstyret som 
igjen har kontaktet styret i Berskaughallen og vi har hatt dialog med hallen om å se på mulighetene, 
men dette er en lengre prosess og må modnes over tid. Det er et stort ansvar og det betyr at vi må 
først finne en modell som er gjennomførbar. Det vil bli jobbet med utover i sesong så får 
håndballstyret ta stilling til hvordan vi skal gå frem. 
 
Utstyr: 
Denne sesongen har bydd på noen utfordringer da klubben bestemte seg for å bytte utstyrs 
leverandør fra Hummel til Select. Vi gikk da fra Torshov sport til XXL for utlevering av utstyr og det 
har ikke vært smertefritt. Lange leveringstider og feil har skapt kaos både for klubb og foreldre. Geir 
og håndballstyret har også eskalert dette videre til hovedstyre og grep er tatt for å bedre situasjonen. 
Å man har gitt det en viss tid. Vi må bare påpeke at det har ingen ting med Select å gjøre, men at XXL 
ikke har klart å håndtere logistikken. 
 
TV og Streaming: 
Som dere vet så ble det installert kameraer i Berskaughallen for streaming av kamper. Dette ble kort 
tid før man skulle sette i gang satt på hold da Kristiansand kommune la inn en klage / bekymring om 
at dette ikke var nok vurdert i forhold til barns sikkerhet. Drammen Kommune valgte derfor å følge 
de retningslinjer/anbefalinger om å utsette dette til saken har vært oppe for høring. Saken er ikke 
avgjort men det er bestemt at kommuner kan velge å gi samtykke for bruk når det gjelder Senior og 
ungdom som spiller Lerøy eller Bring kamper. 
 
Markedsføring: 
Åssiden har ansatt Tobias Karlsen som markedssjef og under Åssia Cup så hadde han med seg media 
linjen på Åssiden VGS for å lage promotion video som vi kan bruke aktivt i vår markedsføring og 
rekruttering. 
 

Økonomi 
Total økonomien i håndballen er god med fortsatt penger på bok. I 2023 budsjettet hadde vi et 

forventet underskudd på 150.000, - da vi budsjetterte noen større poster rundt investering av utstyr 

og sosiale arrangement for alle lag. Men man har klart å begrense noe kjøp og hatt noe mere 

inntekter på kiosk, inngang, dugnad og kontingent som dro det hele i land. Året 2023 gikk for 

håndballen med et foreløpig underskudd på -5.623,- som er et meget bra resultat tatt i betraktning 

utgangspunktet. 

Det lavere underskuddet enn forventet skyldes i all hovedsak en høyere inntekt Kontingent, eget 

dedikert håndball lotteri og at man var forsiktig med innvesteringene. 

Årets budsjett for 2023/24 sesongen. 

Vi har korrigert utgiftene for kommende sesong og med inntektene vi har, så tar vi sikte på et 0,- 

budsjett for 2023/24 

2024 Budsjettet 



Inntekter: 1.521.260,- 

Utgifter: 1.521.196,- 

 

De største utgiftspostene vi har er: 

Leie av hall (375K), påmelding cup / serier (342K), (trenings utstyr / klær (211K), dommer honorarer 

og andre honorarer (259K), bevertning, bøter fra regionen, idrettsfaglig bistand (Kurs). 

 

Våre største inntekter er: 

Kontingent, hallvakt i Berskaughallen, billettinntekter, kiosksalg ved egne arrangement, 

barneturneringer, Åssia Cup og dugnader (Lotteri). 

Ansvar: Pål Landt Ourdahl (I fravær av Atle Næss og påvente av Nexhat Rahimi) 

 

Arrangement 
Barnehåndballturneringer: 
Vi har i 2023/24 sesongen arrangerte 5 turneringer og har 1 igjen.  
2 lørdag og 4 søndags turneringer.  
 
23/9-23 Lørdag (Vant rundens turnering) 
24/9-23 Søndag 
10/12-23 Søndag 
10/02-24 Lørdag 
11/02-24 Søndag 

Vi har igjen denne turneringen 
7/4-24 Søndag 

Vi arrangerte 1. kvalifiseringsrunde for Bringserien 9. september i Berskaughallen.  
 
Gjennomføringen av arrangementene har gått bra denne sesongen også og vi har fått gode 
tilbakemeldinger. Vant månedens turnering 23/9. Men vi ser at styrets involvering er i overkant og vi 
må bli enda bedre på å dokumentere og delegere. Fortsatt litt for avhengig av enkelt mennesker og 
det må vi jobbe med i kommende sesong. Forbedringene vi gjør fra turnering til turnering har gitt 
gode resultater og man har god kontroll. Men vi må bli enda flinkere til å dokumentere i detaljer det 
som trengs ved slike arrangement. Vi har opparbeidet noen rutiner, men må bli enda bedre. I dag er 
det litt for mye kunnskap som ligger hos noen få enkelt individer, og det har styret som mål å rette 
opp i 24/25 sesongen.  
Vi skulle også helst sett at man hadde total ansvaret for kiosk drift under slike arrangement, men enn 
så lenge så er det to separate kiosker. Håndballen og Berskaughallen kiosk. Økonomien for cupene 
gir et godt tilskudd til håndballen samt inngangspenger.   
 
Det vi kan forbedre: Frivilligheten og vakter som ikke møter opp er fortsatt noe man kan bli bedre på. 
Og som sagt dokumentasjon og enda tidligere ute med informasjon til dugnadsansvarlige. Vi jobber 
med et Års hjulet og målet er å ha dette klart til 24/25 sesongen starter. 
 
Åssia Håndballcup:  
Dette var vår første gjennomføring av Åssia Cup. Vi hadde da 30 påmeldte lag hvor 1 lag overnattet. 
Selv med relativt få påmeldte lag ble det laget en flott ramme og vi tok endelig tilbake Åssia cupen 
som har vært et mål for håndballstyret og klubben over lengre tid. Flott innsats fra styret, 
administrasjon foreldre og spillere.  



Mange gode tilbakemeldinger og vi evaluerte hvordan vi skulle forbedre dette til 2024.  
 
Juleavslutning 14 desember:  
Vi arrangerte Juleavslutning i desember. Tradisjonell intern turnering med nærmest fulltallig 
oppmøte fra alle lag i klubben. Kun Senior og Junior som ikke kunne delta. Flott stemning og bidrag 
fra alle lag, trenere og frivillige. Det ble laget godteposer til alle barna, nisse og flott innsats fra 
foreldre, trenere og ansatte i klubben. Vi hadde lys show, røykmaskin og DJ levert av foreldre. Alt i alt 
en flott gjennomført dag. 
 
Ansvar: Nexhat Rahimi / Sirli Viil 
 

Aktivitet 
I ÅIF håndball har vi sett en positiv utvikling de siste årene og dette året ingen unntak. ÅIF Håndball 

har siden 2018 hatt en sterk vekst i medlems tallene. Spesielt positivt er det økningen vi har sett 

blant gutter de siste årene. Her har vi hatt en økning på 300%. Totalt sett har vi en økning på 71% fra 

2018 tallene. 

Høsten 2023 har vi opplevd stor positiv vekst i så å si alle grupper. I snitt ligger gruppestørrelsen på 

25 spillere, noe som skaper solide og robuste grupper.  

Vi har hatt fokus på rekruttering og ivareta guttene i håndballen, men som klubb og avdeling kan 

man alltid gjøre mere. Vi må bli enda bedre på kommunikasjon mot skolene, våre egne websider, 

sosiale medier etc. 

 

Kort oppsummert om utvikling og mål  
Ansvar: Gruppestyre Håndball (Sportslig leder)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aktivitetstall håndball 2023  

0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 

Kvinner  0 163 81 0 54 298 

Menn  0 49 2 0 28 79 

Totalt  0 219 83 0 82 376 

  

Utvikling håndball 2021-2023  
0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 

Kvinner  -8 +23 +12 -4 -9 +30 

Menn  -1 +4 -1 0 +8 +1 

Totalt  -9 +34 +11 -4 +17 +31 

  



 
 

Utvikling håndball 2018-2023  
  2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Kvinner  202 158 220 263 267 298 

Menn  20 20 33 52 69 79 

Totalt  222 178 253 315 336 377 

 

Barn 
Vi gjennomførte rekrutteringsdag sammen med fotballen 14.mai i forbindelse med Åssiadagen.   
Barnelagene har hatt meget god aktivitet gjennom 2023. Gode trenerteam og støtteapparat i alle lag, 
men noen skulle gjerne hatt flere personer rundt laget. Vi får forsøke å rekruttere på foreldremøter 
og ufarliggjøre det hele. 
Klubben har over de siste årene investert i treningsappen LEARN Handball som er utviklet for foreldre 
som bidrar som trenere. Vi fortsetter med det og vil sette opp kvelder hvor man kan få mere 
informasjon rundt hvordan den fungerer. 
 
Flere av lagene har også deltatt i cup for første gang. 2011-lagene startet året i vår egen cup og vi har 
hatt flere lag med i både Vestfossen cup og Flint cup.  
Fra høsten har G2011 hatt samarbeid med Strømsgodset og G2012 har samarbeidet med Solberg.  
 
 
Gutter / Jenter 6 og 7 (2016 og 2017) 
Trenere: Linn Jeanette Hansen, Stine Wærsted Nordli, Sandra Borgan, Marius Hoel, Ercan Darcan, 
Eystein Leirheim (hovedansvar for guttene). 
Hjelpetrenere: Linda Hellenes, Ida Hoel, Camilla Jordalen 
Lagleder: Linn Jeanette Hansen og Tormod Heyerdahl 
Dugnadsansvarlig(e): Linn Anita Hanssen og Pål Andre Hanssen. 
Sosial ansvarlig: Malin Jensen Michaelsen og Mariel Lopez. 
 
Antall spillere (31.12.22): Vi er nå 45 spillere. 3 gutter 2016 og 7 jenter 2016. 
11 spillere er 2017. 
 
Jenter 8 (2015) 
Trenere: Heidi Johnsrud, Lena Johansen, Karen Wærsted Santi 
Lagleder: Trine-Elisabeth Torsrud  
Dugnadsansvarlig(e): Anne Knem Tollefsen 
 
Antall spillere (31.12.23): 26 
 
Gutter 8 og 9 (2015-14) 
Hovedtrener: Vibeke Gretland Thoresen. Linda Tsolis Hellenes 
Medtrenere: Ingvild Stokka, Julita Pagoje og Sylvia Haagensen Gjerdsjø 
Lagleder: Vibeke Gretland Thoresen 
Dugnadsansvarlig: Frøydis Anne Sørensen 
 
Antall spillere (31.12.23): 20 stk (15 stk født i 2014 og 5 stk født i 2015) 
 



Jenter 9 (2014) 
Hovedtrenere: Hege Wam, Stine Wærsted Nordli og Inger Sund 
Hjelpetrenere: Anne Beate Svennevig Hovde, Ida C. Hoel, Marius Hoel, June Andenæs og Magnus 
Kolstad Holm (delvis). 
Dugnadsansvarlig(e): Pål Andre Lysenstøen Hanssen 
Antall spillere (31.12.23): 38 spillere fra fem forskjellige skoler (Åssiden, Aronsløkka, Øren, Bragernes 
(1) og Solbergelva (1). 
 
Gutter 10 og 11 (2013-12) samarbeidslag med Solberg 
Trenere: Janne Lin Nielsen 
Lagleder: Mari H. Eriksen  
Dugnadsansvarlig: Ann Larson 
 
Antall spillere (31.12.23): 11 
 
 
Jenter 10 og 11 (2013-12) 
Trenere: Lisa K. Pettersen og Martin Eek Burud 
Hjelpetrenere: Therese Kielich, Gro Lærum og Nadja (ungdomsspiller) 
Lagleder: Lene K. Marti og Morten/Anja Iversen 
Andre roller: Hjelpetrener Louise Obbekjær Hansen (ut 2022-sesong) 
 
Antall spillere (31.12.23): 33 
 
Gutter 12 (2011) 
Trenere: Herman Reffhaug Hulbakk (2022/23), Moritz Rüdiger (2023/2024), Philip Alexander Hansen-
Eriksen (2023/24), Erik Udnæs (2022-24) 
Lagleder: Erik Udnæs 
Dugnadsansvarlig(e): Nina Lien Bolt (2022/2023), Erik Udnæs 
 
Antall spillere (31.12.23): 6 
 
Jenter 12 (2011) 
Trenere: Linn Marie Bratvold og Silje Smaaland 
Hjelpetrenere: Øystein Meiningen, Eirill Isaksen, Marius Hempel, Anne Beate Svennevig Hovde 
(hjelpetrenere) 
Lagleder: Linn Marie Bratvold 
Dugnadsansvarlig(e): Frøydis Sørensen og Kjersti Lieberg 
 
Antall spillere (31.12.23): 30 

 

Ungdom 
Fra høsten stilte vi med følgende lag i Regionserien: J2010, J2008, J2007. Juniorlaget ble trukket før 
sesongstart. Juniorspillerne spilte kun senior høstsesongen. J2007 meldte på juniorlag for 
vårsesongen med hjelp av spillere fra seniortroppen (2004). 
2007 og 2008 har samarbeidet om lag i J16-serien hele sesongen 2023-24.  
 
J16 (i samarbeid med J15) kvalifiserte seg til Bringserien denne sesongen og ÅIF har spilt nasjonal 
serie for første gang på mange år.  
 



Kine Therese Bråthen er engasjert som målvaktstrener og deltar ukentlig på ungdomslagenes 
treninger. Har også vært involvert i flere kamper for lagene.   
 
Alle ungdomslag har hatt spillere på regionens spillerutviklingstiltak.  
J16 og J16 har også hatt spillere i bylagstureringer.  
 
Andra Uglani (2008) har representert Kosovo (U18)! 
 
Jenter 13 (2010) 
Trenere:  Vår – Marianne S. Ringdal, Annette V. Gregersen, Tonje Bolstad og Moritz Rüdiger 

Høst - Janne Ihle-Hansen, Annette V. Gregersen og Moritz Rüdiger 
Lagleder: Trude Kleven (vår), Marianne Ringdal (høst) 
Dugnadsansvarlig(e): Frode Solberg 
 
Antall spillere (31.12.23): 21 
 
 
Jenter 15 (2008) 
Trenere: Kristina Waksvik, Tron Brede Johansen, Ingvild Horn Husmo, June Kopstad. 
Lagleder: Jessie Wermskog 
Dugnadsansvarlig(e): Trine Alvim, Sirli Viil, Camilla Opseth, Helen Smith 
 
Antall spillere (31.12.23): 32 
 
 
Jenter 16 (2007) 
Trenere: Camilla Moen, Geir Bye Gundersen, Carina Lie Syvertsen 
Lagleder: Geir Bye Gundersen, Camilla Moen 
Dugnadsansvarlig(e): Marianne Bekken (til sommer 2023), Geir Bye Gundersen (fungert i mangel på 
person) 
 
Antall spillere (31.12.23): 14 
 
Jenter Junior 
 
Se senior.  
Fra høsten 2022 har Junior og Senior vært en gruppe.  
 

Senior 
Trenere: Gjermund Hulbak, Bent Eirik Caspersen, Jan Åge Dahl (ut sesongen 2022-23).  
Lagleder: Martin Jensen 
Dugnadsansvarlig(e): Martin Jensen 
 
Antall spillere (31.12.23): 16 

Seniorlaget fullførte sesongen godt i 4. divisjon og endte på 4. plass. Godt resultat med et ungt lag.  
 
Håndballstyret vil takke alle rundt våre lag for en formidabel innsats gjennom hele året. Alle har vist 
et stort engasjement for egne lag og ikke minst for klubben. 
 
Rapporter fra alle lagene ligger som vedlegg til årsberetningen.  
 



 

Dommere 
Våre aktive dommere i 2023: 
Nivå 3:  Curt-Arne Lannerstedt  
Nivå 5:  Elida Taraku 

Aurora Kopperud Boldvik 
 

Fra høstsesongen har vi i tillegg utdannet 16 nye Dommer 1. Arrangerte kurset selv.  
7 av nye dommere har dømt kamper denne sesongen (pr. 01.03.2024).  
 
Barnehåndball: Utdannet 13 nye Dommer barnehåndball høsten 2023, som har dømt egne 
barneturneringer og 11-årskamper.  
Dommerutviklere barnehåndball: Geir Bye Gundersen, Inger Elisabeth Haugaasen, Christina Albrecht 
Olsen, Helen Smith, Jessie Wermskog, Monica Johansen, Marlene Obbekjær og Tron Brede Johansen.  
 
Dommerutvikler 1: Geir Bye Gundersen (ny fra sesongen 2022-23). 
 
Våre dommere i Regionserien har hatt god aktivitet har fått gode tilbakemeldinger. Elida og Aurora 
har nå gjennomført Dommer 2 og har bla. dømt flere kamper i Bringserien. 
 
Dommerkontakt: Geir Bye Gundersen. Deltatt på regionens obligatoriske dommerkontaktmøter.  
 
Målsetning for 2023:  

• Minst to nye par til Dommer 1. Oppnådd med 8 nye par. 

• Minst en ny Dommerutvikler 1. Oppnådd 

• Flere Dommerutvikler Barnehåndball (har allerede 5 nye). Oppnådd 
 
Gjennomføring av intern dommerkveld, faglig og sosialt.  
Delvis oppnådd. Har hatt dommersamling ifm. kurs men ikke fått gjennomført faglig/sosial kveld. 
 
Målsetninger for 2024: 

• Utarbeide årshjul for dommerarbeidet i håndballgruppa. 

• Utdanne nye barnehåndballdommere og dommerutviklere barnehåndball fra J2010. 

• Utdanne nye par til Dommer 1  
 
Gjennomføre av intern dommerkveld, faglig og sosialt.  
 

Trenerutvikling ÅIF Håndball 2022  
2023 har vært et godt sportslig år, og vi ser stor effekt av løftet fra 2022 men trenerutdanning. 

Kunnskap og utdanning ser vi på som viktig for våre trenere, men like viktig er også de som tar på seg 

ansvaret for å være i et trenerteam.  

Vi ser nå at trenerteamene begynner å bli mer stabile og foreldre/foresatte stiller opp. I flere årskull 

som gjerne har vært litt sårbare tidligere ser vi nå at de er en god stamme, som også får med seg 

flere voksne, både interne og eksterne. Alle våre trenerteam fra de yngste, 6 år, til de eldste, 

junior/senior, består av 3+ trenere/lagledere. Dette synes vi er kjempepositivt, da dette danner et 

godt utgangspunkt og grunnlag for spillerne våre.  



Høsten 2023 var Åssiden IF også representert på NHFs Barnehåndballtrener-seminar, med 10 trenere 

fra alderen 6-12 år. Her fikk vi mye god inspirasjon, teori og erfaringsveksling både fra gode, erfarne 

trenere, samt trenere fra eksterne klubber.  

Det er ikke gjennomført interne trenerkurs i klubben, men vi har et par ungdomstrenere som har 

fulført sin trenerutdanning;  

- Vibeke Gretland Thoresen – G2014   Fullført Trener 1 NHF  

- Kristina Wakswik – J2008    Fullført Trener 2 NHF  

- Kine Terese Bråten – målvaktstrener 13 år-senior Fullført Topputdanning Målvakt NHF 

 

I tillegg er det gjennomført 2 trenerforum høsten 2023 for barn og ungdom. Dette er et felles 

samlingspunkt for trenere hvor det deles erfaringer, samtidig som det er praktisk økter knytt til 

trenerrollen og håndballfaget.  


