
Årsberetning Håndball 2022 
 

Håndballstyret 

Styresammensetning 2021 frem til årsmøtet 2022: 
Leder: Pål Landt Ourdahl  
Nestleder/Økonomi: Helge-André Jensen 
Sportslig leder: Geir Bye Gundersen 
Arrangementansvarlig: Alica Daic 
Frivillighetsansvarlig: Rolf Erik Opsahl 
Vararepresentant: Nexhat Rrahimi 
Ungdomsrepresentant: Elida Taraku 
Ungdomsrepresentant: Erona Hasani 
 
 
Styresammensetning etter årsmøtet 2022: 
Leder: Pål Landt Ourdahl  
Nestleder, Sport og utstyr: Geir Bye Gundersen 
Økonomi: Atle Næss 
Arrangementansvarlig: Nexhat Rrahimi 
Frivillighetsansvarlig: Alica Daic (trakk seg kort tid etter årsmøtet) 
Ungdomsrepresentant: Elida Taraku 
Ungdomsrepresentant: Angelica Viktoria Korneliussen Halvorsen 
Vararepresentant: Rolf Erik Opsahl 
 
 
Geir Bye Gundersen gikk inn som nestleder i Håndballen etter at Helge André ga seg i styret. Geir 
fortsatte i roller; Sport og utstyr. 
Helge Andrè sin rolle som økonomi ansvarlig ble erstattet av senior trener Atle Næss. (Ikke gjenvalg) 
Rolf Erik steppet ned fra frivillighetsansvarlig til vararepresentant. (Årlig) 
Alica tok over rollen som frivillighetsansvarlig, men måtte etter kort tid gi seg i rollen. 
Nexhat gikk fra vararepresentant til arrangementsansvarlig og tok samtidig på seg rollen som 
frivillighetsansvarlig. 
Elida Taraku fortsatte i sin rolle som ungdomsrepresentant mens Erona Hasani ble erstattet av 
Angelica Viktoria Korneliussen Halvorsen. 
 
Etter årsmøtet var alle roller beskrevet i organisasjonsplanen besatt i håndballstyret. 
Håndball styret har gjennom hele 2022 fått utrolig bra hjelp fra klubbens ansatt Ingrid Rørlien som 
har fungert som en sportslig leder for håndballen. Hun har drevet SU og hatt fokus på trenerutvikling, 
spillerutvikling og gjennomføring av egen cup og håndballskole. 
 
Styret har i 2022 hatt fokus på trivsel, rekrutering og drevet utvikling av håndballgruppa.  
Vi har gjennomført månedlige styremøter og representert håndballen i ÅIF hovedstyre. Vi er ellers 
representert ved møter arrangert av Region Sør og eller Norges håndballforbund. Atle Næss deltok 
på Regionstinget.   
 
 
 
 



Økonomi 
Total økonomien i håndballen er god med penger på bok. I 2022 hadde vi et forventet underskudd på 

100.000, - da vi budsjetterte noen større poster rundt investering av utstyr og sosiale arrangement 

for alle lag. Året 2022 gikk håndballen med et foreløpig underskudd på 183.697, -.  

Det høyere underskuddet enn forventet skyldes i all hovedsak feilberegning i leie av hall og en økning 

av hall leien med nesten 20% etter at budsjettet var satt.  

Årets budsjett for 2023/24 sesongen. 

Vi har korrigert utgiftene for kommende sesong og med inntektene vi har så tar vi sikte på et 0,- 

budsjett for 2023/24 

 

De største utgiftspostene vi har er: 

Leie av hall, trenings utstyr, Dommer honorarer, bevertning, bøter fra regionen, idrettsfaglig bistand 

(Kurs). 

Våre største inntekter er: 

Kontingent, hallvakt i Berskaughallen, billett inntekter, kiosk salg ved egne arrangement og 

dugnader. 

Ansvar: Atle Næss 

Arrangement 
Barnehåndballturneringer: 
Vi har i 2022/23 sesongen arrangerte 4 turneringer. En lørdag og 3 Søndags turneringer. 
 
24/9 Lørdag (Vant rundens turnering) 

25/9 Søndag 

11/12 Søndag 

12/02 Søndag 

Vi har igjen disse 

15/4 Lørdag 

16/4 Søndag 

Gjennomføringen av arrangementene har gått bra og vi har fått gode tilbakemeldinger fra både egne 
lag og besøkende. Forbedringene vi gjør fra turnering til turnering har gitt gode resultater og man har 
god kontroll. Gjennomføring med egen kiosk. Håndballen skulle helst sett at man hadde total 
ansvaret for kiosk drift under slike arrangement, men enn så lenge så er det to separate kiosker. 
Håndballen og Berskaughallen kiosk. Økonomien for cupene gir et godt tilskudd til håndballen samt 
inngangspenger.   
Det vi kan Forbedre: Frivilligheten og vakter som ikke møter opp er fortsatt noe man kan bli bedre 
på. Styret innser også at man kan være enda tidligere ute med informasjon og skal forsøke tidlig å 
lage et års jul med fastsatte aktiviteter. 
 
Juleavslutning 14 desember:  
Vi arrangerte Juleavslutning i desember. Tradisjonell intern turnering med nærmest fulltallig 
oppmøte fra alle lag i klubben. Kun Senior og Junior som ikke kunne delta. Flott stemning og bidrag 
fra alle lag, trenere og frivillige. Det ble laget godteposer til alle barna og flott innsats fra foreldre, 
trenere og ansatte i klubben. 
 
 
Ansvar: Nexhat Rahimi 



Aktivitet 
I ÅIF håndball har vi sett en positiv utvikling de siste årene og dette året ingen unntak. ÅIF Håndball 

har siden 2018 hatt en økning på 66% i medlems tallene. Spesielt positivt er det økningen vi har sett 

blant gutter de siste 3 årene. Her har vi hatt en økning på 300%. 

Vi har hatt fokus på rekrutering og ivareta guttene i håndballen. Men som klubb og avdeling kan man 

alltid gjøre mere.  

Kort oppsummert om utvikling og mål  
Ansvar: Gruppestyre Håndball (Sportslig leder)  

 
Aktivitetstall håndball 2022  

0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 

Kvinner  9 140 69 4 45 267  

Menn  1 45 3 0 20 69  

Totalt  10 185 72 4 65 336  

  

Utvikling håndball 2021-2022  
0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 

Kvinner  +8 +13 +1 -4 -14 +4 

Menn  +1 +20 +3 +1 -7 +17 

Totalt  +9 +33 +4 -4 -21 +21 

  

Utvikling håndball 2018-2022  
  2018 2019 2020 2021 2022 

Kvinner  202 158 220 263 267 

Menn  20 20 33 52 69 

Totalt  222 178 253 315 336 

 

Barn 
Vi gjennomførte rekrutteringsdag sammen med fotballen i 28.mai, også denne gangen med god 
oppslutning. Vi arrangerte også Kick Off for hele håndballgruppa 3. september hvor de aller yngste 
deltok.  
Det ble tidlig etablert både Facebook-gruppe og en Spondgruppe for 2016-gruppa. Facebookgruppa 
ble ikke like godt fulgt opp i år, men det kom ut godt med informasjon til aktuelle årskull om oppstart 
av håndballtilbudet.  
Det er spesielt gledelig at vi stadig får flere guttelag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Gutter / Jenter 6 (2016) 
Trenere: Hilde Thorrud og Linn Jeanette Hansen  
Hjelpetrenere: Ninni Ski Abrahamsen, Jørgen Kjøde, Philip Alexander Hansen-Eriksen , Karoline Twist-
Wilthil , Mari Koppstad og Stella Husmo. 
Lagleder: Linn  
Dugnadsansvarlig(e): Ole Marius og Kenneth 
Sosial ansvarlig: Sandra og Siri 
 
Antall spillere (31.12.22): 23 spillere  
6 gutter og 17 jenter.  
11 spillere er 2017. 
 
Jenter 7 (2015) 
Trenere: Heidi Johnsrud, Lena Johansen, Karen Wærsted Santi 
Lagleder: Trine-Elisabeth Torsrud  
Dugnadsansvarlig(e): Anne Knem Tollefsen 
 
Antall spillere (31.12.22): 13 
 
Gutter 7-8-9 (2015-14-13) 
Hovedtrener: Vibeke Gretland Thoresen 
Medtrenere: Linda Tsolis Hellenes, Lars Grimsland og Sasa Biljetina 
Lagleder: Vibeke Gretland Thoresen 
Dugnadsansvarlig(e): Lars-Erik Hofstad 
 
Antall spillere (31.12.22):  
20 stk 
(22 stk pr 1.2.2023) 
 
17 stk født i 2014 
3 stk født i 2015 
2 stk født i 2013 (kom 1.12.2022) 
 
Jenter 8 (2014) 
Hovedtrenere: Hege Wam, Stine Wærsted Nordli og Inger Sund 
Hjelpetrenere: Anne Beate Svennevig Hovde, Magnus Kolstad Holm, Ida C. Hoel, Marius Hoel og June 
Andenæs  
Dugnadsansvarlig(e): Pål Andre Lysenstøen Hanssen 
 
Antall spillere (31.12.22): 33 
 
Gutter 10 (2012) 
Trenere: Herman Reffhaug Hulbak 
Lagleder: Mari H. Eriksen  
Dugnadsansvarlig: Ann Larson 
Andre Roller: Janne Nielsen- Hjelpetrener 
 
Antall spillere (31.12.22): 6  
 
 



 
 
Jenter 9 og 10 (2013-12) 
Trenere: Lisa K. Pettersen og Martin Eek Burud 
Lagleder: Lene K. Marti 
Andre roller: Hjelpetrener Louise Obbekjær Hansen 
 
Antall spillere (31.12.22):  
2012: 19 stk. 2013: 7 stk 
 
Gutter 11 (2011) 
Trenere: Herman Reffhaug Hulbak og Erik Udnæs (pluss trenere for J11 på tirsdager) 
Lagleder: Linn Marie Bratvold 
Dugnadsansvarlig(e): Nina Lien Boldt  
 
Antall spillere (31.12.22): 12 
 
Jenter 11 (2011) 
Trenere: Linn Marie Bratvold og Silje Smaaland 
Lagleder: Linn Marie Bratvold 
Dugnadsansvarlig(e): Frøydis Sørensen og Kjersti Lieberg 
Andre roller: Anne Beate Hovde, Øystein Meiningen, Marius Hempel, Eirill Oldeman Isaksen, Frøydis 
Sørensen og Kjersti Lieberg (alle hjelpetrenere)  
  
Antall spillere (31.12.22): 33 

Jenter 12 (2010) 
Trenere: Annette V. Gregersen, Marianne Ringdal og Tonje Bolstad 
Lagleder: Trude Kleven 
Dugnadsansvarlig(e): Vår – Hanna Lind, Høst – Johannes Grosser 
Andre roller: sosial komite – Nina Laukvik og Cecilie Solberg 
 
Antall spillere (31.12.22): 21 
 

Ungdom 
 
Fra høsten stilte vi med følgende lag i Regionserien: J2008, J2007, J2006 og Junior. 
2007 og 2008 har samarbeidet om lag i J15-reien fra høsten 2022, og det har vært flere 
hospiteringsavtaler mellom ungdomslagene.  
 
Jenter 14 (2008) 
Trenere: Kristina Waksvik, Tron Brede Johansen, Ingvild Horn Husmo, June Kopstad, Kine Bråten 
(målvaktstrener) 
Lagleder: Marlene Obbekjær 
Dugnadsansvarlig(e): Jessie Wermskog 
 
Antall spillere (31.12.22): 27 
 
 
 
 
 



 
 
Jenter 15 og 16 (2007-06) 
Trenere: Camilla Moen; Geir Bye Gundersen, Hege Fehn Haugan, Ole Kristian Aas (til 9. okt),  
Kine Bråten (målvaktstrener) 
Lagleder: Ole Kristian Aas / Geir Bye Gundersen 
Dugnadsansvarlig(e): Karen W. Santi, Marianne Bekken 
 
Antall spillere (31.12.22): 21 (hvorav 5 2006) 
 
Jenter Junior 
 
Se senior.  
Fra høsten 2022 har Junior og Senior vært en gruppe.  
 
J20 laget spilte på høsten kvalikk til Lærøy i starten av sesongen, hvor vi møtte noen meget gode lag 
som i dag hevder seg bra i Lærøy-serien. 
 
 

Senior 
Trenere: Atle Ness (til sommer 2022) Gjermund Hulbak (fra høsten 2022), Jan Åge Dahl, Martin 
Jensen, Kine Bråten (målvaktstrener) 
Lagleder: Gjermund Hulbak 
Dugnadsansvarlig(e): Janne Frammarsvik 
 
Antall spillere (31.12.22): 24 

Seniorlaget vant sin avdeling i 5. divisjon sesong 2021-22 og rykket opp ti 4. divisjon og nådde 
dermed sin målsetning. 
 
 
Håndballstyret vil takke alle rundt våre lag for en formidabel innsats gjennom hele året. Alle har vist 
et stort engasjement for egne lag og ikke minst for klubben. 
 
Rapporter fra alle lagene ligger som vedlegg til årsberetningen.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dommere 
Våre aktive dommere i 2022: 
Nivå 3:  Curt-Arne Lannerstedt  
Nivå 8:  Elida Taraku 

Aurora Kopperud Boldvik 
Emilie Jensen 
Maren Andrea Hansen Frammarsvik  
Linn Sundbye 

 
Barnehåndball: Ca. 20 dommere (noen nye og noen har gitt seg ila. året). 
Dommerutvikler barnehåndball: Geir Bye Gundersen og Inger Elisabeth Haugaasen. 
 
Alle barnehåndballdommerne har fått dømt godt med 11-årskamper og i 4 egne 
barnehåndballturneringer.  
 
Åssiden arrangerte kurs Dommer barnehåndball i mars med 10 egne deltagere og 6 deltagere fra 
andre klubber.  
 
Våre dommere i Regionserien har vært meget aktive og har fått gode tilbakemeldinger. Elida, Aurora, 
Emilie og Maren Andrea fikk alle tilbud om videre utviklingstiltak høsten 2022! 
 
Med så god innsats fra våre regionsdommere har vi nå nesten dekket alle våre dommerkvoter.  
 
Målsetning for 2023:  

• Minst to nye par til Dommer 1 

• Minst en ny Dommerutvikler 1 

• Flere Dommerutvikler Barnehåndball (har allerede 5 nye). 
 
Gjennomføring av intern dommerkveld, faglig og sosialt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Trenerutvikling ÅIF Håndball 2022  
 

2022 har vært et godt år for våre trenere, og i løpet av høsten har vi hatt et stort løft på trenersiden. 

Kunnskap og utdanning ser vi på som viktig for våre trenere, men like viktig er også de som tar på seg 

ansvaret for å være i et trenerteam.  

Ved ny sesong høsten 2022 opplevde vi en økning i trenerteamene våre, fra 6 år til junior og senior 

(har ikke direkte tall på dette). Alle våre trenerteam fra de yngste, 6 år, til de eldste, junior/senior, 

består av 3+ trenere/lagledere. Dette synes vi er kjempepositivt, da dette danner et godt 

utgangspunkt og grunnlag for spillerne våre.  

I tillegg ble det i høst gjennomført en hel runde med Trener 1-kurs i regi av Region Sør på vår 

hjemmebane. Her var flere av våre trenere representert, og det er virkelig gledelig å se at våre 

trenere ønsker å tilegne seg mer kunnskap om trenerrollen og håndball faget. Og ikke minst viktig for 

utviklingen av håndballen i ÅIF.  

Trenere som tok NHF Trener 1-kurs 2022:  

Navn  Lag: Fulført kurs (modul 1-13):  

Linn Marie Bratvold  Jenter 11 (2011) Modul 7,11 

Linda Tsolis Hellenes  Gutter 7-9 (2015-13) Modul 1-4 

Marlene Obbekjær  Jenter 14 (2009/2008) Modul 1-11 

Eirill Oldeman Isaksen Jenter 11 (2011) Autorisert Trener 1 

Tron Brede Johansen  Jenter 14 (2009/2008) Autorisert Trener 1 

Øystein Meiningen Jenter 11 (2011) Modul 4-13 

Martin Eek Burud Jenter 9-10 (2013/2012) Modul 1-8 

Stine Wærsted Nordli  Jenter 8 (2014) Modul 1,3,4 

Hilde Thorrud  Jenter/Gutter 6 (2016) Modul 1-6 

Linn Jeanette Hansen  Jenter/Gutter 6 (2016) Modul 1-7 

Karen Wærsted Santi  Jenter 7 (2015) Modul 3-7 

Heidi Johnsrud  Jenter 7 (2015) Modul 4-13 

Ninni Ski Abrahamsen  Jenter/Gutter 6 (2016) Modul 1-2 

Vibeke Gretland Thoresen  Gutter 7-9 (2015-13) Modul 7-10, 12-13 

Inger Sund  Jenter 8 (2014) Modul 7-8 

Frøydis Sørensen Jenter 11 (2011) Modul 7-8 

Lisa Kvarme Pettersen  Jenter 9-10 (2013/12) Modul 7,9-13 

 

Flere av disse har også gjennomført enkelte moduler tidligere, noe som betyr at flere av våre trenere 

nærmer seg autorisert Trener 1.  

 

 

 

 



 

Trener(e) under utdanning av NHF Trener 2:  

Kristina Waksvik Jenter 14 (2009/2008) Under utdanning Trener 2 

Camilla Ludvigsen Moen Jenter 15/16 (2007/06) Autorisert Trener 2 

Gjermund Hulbak Junior / Senior Autorisert Trener 2 

Ingrid Rørlien  Administrasjon/Sportslig leder Autorisert Trener 2 

 

Trener(e) som har tatt eller er under utdanning av NHF Topputdanning Målvakt: 

Kine Terese Bråten  J 14 – Junior (2008-2004) Under utdanning 
Topputdanning Målvakt  

 

Alle trenerkurs for våre trenere er dekket av klubben. I tillegg er det gjennomført 2 trenerforum 

høsten 2022 for barn og ungdom. Dette er et felles samlingspunkt for trenere hvor det deles 

erfaringer, samtidig som det er praktisk økter knytt til trenerrollen og håndballfaget.  


