Arsberetning Handball

Handballstyret

Styresammensetning 2021:

Leder: Pal Landt Ourdahl
Nestleder/@konomi: Helge-André Jensen
Sportslig og utstyr: Geir Bye Gundersen
Arrangementsansvarlig: Nexhat Rahimi
Frivillighetsansvarlig: Rolf Erik Opsahl
Vararepresentant: Alisa Daic
Ungdomsrepresentant: Elida Taraku

Etter arsmgtet for 2020 har det nok en gang veaert et annerledes ar med CV19 og restriksjoner som
har preget handball sesongen 2021. Men noe bedring og mulighet for spill har det vaert. Manedlige
styremgter er giennomfgrt av handballstyret og vi har fulgt retningslinjer fra klubb, forbund og stat.
Vi har et sportslig utvalg (SU) bestaende av trenere fra barne-, ungdom- og seniorhandballen.
Hovedfokus i SU har i 2021 har bestatt av a overholde CV19 tiltak og forsgke a gjennomfgre sport sa
langt det har latt seg gj@re. Samt utvikle sportsplan i samarbeid med ny sportslig leder i klubben (Bo
Baastrup Andersen). Ved siden av har man na fatt ansatt en egen dedikert malvakts trener som
jobber pa tvers av alle ungdomslag- sa man kan gi spesialtilpasset malvaktstrening.

Regionstinget og andre aktiviteter i regi forbund etc. har blitt avlyst eller gjennomfgrt digitalt.

Vi har i 2021 sesongen hatt f@grste aret med ungdomsrepresentanter i styret. Her har den blitt
representert av Elida Taraku — spiller pa 2004. Styret ser meget positivt pa de unges bidrag og
kreativitet i aret som har gatt.

Handballen og Fotballen hadde ogsa en samlet rekruteringsdag for 2015 kullet i begynnelsen av Juni i
Berskaughallen hvor man fgrst startet med Handballaktiviteter inne i hallen og deretter gikk ut a
spilte fotball og avsluttet med Grilling. Veldig god oppslutning med rundt 80 barn totalt.

@konomi
Assiden IF Handball har ogsa gjennom 2022 hatt noe mindre forbruk grunnet CV19. Men vi har kjgpt
inn utstyr og tay til de lag som trenger det, men holdt forbruket etter budsjett.

Assiden IF Handball sitt regnskap pr 31.12.2021 viser forelgpig ett overskudd pa kr 146.225,-.
Driftsinntektene vare i 2020 var pa kr 615.633, -. Driftskostnader var pa kr 368.136,-.

Hovedarsakene til dette resultatet er fglgende:

Inntekter:

Pa inntektstiden har vi ogsa dette aret hatt store reduksjoner grunnet CV19 og ingen mulighet for
giennomfgring av alle aktivitetscuper. Vi har ogsa hatt reduserte billettsalg fra egne
kamper/arrangement og mindre kiosk salg.

Vi har ikke hatt ressurser til 8 arbeide med sponsorer i denne perioden. Vi har derfor ikke oppnadd
budsjettert mal.

Ellers er vare inntekter basert pa aktivitetskontingent, dugnad i Berskaughallen (hallvakter), egen
salgsdugnad og offentlige tilskudd. Offentlige tilskudd fremkommer ikke av regnskapet pa



inntektssiden, men blir avregnet kostnaden vi har med leie av hall i Berskaughallen. AIF har gjennom
hele pandemien fatt full stgtte for den reduserte aktiviteten.

Utgifter:
Vi har investert i, oppdatert/byttet ut treningstgy til trenere/lagledere, noen draktsett, utstyr som
(tape, isposer etc.). Vi har kjgpt inn forsvars spillere — statister i

Vare store utgiftsposter er leie av hall i Berskaughallen, honorarer til dommere, nye drakter til
spillere. Vi har i 2021 pa lik linje med 2020 ikke hatt nok dommere til 8 dekke den obligatoriske
kvoten av dommere klubben har palagt a ha. Derfor har vi en kostnad forbundet med bgter fra krets
og forbund. Da denne sesongen ogsa ble avkortet grunnet CV19 sa har vi dette aret ikke fatt like stor
bot som tidligere, sa denne posten er ogsa redusert.

Aktivitetskontigenten er fulgt opp av styret og regningen er sendt digitalt til alle spillere gjennom
Rubic. Det har vaert oppfglging med bade trenere og spillere. Vi se at vi i AIF har en vei & ga for & na
ut til alle. Men vi jobber aktivt med a forbedre dette.

Resultat pr 31.12.19 er vedlagt.

Arrangement

Barnehandballturneringer:

Vi arrangerte ingen cuper i varsesongen 2021. en lgrdag og en sgndagsturnering. Samt en
spndagsturnering pa hgsten.

Aktivitetsturnering 26 september ble gjennomfgrt med god kontroll under strenge reglement.
Klubbdagen 27 november ble gjennomfgrt med stor suksess hvor de fleste lagene i AIF gjennomfgrte
spill og det ble laget flotte rammer rundt innlgp av de minste (2014) pa kamper og speaker tjeneste.
Hallen ble pyntet med ballonger og andre effekter. Ekstra stor takk til Linn Marie Bratvold og Kristina
Waksvik for den innsatsen de la ned i denne dagen. Flott giennomfgrt.

Vi gjennomfgrte ogsa aktivitetsturneringer lgrdag 11 desember og Sendag 12 desember sa godt det
lot seg gjore med de restriksjonene vi var palagt.

Turneringene som er gjennomfgrt har gatt meget bra. Handballstyret fgler giennomfgringen av cuper
og arrangement gar meget bra og rollene er na godt kjent for de aller fleste. Dedikert
arrangementsansvarlig, god kontroll pa gkonomien, bra rollefordeling og tidlig planlegging gir
resultater gode resultater.

Det vi alltid kan bli bedre pa er kommunikasjon og oppfglging rundt frivilligheten, oppmdgte og vaere
tidligere ute med informasjon er fortsatt ting vi alle kan bli bedre pa. Men dette ma det bare terpes

pa.

Handballskole i hgstferien ble avlyst pa grunn av CV situasjonen. Det ble bestemt at vi skulle
giennomfgre handballskole for de som gnsket tilbud i vinterferien 2021. Vi fikk rundt 40 barn og
giennomfgrte gktene i samarbeid med aktivitetslederne i AIF og trenere i klubben.

Forbedringer: Bedre planlegging og veere tidligere ute. Legge inn aktiviteten i arsplanen.

Juleavslutning:
Arets juleavslutning ble avlyst pa grunn av CV19 som aret fgr.

Sommeravslutningen:
Arets sommeravslutning ble avlyst pa grunn av CV19 som aret fgr.

Kick-off trenere, lagledere og styret



Ansvar: Egen komite fra SU
Tanken er a ha et heldagsopplegg med barna pa dagen og sammenkomst for trenere/frivillige pa
kvelden, men ogsa dette arrangementet ble nok engang avlyst grunnet CV19.

Frivillighet

Aktiviteten rundt frivillighet i sesongen 2020/21 har dreid seg om bemanning av hallvakter,
barnehandballturneringer, jule lotteri sammen med klubben og natteravnskonseptet. Aret har
fortsatt veert preget av pandemi med restriksjoner og avlysninger i siste liten.
Handballen er ansvarlig for Natteravnsprosjektets gjennomfgring og har sammen med skolene
giennomfgrt 35 natteravnsrunder og avlyst 15. Dette prosjektet fortsetter i 2022/23 sesongen i tett
dialog med skolene og deres FAU representanter.

Aktivitet

Kort oppsummert om utvikling og mal

Ansvar: Gruppestyre Handball (Sportsligleder)

Aktivitetstall handball 2020

0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar + Totalt
Kvinner 1 96 74 10 39 220
Menn 0 13 1 2 17 33
Totalt 0 109 75 12 56 253
Utvikling handball 2019-2020
0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar + Totalt
Kvinner 1 41 32 4 30 +108
Menn 0 6 1 1 8 +16
Totalt 0 47 33 5 38 124
Utvikling handball 2018-2020
2018 2019 2020
Kvinner 202 158 220
Menn 20 20 33
Totalt 222 178 253
Dommere

Vare aktive dommere i 2021:

Niva 3: Curt-Arne Lannerstedt
Niva 8: Linn Sundbye
Elida Taraku




Barnehandball: 13 dommere fra Jr.laget, J15 og J14.
Dommerutvikler barnehandball: Geir Bye Gundersen og Inger Elisabeth Haugaasen (ny i 2021)

Varsesongen ble ogsa i 2020 minimalt med aktivitet for dommerne vare. Alt av cup- og seriespill ble
avlyst, men Linn og Elida fikk dgmt noen treningskamper fgr sommerferien.
Serien kom i gang pa hgsten og alle dommerne har fatt giennomfgrt flere oppdrag.

Assiden arrangerte Dommer barnehandball-kurs i september og vi fikk 11 nye dommere. De har alle
dgmt godt i to tre berneturneringer og flere 11-arskamper.

Fra januar 2022 har klubben fatt overgang pa ett nytt dommerpar pa niva 8.

Barn
Vi har hatt fglgende lag fra hgsten 2020: B2015, B2014, B2013/12, B2011 og J2010.

Vi hadde god oppslutning etter rekrutteringsdagen for 2015-kullet og startet treninger tidligere enn
vi har klart de siste arene. Godt arbeid av barneutvalget. God informasjon til barnehager og i
facebook-gruppe ogsa i 2021. Vil fglge opp med rekrutteringsdag(er) ogsa i 2022.

Gutter / Jenter 6 (2015)
Trenere: Sila Hegg Hofstad, Trine-Elisabeth Torsrud, Ida Cathrin Hansen, Linda Luong
Lagleder: Ikke pa plass

18 spillere (3 guttespillere som er med 2014-gutta)
Oppstart pa hgsten 2021. 1 trening pr. uke med mye lek og smaspill.
Har deltatt pa barneturnering.

Gutter / Jenter 7 (2014)

Trenere: Vibeke Gretland Thoresen

Inger Sund, Hege Wam, Stine Boldevin, Stine W. Nordli, Magnus Kolstad Holm, Marius Hoel, Ida Hoel,
June Andenaes

Lagleder: Vibeke Gretland Thoresen

Dugnadsansvarlig: Pal André Lysenstgen Hanssen, Marte Hansen

43 spillere! (9 gutter, 34 jenter). En trening pr. uke.
Har deltatt pa barnehandballturneringene til Region Sgr hver maned fra og med september.

Gutter / Jenter 8-9 (2013-2012)

Trenere: Martin Eek Burud (2013), Lisa Pettersen (2012)
Lagleder: Lene Marti (2012)

Dugnadsansvarlig: Jeanette Jacobsen (felles med 2013)

28 spillere til sammen.

Disse lagene har veert sammenslatt siden starten, men stadig tilkommet flere spillere i begge
arsklasser. Samme treningstid.

Guttene pa 2012 har hatt noe samarbeid med guttene pa 2011.

Deltatt i alle barneturneringene som har blitt arrangert (desember ble korona-avlyst). Spilt pa ugvet
niva, men planlegger gvet for flere spillere fremover.

Cuper har blitt avlyst pga. korona.



Gutter / Jenter 10 (2011)

Trenere: Silje Smaaland og Linn Marie Bratvold

Lagleder: Linn Marie Bratvold

Dugnadsansvarlig: Jannike Dystland (ut hgst 2021), Kjersti H. Lieberg, Frgydis Brunvoll (ny hgst 2021)
Andre roller: Fire faste hjelpetrenere hver trening: Marius Hempel, @ystein Meiningen, Kjersti H.
Lieberg og Eirill Isaksen. Ved behov har andre foreldre steppet inn.

42 spillere (10 gutter, 32 jenter)

Har hatt meget god aktivitet giennom hele aret, pa tross av nedstenging og avlyste kamprunder.
Noen perioder uten trening og startet opp igjen utendgrs i april.

Opplevd en del frafall av guttespillere i koronaperioden, men utover hgsten ble det gjort en god jobb
og rekruttert noen nye gutter igjen.

Holdt treninger sammen gutter og jenter. En trening i uka pa to hallflater.

Har stilt fire jentelag og ett guttelag i hver runde. | september fem jentelag! | all hovedsak delt inn
lagene jevnt nivamessig i kamper.

Gjennomfgrte sin tradisjonelle sommeravslutning ute ved Berskaughallen, og har veaert maskoter pa
DHK-kamp. | tillegg gjorde laget en meget god innsats under «klubbdagen» som maskoter og skapte
masse god stemning.

Jenter 11 (2010)

Trenere: Annette V. Gregersen og Marianne Ringdal
Lagleder: Trude Kleven

Dugnadsansvarlig: Var — Monica Johansen, Hgst - Hanna Lind
Andre roller: Hjelpetrenere; Tonje Bolstad og Tonje Nielsen

23 spillere.

2 treninger i uka. En periode med hjemme- og utetrening etter jul pga. koronarestriksjonene.
Alt av kamper og cuper pa varen ble avlyst. Aktivitetsserie med to lag fra hgsten (niva A og B).
Gjennomfgrt foreldremgter pa Teams og hadde intern juleavslutning i laget i desember.

Ungdom
Fra hgsten stilte vi med fglgende lag i Regionserien: J2008, 12007/J2006 og Jenter junior.

Jenter 13 (2008)
Trenere: Kristina Waksvik, Tron Brede Johansen (fra hgsten 2021)

Lagleder: Rolf Erik Opsahl
Dugnadsansvarlig: Jorunn Prefas
20stk (4 av de er 09).

Fast to treninger i uka samt en frivillig trening pa fredager med 06/07.

Ett lagi A og ett i B serien. Endte pa 4 plass i A serien og 5 plass i B serien pa slutten av aret. Gode
jevne kamper. Vi matte bruke noen av A-lags spillerne ogsa i B-serien pa grunn av mye fravaer pa 2-
laget. Stor nivaforskjell i laget.

Er videre i Region Sgr Cup 2021-22.



Tur til Tverken med overnatting ved sesong oppstart hgsten 2021. lkke noen andre sosiale eventer pa
grunn av korona.
Jentene gir innspill til gvelser de gnsker pa trening.

Jenter 14/15 (2007-2006)

Trenere: Camilla Moen, Ole Kristian Aas, Hege Haugan og Geir Bye Gundersen
Lagleder: Ole Kristian Aas

Dugnadsansvarlig: Karen Waersted Santi

22 spillere (fire 06-spillere)

Tre treninger i uka gjennom (nesten) hele aret. Hodt utetreninger under nedsteningen i begynnelsen
av aret. Hatt godt oppmgte gjennom og lite frafall.

Arsklassene 2006 og 2007 ble slatt permanent sammen fra hgsten for & gi best mulig tilbud til flest
mulig spillere.

Seriespill hgsten: 3 lag, 14A, 15B og 15C.

Er ogsa videre i Region Sgr Cup med Jenter 14.

Lite aktivitet sosialt pga. koronasituasjonen.

Jenter Junior

Trenere: Vinh Quang Tran, Jan Age Dahl.

(Bent Carpersen og Martin Jensen med ifm. samarbeid med Birkebeineren)
Lagleder: Vinh Quang Tran, Jan Age Dahl.

Dugnadsansvarlig(e): Linn Berg Spone

23 spillere (19x som spiller kamper)

3 treninger i uken
To lag i seriespill. Vant B-serien fgr jul med det ene laget. Det andre laget kom midt pa tabellen.

Aret meget preget av koronatiltakene, men har holdt det godt i gang sa langt det har latt seg gjgre.
Har gjennomgaende hatt strengere restriksjoner enn de yngre lagene.

Bent og Martin blir faste i trenerteamet etter nyttar etter at spillere og trenere na har meldt
overgang til Assiden. Velkommen til klubben.

Senior

Trenere/lagledere: Carina Lie Syvertsen (frem til sommeren), Atle Ness fra hgsten
Dugnadsansvarlig: Ida Korsbgen

22 spillere (inkl. som har pause pga gravide og skader)

To treninger pr. uke. Hele aret har veert preget av korona. Voksne hadde store deler av aret ikke
mulighet til 3 trene innendgrs. Laget fikk spilt noen kamper (5 seire!) fgr jul, men sa ble det pa nytt
nedstenging.

Ny hovedtrener kom pa plass litt sent pa hgsten og det ser na relativt stabilt ut i spillertroppen. Noen
ut og noen nye inn ila. aret.



Handballstyret vil i ar igjen bergmme trenere og @vrig stetteapparat til alle lag for meget god
etterlevelse av de mange koronaretningslinjene og restriksjoner som har kommet bade nasjonalt og
lokalt.

De har utvist stor kreativitet og holdt barn unge og voksne i all den aktivitet som har vaert mulig.
Tusen takk for en formidabel innsats!

Trenerutvikling

| Assiden gnsker vi 3 bli bedre, derfor er det viktig for klubben at vare trenere tar trenerkurs.

| 2021 tok 6 trenere og 2 fra administrasjonen trenerkurs. Dette er vi stolte av og viser hvor mange
flinke og engasjerte trenere vi har i klubben.

Viktigheten av trenerkurs er avgjgrende for spillenes utvikling og interesse for handballen.

Disse trenere tok kurs i 2021

e Linn Marie fra 2011. Trener 1, modul1,2,3,4,5,6

e Silje Smaaland, Trener 1, modul 2,3,4

e Inger Sund. Trener 1 modul 1,2,3,4 + 12

e Vinh Quang Tran fra 2004. Trener kurs 1 og mangler na kun modul 6
e Kristina Waksvik fra 2008 fullfgrte trener 1 kurs

e Geir Bye Gundersen fra 2006-2007. Trener 1, modul 1-4

e Ole Kristian Aas fra 2006-2007. Trener 1, modul 5,6,8,9

e Sportslig leder, Bo Andersen. Trener 1, modul 1-4

e Daglig leder, @rjan Handal Dimmestgl. Trener 1, modul 1-4

Alle som tar trenerkurs i Assiden, far dekket dette av klubben.
| tillegg til disse som har tatt kurs, har klubben ogsa gjennomfgrt trenerforum og utvalgsmegter i bade
barne- og ungdomshandballen.



