Arsberetning Handball

Handballstyret

Styresammensetning 2020:

Leder: Pal Landt Ourdahl
Nestleder/@konomi: Helge-André Jensen
Sportslig og utstyr: Geir Bye Gundersen
Arrangementsansvarlig: Nexhat Rahimi
Frivillighetsansvarlig: Rolf Erik Opsahl
Vararepresentant: Alisa Daic

Etter arsmgtet 2020 har det vaert et annerledes ar med CV19 og restriksjoner som har preget
handball sesongen 2019/20. Det er fortsatt gijennomfgrt manedlige styremgter hvor handballstyret
har fulgt retningslinjer fra klubb, forbund og stat. Vi har et sportslig utvalg (SU) bestdende av trenere
fra barne-, ungdom- og seniorhandballen. Hovedfokus i SU har i 2020 stort sett bestatt av a
overholde CV19 tiltak og forsgke & gjiennomfgre sport sa langt det har latt seg gjgre. Samt utvikle
sportsplan i samarbeid med ny sportslig leder i klubben (Bo Baastrup Andersen).

Regionstinget og andre aktiviteter i regi forbund etc. har blitt avlyst eller gjennomfgrt digitalt.

@konomi
Assiden IF Handball har gjennom 2020 hatt lite forbruk grunnet CV19. Vi har fokusert pa utskifting av
utstyr og tey til de lag som trenger det, men holdt forbruket etter budsjett.

Assiden IF Handball sitt regnskap pr 31.12.2021 viser forelgpig ett overskudd pa kr 146.225,-.
Driftsinntektene vare i 2020 var pa kr 615.633,-. Driftskostnader var pa kr 368.136,-.

Hovedarsakene til dette resultatet er fglgende:

Inntekter:

Pa inntektstiden har vi hatt store reduksjoner grunnet CV19 og ingen mulighet for giennomfgring av
aktivitetscuper. Vi har heller ikke hatt mulighet for billettsalg fra egne kamper/arrangement eller
kiosk salg.

Vi har ikke hatt ressurser til 8 arbeide med sponsorer i denne perioden. Vi har derfor ikke oppnadd
budsjettert mal.

Ellers er vare inntekter basert pa aktivitetskontingent, dugnad i Berskaughallen (hallvakter), egen
salgsdugnad og offentlige tilskudd. Offentlige tilskudd fremkommer ikke av regnskapet pa
inntektssiden, men blir avregnet kostnaden vi har med leie av hall i Berskaughallen.

Utgifter:

Vi har investert i, oppdatert/byttet ut treningstgy til trenere/lagledere, noen draktsett, utstyr som
(tape, isposer etc.). Nye modeller pa gensere/bukser i 2020 har ogsa vaert med pa a fremskyve noen
utskiftninger.

Vare store utgiftsposter er leie av hall i Berskaughallen, honorarer til dommere, nye drakter til
spillere. Vi har i 2020 pa lik linje med 2019 ikke hatt nok dommere til 8 dekke den obligatoriske
kvoten av dommere klubben har palagt a ha. Derfor har vi en kostnad forbundet med bgter fra krets



og forbund. Da sesongen er meget avkortet grunnet CV19 sa har vi dette aret ikke fatt like stor bot
som tidligere, sa denne posten er redusert.

Aktivitetskontigenten er fulgt opp av styret og regningen er sendt digitalt til alle spillere giennom
Rubic. Det har veert tett oppfelging med bade trenere og spillere.

Resultat pr 31.12.19 er vedlagt.

Arrangement

Barnehandballturneringer:

Vi arrangerte i varsesongen 2 turneringer i 2020. en lgrdag og en sgndagsturnering. Samt en
sgndagsturnering pa hgsten.

Lgrdagsturneringen ble gjennomfgrt i samarbeid med Berskaughallens 10ars jubileum. Den
turneringen ble karet til rundens turnering av NHF Region sgr, noe vi er meget stolt av. Resterende
arrangement ble innstilt pa grunn av CV19.

Forbedringene vi gjgr fra turnering til turnering har gitt gode resultater. Det a ha en dedikert
arrangementansvarlig, god kontroll pa gkonomien, bra rollefordeling og tidlig planlegging gir
resultater.

Det vi kan Forbedre: frivillighet - oppmgte, vzere tidligere ute med informasjon er fortsatt ting vi kan
bli bedre pa. Men dette ma det bare terpes pa.

Handballskole i hgstferien ble gjennomfgrt med suksess. Det ble bestemt at vi skulle giennomfgre
handballskole for de som gnsket tilbud i hgstferien 2020 med kort tid til planlegging. Vi fikk rundt 40
barn og gjennomfgrte gktene i samarbeid med aktivitetslederne i AIF og trenere i klubben. |
samarbeid med Aktiv pa Assia fikk vi tilskudd til handballskolen slik at vi kunne tilby den gratis til de
som gnsket a delta.

Forbedringer: Bedre planlegging og veere tidligere ute. Legge inn aktiviteten i arsplanen.

Juleavslutning:
Arets juleavslutning ble avlyst pd grunn av CV19.

Sommeravslutningen:
Arets sommeravslutning ble avlyst pa grunn av CV19.

Kick-off trenere, lagledere og styret

Ansvar: Egen komite fra SU

Tanken var a ha et heldagsopplegg med barna pa dagen og sammenkomst for trenere/frivillige pa
kvelden, men ogsa dette arrangementet ble avlyst grunnet CV19.

Frivillighet

Aktiviteten rundt frivillighet i sesongen 2020 har dreid seg om bemanning av hallvakter,
barnehandballturneringer, jule lotteri sammen med klubben og natteravnskonseptet.

Handballen er ansvarlig for Natteravnsprosjektets gjiennomfgring og har sammen med skolene
gjennomfgrt 35 natteravnsrunder og avlyst 7. Dette prosjektet fortsetter i 2021 sesongen i tett dialog
med skolene og deres FAU representanter.



Aktivitet

Kort oppsummert om utvikling og mal

Ansvar: Gruppestyre Handball (Sportsligleder)

Aktivitetstall handball 2020

0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar + Totalt
Kvinner 1 96 74 10 39 220
Menn 0 13 1 2 17 33
Totalt 0 109 75 12 56 253
Utvikling handball 2019-2020
0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar + Totalt
Kvinner 1 41 32 4 30 +108
Menn 0 6 1 1 8 +16
Totalt 0 47 33 5 38 124
Utvikling handball 2018-2020
2018 2019 2020
Kvinner 202 158 220
Menn 20 20 33
Totalt 222 178 253
Barn

Vi har hatt fglgende lag fra hgsten 2020: B2014, B2013/12, B2011, J2010 og 2008.

Vi hadde suksess med oppstart av 2014-kullet. Tidligere informasjon og opprettelse av en Facebook-
gruppe tidlig gjorde at over 20 barn mgtet pa fgrste trening.

B2014: 29 spillere fra 5 skoler (Assiden, Aronslgkka, @ren, Bragernes og Solberg). Flest jenter, men
0gsa noen gutter. Gjennomfgrte treinger med opptil 29 spillere frem til begynnelsen av november,
men stadig feerre etter det ble rgdt niva i skolene pga. Koronarestriksjonene. En trening pr. uke.

Skulle deltatt pa barnehandballturneringer fra november, men disse har alle blitt avlyst.

Hovedtrener og lagleder: Vibeke Gretland Thoresen.

B2013/12: 14 spillere. Her ogsa klart flest jenter. En trening pr. uke gjennom hele dret, men som alle
andre begrenset under de strengeste tiltaksnivaene til kommunen ifm. koronasituasjonen.

Deltatt pa 4 barnehandballturneringer i 2020. Gjennomfgrt intern sommer- og juleavslutning
Hovedtrener: Lisa Kvarme Pettersen.

Lagleder: Lene Kristin Marti.

B2011: 44 spillere. Flere gutter her, som har egne lag i barneturneringene.
En trening i uka, tilpasset koronasituasjon nar det har veert behov for det som alle andre lag.

Deltatt med flere lag i 5 barneturneringer, gutter og jenter.

Arrangerte ogsa interne sommer- og juleavslutning, men ellers har restriksjoner satt en demper pa
andre sosiale tiltak.
Hovedtrener: Silje Smaland og Linn Marie Bratvold

Lagleder: Linn Marie Bratvold.




J2010: 21 spillere. Gjennomfgrt en treing pr. uke. Hadde flere utetreninger pa varen da halle var
stengt. Har gjennomfgrt treninger sa lenge det ikke har vaert rgdt niva i skolene.

Spilt 5 barneturneringer og hatt treningstur opp Aron og arrangerte sommeravslutning.
Hovedtrener: Annette V. Gregersen og Marianne Ringdal

Lagleder: Trude Kleven.

12008: 20 spillere. To treninger i uka og har hatt meldt pa to lag i seriespill (niva A og B).

Flere gode opplevelser i kampene, men serien amputert grunnet Covid-19 bade pa var og hgst.

De cupene laget var meldt pa har blitt avlyst.

Lite sosiale aktiviteter pga. restriksjoner og har hatt flere tilpassede treninger i periodene hallen har
veert stengt.

Hovedtrener: Kristina Waksvik og Runde Richardsen.

Lagleder: Rolf Erik Opsahl.

Ungdom
Fra hgsten stilte vi med fglgende lag i Regionserien: J2007, 12006 og J2004.

12007: 15 spillere. Har i periodene hallen har veert dpen gjennomfgrt 3 trening i uka. Hadde flere
noen utendgrstreninger pa varen og under nedstengingen rett for jul. Ogsa gjennomfgrt flere gkter
pa video. Hadde pa varsesongen tre lag pameldt i serie (to iJ12 A og etti J13 C): hgstsesongen to lag
i J13. Fikk ikke fullfgrt serie pa var eller hgst pga. Koronasituasjonen.

Laget fikk med seg «final-four helg» i Region S@r cup hvor de kom pa andreplass.

Laget vant ogsa Konnerud nyttarscup og deltok i PW- cup pa varsesongen.

Ett av 13-arslagene ble trukket fgr varsesongen 2021 pga. frafall i 2006-laget (se under)
Hovedtrenere: Camilla Moen og Ole Kristian Aas.

Lagleder: Ole Kristian Aas.

12006: 5 spillere (ved utgangen av 2020) Startet hgstsesongen med 12-13. To treninger pr. uke.
Gjennom hele aret, men som med alle andre tilpassede treningsuker under nedstanging av idrett og
skoler i rgd beredskap.

Seriespill pa varen med ett lag i J13 B, og flere har spilt kamper med 2007 i J13 C-serien.

Meldt pa med ett lag i J14 C for hgstsesongen.

Koronapandemien fikk dessverre store konsekvenser for vart 2006-lag. Det ble for mange vanskelig a
motivere seg for videre handball med minimal konkurranseaktivitet og for lang periode med stengte
idrettshaller ogsa for trening. Derfor sto vi igjen med kun fem spiller mot slutten av aret.

Laget fullfgrer sesongen sammen med 2007, som trakk ett av sine J13-lag for a hjelpe J14 med sitt
lag. Dermed far 2006-spillerne kamparena pa varen 2021.

Hovedtrener og lagleder: Hege Haugan

J2004: 18 spillere. Tre treninger pr. uke gjennom hele aret, med korte avbrekk og tilpassede gkter
bade utendgrs og pa video i nedstengte perioder.

To lag i serie bade pa var og hgst, niva i A og B.

Deltok i Region Sgr cup 2019/21, men fikk ikke deltatt i flere cuper pga. avlysninger. Arrangerte
sommeravslutning internt.

Laget har i 2020 hatt et partnerklubbsamarbeid med Birkebeineren med mtp. Bringserien denne
sesongen. Dette tilbudet har ogsa blitt avlyst pga. Covid-19. De har likevel opprettholdt et
treningssamarbeid i de periodene det har veert mulig.

Hovedtrenere: Jan Age Dahl og Vinh Quang Tran.

Lagleder: Jan Age Dahl



Senior

Trener og lagleder: Carina Lie Syvertsen

Antall spillere: 14 (varierende gjennom aret).

Seniorlaget fikk heller ikke fullfgrt sin 2019/20-sesong og har siden mars ikke hatt en eneste normal
treningspkt. Gjennomfgrte en gkt i uka den perioden de hadde lov til a trene innendgrs, med
avstandsbegrensinger. Noen sporadiske utendgrstreninger i de periodene voksne over 20 ar ikke har
hatt mulighet til innendgrstrening.

Handballstyret vil bersmme trenere og gvrig stgtteapparat til alle lag for meget god etterlevelse av
de mange koronaretningslinjene som har kommet fra bade klubb, forbund, kommune og nasjonale
hold helt siden mars.

De har utvist stor kreativitet og holdt barn unge og voksne i all den aktivitet som har vaert mulig.
Tusen takk for en formidabel innsats!

Dommere

Ogsa dommerarbeid og dommeroppdrag har blitt pavirket av koronasituasjonen med betydelig faerre
oppdrag enn normalt. Fire jenter fra 2004-laget fullfgrte Dommer 1- utdanningen, men fikk kun dgmt
2 kamper fgr nedstengingen i mars og to kamper hgste 2020.

Flere av vare barnehandballdommere har dgmt barnehandballturneringene AIF har arrangert.

Vi har dessverre ikke hatt ungdommer i 2020 som har veert gamle nok til 38 ta Dommer
barnehandball-kurset.

Curt-Arne Lannerstedt var kursleder for Dommerkurset som ble arrangert hos oss og har dgmt
Regionserie, 3. og 2. divisjon, samt Bring og Lergy.

Geir Bye Gundersen gjennomfgrte hgsten 2020 kurset Dommerutvikler barnehandball.



