
Teams-møter på 1-2-3 
 

Trykk først på lenken for møtet (se innkalling). Da får du opp følgende side: 

 

 

Velg så App om du har Teams-installert. Hvis ikke kan du bruke nettleseren din. Vi anbefaler at du 

bruker Google Chrome. 

Du kan bli bedt om å gi nettsiden tillatelse til å benytte kamera og mikrofon. Trykk “Tillatt” eller “Ja” 

til det (se rød firkant). 

 

 



Da får du opp følgende bilde (tall satt på for forklaring under bildet): 

 

1) Fyll først ut boksen “Skriv inn navn”. Her skriver du inn ditt fulle navn. 

2) Slå deretter av kamera før du logger inn. 

3) Slå av mikrofon før du logger inn. 

4) Trykk «Bli med nå». 

 

Du vil først komme i lobbyen og må vente til møteleder slipper deg inn.  

 

Når du er inne vil du få opp et bilde som ser slik ut: 

 



 

Nederst i bildet er et kontrollpanel som du kan benytte under møtet:  

 

 

 

 

 
Denne brukes til å slå av og på kamera 

 

 

 
 
Denne brukes til å slå av og på mikrofon 

 

 

 
 
Denne brukes til å dele skjerm, og skal primært brukes av møteleder. 

 

 

 
Her kan du endre innstillinger. Hvis du har problemer med lyd, mikrofon og 
kamera kan du gå inn på menypunktet som sier «Vis enhetsinnstilligner» og bytte 
lydenhet, mikrofon og kamera hvis du har koblet til ekstra utstyr for dette.  
 

 

 

 
Denne bruker du til å rekke opp hånden om du har noe du vil si. Da vil møteleder 
gi deg ordet i passende tidspunkt. Når møteleder gir deg ordet slår du av 
mikrofon og gjerne kamera for å komme med ditt innspill/spørsmål.  
 

 

 
Denne bruker du for å få tilgang til møterommet sin chat. Her kan du skrive inn 
spørsmål/innspill.  
 

 

 
Denne bruker du for å få oversikt over de andre deltakerne i møtet. 

 

 

 
 
Denne bruker du til å avslutte samtalen.  

 

 

 


