
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

NB! Egne tider lørdag og søndag

19:00 - 20:30 19:00 - 20:30

14:30 - 16:00
14:30 - 16:00
J2007, G2012

16:00 - 17:30 16:00 - 17:30
G2008

17:30 - 19:00 17:30 - 19:00

20:30      
-             

22:00
A-damer / G19 A-herrer C-herrer

11:30 - 13:00
J2005, J2009

11:30 - 13:00
G2009

19:00      
-             

20:30
J2005, J2009 G2006, G2005 A-damer /G19 G2008 G2006, G2005 13:00 - 14:30

G2013
13:00 - 14:30
G2007, J2013

17:30      
-             

19:00
J2010 G2011 G2010 A-herrer J2010

TRENINGSTIDER VÅR "korona", ÅSSIDEN KUNSTGRESS

16:00      
-             

17:30
G2013 J2007, G2012 G2009 G2007, J2013 G2010 10:00 - 11:30

Grand old boys
10:00 - 11:30

G2011


