
Forslag fra Åssiden IF 
organisering av 4. divisjon herrer

NFF Buskerud

NFF Telemark



Premisser og ønsker
Premisser:

- Kun et lag fra NFF Buskerud og NFF Telemark rykker opp fra nivå 5
(4. divisjon) til nivå 4 (Norsk Tipping ligaen) fra og med sesongen 2019.

- Kretsene står fritt til å organisere hvordan de løser dette.

- Nivå 5 Buskerud 2019 har 14 lag, Nivå 5 Telemark har 12 lag.

Ønsker:

- Lik organisering av nivå 5 i begge kretser fra sesongen 2020.

- Et lokalt og noe spisset oppsett uten økte kostnader og reisebelastning.

- Sikre en mest mulig sportslig rettferdig kamp om opprykk til nivå 4.

- Ønske om direkte opprykk, sterk fraråding om enkel h/b kvalifisering mellom 2 
avdelingsvinnere.

- Mykest mulig overgang fra seriestruktur 2019 til seriestruktur 2020.

- Best mulig tilpassing til at det rykker opp/ned ujevnt antall lag hver sesong, men 
avdelingsvinner nivå 6 skal rykke opp hvert år.



4. divisjon NFF Buskerud
9 lag, dobbel serie (H/B)

Vinner kretsmester

Serieoppsett fra 2020

4. divisjon NFF Telemark
9 lag, dobbel serie (H/B)

Vinner kretsmester
Sluttspill (interkrets) 1-3 Buskerud

1-3 Telemark
6 lag, dobbel serie (H/B)

Vinner krets starter med 3 poeng
2. plass krets starter med 1 poeng
3. plass krets starter med 0 poeng

Vinner rykker opp til Norsk Tipping ligaen
(eller best plasserte lag som kan rykke opp)

4-9 NFF Buskerud
6 lag, dobbel serie (H/B)

4. plass starter med 6 poeng
5. plass starter med 4 poeng
6. plass starter med 3 poeng
7. plass starter med 2 poeng
8. plass starter med 1 poeng
9. plass starter med 0 poeng
Nedrykk må tilpasses antall 
lag fra Buskerud opp/ned 
fra Norsk Tipping ligaen.

4-9 NFF Telemark
6 lag, dobbel serie (H/B)

4. plass starter med 6 poeng
5. plass starter med 4 poeng
6. plass starter med 3 poeng
7. plass starter med 2 poeng
8. plass starter med 1 poeng
9. plass starter med 0 poeng
Nedrykk må tilpasses antall 
lag fra Telemark opp/ned fra 

Norsk Tipping ligaen.



4. Divisjon NFF Buskerud
9 lag

Serieoppsett 2020

4. divisjon NFF Telemark
9 lag

6 lag
vinner rykker opp

6 lag
ca 2 lag rykker ned

(nedrykk må justeres etter 
opp/nedrykk fra Norsk 

Tipping ligaen)

6 lag
ca 2 lag rykker ned

(nedrykk må justeres etter 
opp/nedrykk fra Norsk 

Tipping ligaen)

5. Divisjon NFF Buskerud
1 avdeling

1 lag rykker opp

(opprykk må justeres etter 
opp/nedrykk fra Norsk 

Tipping ligaen)

5. Divisjon NFF Telemark
1 avdeling

1 lag rykker opp

(opprykk må justeres etter 
opp/nedrykk fra Norsk 

Tipping ligaen)



4 div

Opp og nedrykk fra 2020

Norsk Tipping ligaen

5. divisjon

0 lag opp
0 lag ned

1 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
1 lag ned

2 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
2 lag ned

3 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
3 lag ned

4 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
4 lag ned

5 lag ned

1 lag opp

1 lag opp
0 lag ned

0 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
5 lag ned

6 lag ned

1 lag opp



4 div (14 lag)

Opp og nedrykk overgang 2019

Norsk Tipping ligaen

5. divisjon

0 lag opp
0 lag ned

6 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
1 lag ned

7 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
2 lag ned

8 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
3 lag ned

9 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
4 lag ned

10 lag ned

1 lag opp

1 lag opp
0 lag ned

5 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
5 lag ned

11 lag ned

1 lag opp



4 div (12 lag)

Opp og nedrykk overgang 2019

Norsk Tipping ligaen

5. divisjon

0 lag opp
0 lag ned

4 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
1 lag ned

5 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
2 lag ned

6 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
3 lag ned

7 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
4 lag ned

8 lag ned

1 lag opp

1 lag opp
0 lag ned

3 lag ned

1 lag opp

0 lag opp
5 lag ned

9 lag ned

1 lag opp


