
SAMLING FOR
TRENERE OG LAGLEDERE

Kurset gir deg kompetanse til å styrke den enkelte utøvers 
sosiale ferdigheter, forebygge problematferd, bygge lagfølelse 

og utvikle bedre idrettsutøvere og mennesker.

Kurset går over 2 kvelder
Torsdag 7. mars og tirsdag 12. mars 17:00 – 20:00

på klubbhuset

https://www.determittvalg.no/idrett/grunnpakke-idrett/


