
Årsberetning for Åssiden IF håndball 
2017/2018 
 

Innledning: 
 

Styret har bestått av følgene personer: 

-Erik Simonsen 

-Trond Muggerud 

-Lene Bergesen Bjørsom 

-Lise Bentsen Brandtzæg 

-Amit Kumar Garg 

-Tor Åge Dahl 

-Therese Kielich 

Leder vil takke styret for det arbeidet som er lagt ned. Det har vært et engasjert 

og aktivt styre hvor alle har deltatt med sine oppgaver. Styremedlemmene har i 

år hatt delegerte oppgaver, og hver og en har løst sine oppgaver på en utmerket 

måte. 

Engasjerte foreldre har bidratt på dugnad i hallen i form av hallvakter. Mini og 

aktivitetsturnering ble gjennomført med en betydelig innsats fra foreldrene, 

trenere og styremedlemmer 

Administrativt 
Det har gjennom hele året vært avholdt månedlige styremøter. Alle har bidratt, 

og det har stadig blitt en bedre struktur og et mer effektivt styre. Antall spillere 

har økt til 240 og det ble sendt ut aktivitetskontingenter i september 2017 

Sportslig: 
Håndballgruppa består nå kun av jentelag, fordelt på følgende alderstrinn: 

Senior, jenter født 2002, 2004, 2005, 2006. 2007, 2008, 2009 og 2010. I tillegg 

har vi startet opp for førsteklassingene født 2011, hvor vi har en spillergruppe 

på ca 20. Av disse er 8 gutter, som kanskje danner grunnlaget for ett nytt 

guttelag på Åssiden. 



Gjennom året har det vært arrangert trener- og lagledermøter. Her har vi lagt 

grunnlaget for ett godt samarbeid mellom trenerne på tvers av lagene. Det er 

avholdt kurs i taping, skadeforebygging, tidtaking og hjertestarter. Samtlige 

trenere har fått ÅIF genser og t-skjorte fra Hummel. 

Trenerne har fått personlig kontrakt for sesongen 2017-2018. 

Sportslig leder har bidratt aktivt inn i samtlige treningsgrupper, og dannet 

grunnlaget for en sportsplan. Grunntanken er at alle lagene skal benytte felles 

håndballfilosofi, og de samme bevegelser og avtalemønstre. 

Håndballstyret har hatt fokus på arrangement, og sørget for god ramme og 

profesjonell tilrettelegging for deltakere og publikum. Vi har kjørt med musikk, 

innløping, maskoter fra yngre lag og speaker på flere hjemmekamper. 

Vi har også gjennomført sommeravslutning og juleavslutning felles for alle lag. 

Også her med musikk, speaker og masse moro for barna. 

Håndballgruppa har gjennomført mini- og aktivitetsturnering i 2017, og skal 

også arrangere dette 10 mars 2018.  

Flere av de yngre lagene begynner å hevde seg sportslig og drives meget godt. 

Flere lag leder sine tabeller i A-pulje i regionen, vi har lag som hevder seg sterkt 

i ett høyere alderstrinn. Ett av lagene har i tillegg spilt seg til semifinale i Sør-

Norge-cupen, og skal kjempe om finaleplass i Larvik. Det samme laget skal i 

februar til PW-cup i Larvik, hvor de beste lagene i Norge møtes. 

 

Dommere: 
 

Håndballstyret har denne sesongen utdannet 6 nye barnekampledere og 6 nye 

Dommer1.  Fra før hadde vi en stk. Dommer1. 

 

 

Økonomi: 
 

2017 har vært et meget godt år. Håndballgruppa vokser stadig og flere spillere 

og flere lag krever stadig mer tid i hall. Gruppa har tilhørighet i Berskaughallen 

og utgifter til halleie har økt i takt med aktiviteten. 



Styret og særlig kasserer Lene Bjørsom har hatt fokus på å ha full kontroll på 

alle inntekter og utgifter i håndballgruppa. Det er innarbeidet nye rutiner for 

salg av billetter ved inngang. Vi har utarbeidet nye kontrollskjemaer og delt 

billetter i kontant og Vipps. 

Aktivitetskontingent er endret slik at alle spillere får fastsatt sin kontingent i 

forhold til reelle utgifter og antall treningstimer i hallen.  

Alle trenere har inngått trenerkontrakter og får betalt kr 10.000.- for den 

jobben som de legger ned. Trenere for yngre lag får utstyr samt fritak for 

aktivitetskontingent for eget barn. 

Dugnader: 
 

Håndballgruppa har avtale med Berskaughallen om å stille med hallvakter. 

Vaktene foretar oppsyn, går brannvakt og foretar rydding og mopping av 

banedekker i områder hvor vaskemaskin ikke kommer til. Samtidig drifter 

vaktene kiosk både på kveldsvakter og i helgene.  

Lene Bjørsom og Lise Brandtzæg har på en utmerket måte laget lister og fulgt 

opp lagskontakter og foreldre for oppmøte og gjennomføring av hallvakter. 

Dette er håndballgruppas aller viktigste dugnad. Denne dugnaden har skaffet 

oss over kr 200.000.- i inntekt og styret takke alle foreldre som har stillt opp for 

klubben og bidratt til at håndballgruppa har god økonomi. Dette foregår i dag 

på en god måte i samarbeid med daglig leder av hallen Knut Arvid Syvertsen. 

Vår markedsansvarlig Amit Kumar Garg har i samarbeid med resten av styret 

jobbet med prosjekt for infoskjermer og salg av reklame. Det er blitt brukt mye 

tid for innhenting av tilbud og inngåelse av avtaler med Bergskaughallen. 3 stk 

skjermer er montert. Geir Arneberg har bidratt med utarbeidelse av infoskriv 

og flyer som er blitt presentert for trenere og lagledere. Fase 1 i prosjektet er 

gjennomført og styret ser fram til salg av reklamespotter og inntekter til 

håndballgruppa i 2018. 

 

 

 

Erik Simonsen  

Leder Åssiden håndball 


