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Styrets sammensetning 2017 
 
Leder: Cato Brekke     FIKS ansv 
Nestleder: Geir Arneberg    Dugnader 
Styremedlem(mer) 
 Stig Myrholm     Arrangement ansvarlig 
 N/A      Senior Kvinner (frem til sommerferie) 
 Ken Håkon Jansen    sportslig ansv senior herrer 
 Geir Bye Gundersen    sportslig ansv ÅIF jenter 
 Tobias Torgersen     
 Jonathan Erikssøn    Ungdoms representant 
 Narin Shaker     Ungdoms representant (studier i UK)  
 Anders Røren     Leder SU 
 Vidar N Skai      Kasserer og medlemsansv   
Varamedlemmer:1 
 Øyvind Landseth    Matrialforvalter 
 Lars Samuelsen    Safta 
 
Andre roller: 
Bente Bråten      Dommerregninger 
Lisbeth Løwe Olsen     Kioskansvarlig 
 
Valgkomité: 
Årlig møte foreslår kandidater  
 
Styrets arbeid 
Styremøter 
Det er avholdt 12 styremøter hvor 17 saker er behandlet. 
 
Aktiviteter:  
Drm cup: 
Dette er ett sammarbeid mellom flere Drm klubber og arrangementet spilles på baner rundt i 
hele området cupen er en 9ér og 11ér cup som gir stort sportslig utbytte og ett økonomisk 
tilskudd.  
 
ÅIF cup: 
Denne måtte desverre avlyses, grunnene er mange og styret tar ansvaret for at denne ikke lot 
seg gjennomføre som planlagt. 2018 vil bli ett år med stor fokus på cup og fotballskole. 
 
Tine Fotballskole: 
Fotballskolen ble avholdt med særdeles gode tilbakemeldinger og gode opplevelser for de 
deltagende barna. 
 
Drm Footsalcup: 
Denne er nå i 2017 etablert som ett årlig ÅIF arrangement. Cupen var noe redusert på 
deltagersiden, med færre påmelde lag og årsklasser enn forventet, noe som styret antar vil 
bedre seg når cupen får satt seg litt. 
 

                                                 
1 Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes i idrettslagets lover. Det er ikke noe i veien for at 
styremedlemmene kan velges til spesifikke oppgaver, således at man isteden for å velge tre styremedlemmer kan 
velge for eksempel kasserer, sekretær og materiellforvalter.  
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Økonomi: 
 
Fotballgruppa har slitt med å oppnå sitt budsjett for 2017. Dette skyldes primært ubetalte 
treningskontingenter, sviktende påmeldinger på cup, sviktende inntekt på sponsor og 
dugnadstiltak, i tillegg til innkjøp av noe nødvendig matriell som måtte skiftes ut.  
Utgiftene har vært for høye i forhold til faktiske inntektene som resulterte i ett underskudd.  
 
Fotballgruppa har i 2017 kjørt på sparebluss og knepet inn på all aktivitet som kreerer utgifter, 
dog er man nødt til å kunne ha utstyr, drakter, ekstern baneleie og bevilge noen cupper for å 
tilskrive seg aktivitet og gi ett tillbud til barn og unge.  
 
Aktivitetskontigenter er bærebjelken i denne gruppas økonomi, det er sannhet at gruppa sliter 
med å inndrive kontigentene, noe som er ekstremt tidkrevende og ikke minst frustrerende. For 
å kunne tilby barn og unge aktivitet i regi av klubben er klubben avhengig av dette bidraget 
sammen med en del andre overføringer, tilskudd og egen finansierte aktiviteter som dugnad, 
kiosk og arrangemnenter.  
Det står fortsatt 130 000,- ute i ubetalte treningskontigenter, tross purringer og direkte 
overleverte fakturaer.  Det vil bli ett strengere og mer konsekvent regime på dette i 2018. 
 
Fotballgruppa hadde ett budskjett på 1 630 000,- og styrer mot ett uderskudd på 14000,- 
 
Seniorfotballen bidro med gledelige inntekter inn i regnskapet med sin 1. runde kamp i NM  
Fotballskolen gikk i pluss  
Drm cup ga ett greit overskudd  
Kiosken har gått med greit overskudd 
 
Futsalcup gikk i null 1.året 
ÅIF cup generete ingen inntekter da den måtte avlyses. 
Dorulldugnaden ga noe mindre enn forventet budsjett på 120 000,- 
Det står mye ute i ubetalte treningskontigenter, som er særs vriene å drive inn. 
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Aktivitet/ sportslig beretning 
 
Sportslig utvalg (SU): 
Utvalget avholdt i 2017 avholdt jevnlige møter hvor fokuset har vært på den sportslige driften 
av klubbens aktiviteter. 
 
På fotballens årlige møte ble det lederskifte i SU, idet foregående leder i SU (Cato) ble valgt 
inn som leder av fotballstyret. SU har etter fotballens årlig møte bestått av: 
Leder:        Anders Røren 
Trenerkoordinator barn / GA-koordinator:  Tobias Torgersen 
Trenerkoordinator Jenter:    Geir Bye Gundersen 
Trenerrepresentant ungdom:    Hans Petter Hoelstad 
Oppstartsansvarlig:     Jan Ole Dystland 
Dommeransvarlig:     Aleksander Jæger 
 
SU vil i 2018 jobbe for å utvide antall medlemmer, samt klargjøre medlemmenes roller og 
ansvar, samt klargjøre SUs mandat. 
 
Sportsplanen 
I begynnelsen av året fullførte SU en oppdatering av Sportsplanen, som siden er gjort kjent 
for klubbens trenere og lagledere. I tillegg er den tilgjengelig for alle på klubbens 
hjemmesider. Det gjenstår nok likevel en del arbeid før Sportsplanen er godt nok 
kjent/implementert i hele klubben. 
 
 Det er SUs oppfatning at sportsplanen igjen burde oppdateres relativt snarlig, med bakgrunn i 
Åssidens IF – Visjon, virksomhetside og verdiarbeid, og i sammenheng med dertil 
oppdatering av andre av kubbens styrende dokumenter. 
 
Endringer av spillformer i barnefotballen 
NFF har i 2017 gjennomført et pilotprosjekt i Buskerud angående spillformer i barnefotballen. 
Dette har medført noen endringer for vår grupper i 2017, men det synes som om at dette stort 
sett har fungert tilfredsstillende. Etter alle solemerker vil dette pilotprosjektet vedtas som 
fremtidige spillformer i hele Norge f.o.m 2018. Ny spillformer er nå som følger: 
6-7 åringer:  3er-fotball 
8-9 åringer:  5er-fotball 
10-11 åringer:  7er-fotball 
12 åringer:  9er fotball (på tvers av 11er banen, med 7er-mål) 
13-åringer:  9er-fotball (16m til 16m, mer 11er-mål) 
14år og oppover:  11er-fotball  
 
Godset-akademiet og NFF sonetiltak (Buskerudmodellen) 
SU har videre deltatt i gruppemøter i forbindelse med utviklingen av NFF Buskeruds endrede 
sonetilbud, samt samarbeidet med Strømsgodsets avdeling for samfunnsansvar angående 
utvikling og organisering av utviklingstiltaket "Godset-akademiet" rettet mot klubbens 
spillere og trenere i barnefotballen. Begge tiltak rulles ut i starten av 2018 og forventes å gi en 
god effekt i barnefotballen, samt et bredere ekstra utviklingstilbud for yngre ungdom. 
 
Blå/Hvitt 
På grunn av endringer i toppklubbenes elitesatsinger og sonetilbud (se over), samt 
begrensninger på tilgjengelige trenerkrefter, har SU ikke opprettholdt tilbudet Blå/Hvitt fra og 
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med høsten 2017. SU vil vurdere å starte opp dette igjen, eventuelt med visse endringer, når 
den nye situasjonen rundt sonetiltak / EA / MIF-akademiet, etc, er mer avklart.  
 
Trenerforum 
Det er i 2017 arrangert 4 trenerforum: 

- Februar: Jenteforum 
- Mars: Skadeforebygging, belastning og behandling 
- April: Sesongstart 
- September: Info om GA, debatt om differensiering, innspill til SU 

Det har til tider vært relativt lavt oppmøte på trenerforum, selv om det tok seg opp på høstens 
møte. 
 
Rekruttering 
SUs oppstartsansvarlig drev aktiv informering rundt i barnehagene i omegn og arrangerte 3 
treninger for nye fotballinteresserte barn på vårparten. Dermed var det lettere å hurtig etablere 
en gruppe rett etter skolestart på høsten, inkludert en voksengruppe rundt laget. Den 
nystartede gruppa rakk dermed også å melde på lag i serien og kom dermed ordentlig i gang.  
 
Det kan ellers nevnes en tilstrømming av spillere i eldre ungdomsklasser, klubben har derfor 
store grupper i Senior Damer (A-lag + rekrutt), G19 (1. lag + Rekrutt), samt to lag på G16 for 
2018 sesongen. 
 
Klubbdommere 
Det ble avholdt dommerkurs for klubbdommere. Mange av spillerne som deltok har vært 
aktive dommere i kamper for 5’er og 7’er lagene. Det ble også avholdt dommerkurs for yngre 
klubbdommere som vil dømme den nye 9-erforballen for 12-åringene. Dommeransvarlig har 
opprettet en egen FB side for klubbdommere der lagledere kan henvende seg for dommer til 
kampene.  
 
Treningstider 
Det er mange aktive spillere i Åssia, noe som skaper høyt press på våre potensielle 
treningsflater. Dette gjør seg særlig gjeldende på vinterstid, og i perioden før gressflatene 
rundt om i bydelen er tørre nok til å spilles på om våren. Vintertrening består for eldre lag av 
det klubbøkonomien tillater av ekstern baneleie, mens yngre lag stort sett må klare seg med 
bydelens gymsaler. Åssiden IF sentralt fortsetter å jobbe for realisering av fotballhall, og 
mulig ytterligere kunstgressflater.  
  
Trenere 
ÅIF har hatt noen utfordringer på trenersiden, mest med tanke på store spillergrupper fordelt 
på relativt få trenere. Dette har gjort seg særlig gjeldende for eldre ungdomstrinn, noe som 
bl.a resulterte i at et av G16 lagene ble besluttet trukket fra serien. SU jobber med videre 
rekruttering av trenere, men dette er dessverre et vanskelig arbeid. 
 
FIKS 
Vi har fått flere lagledere opp å gå på FIKS, mens SU er ansvarlig for lagspåmeldinger, 
tilganger og overgangssaker. For 2017 har det vært registret 54 overgangssaker ut og inn av 
klubben mot 98 for 2016. Det har vært både enkle og noen mer krevende og arbeidssomme 
overganger nasjonele og internasjonale. Fordelingen er 21 spillere inn og 33 ut. 
 
Leder sportslig Utvalg 
Anders Røren 
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Junior og ungdomsfotballen 2017 
2017 har vært en sesong med stor aktivitet fra de yngste til de eldste både for jenter og gutter. 
Åssiden Stadion er flittig brukt og mange spillere bruker anlegget også utenom organisert 
treningstid. Meget gledelig at ”BANEN” er et tilholdsted for mange barn og unge i bydelen. 
Både på jente og guttesiden er det engasjerte trenere og ledere som gjør en fantastisk jobb for 
å legge forholdene til rette for barn og ungdom. Summen av dette gir et samfunnsbidrag i stor 
målestokk. Derfor er stor takk til alle frivilige leder, tenere, foreldre og foresatte som legger 
ned tid for klubben, barna og ungdommen. 
 
Junior H 
G19 startet 2017 med NM kvalik og kvalifiserte seg til 1.runde ved å vinne sin kval pulje. 
Ham Kam hjemme i 1. runde på ÅIF, de ble derimot for tøffe i 2. omgang og Jr laget røyk ut 
etter 0-5 tap (0-0). De gjennomførte vår sesongen i 1 divisjon på og kvalifiserte til kretsens 
pokal på høsten, som resulterte i en 7 plass. Jr laget har fått mer fokus og blomstret opp igjen i 
2016 -2017 noe som resulterer i økt interesse og tilflyt av spillere. 2018 blir ett meget 
spennende Jr år i ÅIF.  
Trenere/lagledere 2017: Levi Reiersrud, Øyvind Langset, Lars Kristoffersen 
 
Junior D 
J19 ble en del av A-lag Damer og B-lag Dame (rekrutt laget) i 2017 og ÅIF stilte dermed ikke 
med ett rent J19 lag.  
 
Gutt 
G16 stilte i 2017 med 2 lag for å forsøke å gi flest mulig et spilltilbud, ett 11er-lag i 1div. og 
ett 9er-lag i 3 div.  1.laget hadde en middels vårsesong, og endte på 6.plass i sin avdeling, 
mens 2.laget slet tungt og havnet sist i sin avdeling. 
 
Høstsesongen ble for 1.laget avluttet på en 4.plass i 1 div. Dessverre ble det krevende å holde 
liv i G16 2.lag, og dette ble besluttet trukket fra serien. 
 
Det rettes en stor takk til trenerkreftene på G19 som tidlig etter sesongslutt bidro til at G16-
gutta fikk et treningstilbud. 
 
Trenere/lagledere 2017: Tobias Torgersen, Andreas Andersen (før sommer), Brede Olsen 
 
Åssiden har i 2017, ikke hatt eget G15 lag, men noen 2002-spillerne har deltatt på G16-
lagene. 
 
Jenter 
J15/16 Forberedelsene til sesongen 2017 var gode. Vi gjennomførte flere møter i ledelsen for 
å legge opp til et godt opplegg for jentene. 
Vi hadde to trenere, keepertrener, material forvalter og to lagledere. En lagleder med fokus på 
det sportslige og en som sørget for det sosiale, samt dugnader o.l Planer og aktiviteter ble 
presentert jentene involvert i prosessen og sesongen kunne starte. 
  
Sesongoppkjøringen bestod av 2-3 fotballøkter i uken, da stort sett på Isachsen og inne på 
Kjøsterud skole. Oppmøte på treningene etter jul lå på rundt 20 jenter, litt avhengig hvor kaldt 
det var og om det var snø i luften. Dette var da spillere som var med videre etter 
sammenslåing av jenter 01 og jenter 02. 
  
Vårsesongen gikk på det jevne og vi klarte ikke helt å hevde oss med det fine spillet og de 
gode resultatene vi avsluttet høstsesongen med. Vi merket også at det det vanskeligere og 
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vanskeligere å motivere enkelte av jentene for å bidra, og noen valgte å avslutte etter endt 
sesong Vi deltok på Drammenscup 2017. I vårsesongen hadde vi 2 J-16 lag. Ett veldig godt 
samarbeid med senior medførte at vi i høstsesongen kun hadde ett j-16 lag, da mange av 
jentene fikk sin kamphverdag på seniornivå. I løpet av høstsesongen debuterte 6 av jentene på 
a-laget, noen så vidt fylt 15 år. I tillegg bidro ytterligere 10 jenter på rekruttlagt i løpet av 
sesongen. 
  
Høstsesongen ble en sportslig opptur, og vi kjempet helt til siste kamp om kretsmesterskapet. 
Vi spilte hele syv kamper uten baklengsmål, dessverre tapte vi på målstreken med minst 
mulig margin da det var målforskjellen som avgjorde serien. 
  
I høstsesongen deltok vi på to cuper, Norway cup og Sandar cup. Vi har ikke tidligere deltatt 
på Norway cup og ønsket derfor å gi jentene denne opplevelsen. Vi kjørte til og fra hver dag 
som ga en liten begrensning på det sosiale, men vi tilbrakte en hel dag på Ekebergsletta og 
jentene koste seg. En av kampene ble også overført på dt live. 
På Sandarcup deltok vi med overnatting, det ble en flott tur for jentene. Sosialt er de supre, tar 
vare på hverandre, følger de reglene som vi setter, og bidrar til en flott helg. 
Sportslig ble ingen av cupene noe opptur, vi tok oss videre men ble slått raskt ut når finalene 
startet. 
  
I sesongen 2017 har følgende ledere bidratt til laget, Jarle Blikken hovedtrener, Anders 
Bratland assistenttrener, Tom Stryken materialforvalter og keepertrener, Monica Blikken og 
Ole Eek har sørget for det administrative 
 
Smågutt 
G14 har en stor spillergruppe og hadde ett 1.lag påmeldt i 2.div, og ett 2.lag påmeldt i 
3.divisjon på vårsesongen. Begge lag havnet som nr. 3 i hver sin avdeling. På høstsesongen 
spilte gruppa med 2 lag. Resultatmessig endte det med en 7.plass i 1.div, og 4. plass i 3.div. 
 
Trenere/lagledere i 2017: Hans Petter Hoelstad, Odd Lorang Andersen, Roar Valle, Robert 
Thorgersen, Håvard Lislerud 
 
G13 gruppa hadde i vårsesongen 2. lag - ett i 1.div som endte på 4.plass, og ett lag i 3 div 
(3.plass). På høstsesongen valgte gruppa å melde på 1.laget i årsklassen over (G14 - 11er-
fotball) i 3.div (1. plass), mens 2. laget fortsatte i G13 – 3.div (2.plass). 
 
Trenere/lagledere i 2017: Monto Hussain, Lan Erik Østlid, Jan Lervik Simensen 
 
Småjenter 
J14, Åssiden hadde ingen J14 lag i 2017 
J13, Åssiden hadde ingen J13 lag i 2017 
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Barnefotballen i 2017 
Nedover i barnefotballen er det mange barn som velger å spille fotball i Åssiden. Lagene 
drives av engasjerte foreldre/voksenpersoner med høy aktivitet og stor deltakelse i NFFs 
seriespill og cuper rundt om i distriktet. På grunn av endringer i barnefotballens spillformer 
(se avsnitt under SUs beretning), så ble det i 2017 spilt 3er-fotball for de yngste, og det ble i 
løpet av sommerferien anskaffet vant til disse små banene, noe som gir vesentlig bedre 
kampkvalitet for de yngste barna. Antall lag påmeldt til seriespill har vært stabilt gjennom vår 
og høstsesongen og kan oppsummeres som følger: 
2011-kullet (6år):  5 stk 3er-lag 
2010-kullet (7år):  3 stk 3er-lag jenter og 3 stk 3er-lag gutter 
2009-kullet (8år):  2 stk 5er-lag jenter og 2 stk 5er-lag gutter 
2008-kullet (9år):  3 stk 5er-lag gutter 
2007-kullet (10år):  1 stk 7er-lag jenter, og 3 stk 7er lag gutter  
2006-kullet (11år):  3 stk 7er-lag gutter 
2005-kullet (12 år):  1 stk 9-er lag jenter, og 2 stk 9er-lag gutter 
 
Barnefotballen Jenter 
6-åringer, se under "rekruttering" i SUs beretning. 
 
Jenter 7: Hovedtrener og lagleder: Marianne Ringdal. 
Hjelpetrenere: Trude Kleven, Andre Hermansen, Ingvild Øgrim Harstad. 
Dugnadsansvarlig: Elina Larsen. 
Jentene har stilt med tre 3´er-lag i serie både på var og høst og har hele 18 spillere i troppen. 
Har gjennomført en trening i uka og deltatt på Liungen cup og Kiwi Solberg cup 
 
Jenter 8: Har hatt to lag i seriespill med 16 spillere. Deltok på MIF-cup og Kiwi Solberg cup. 
En trening i uke gjennom hele sesongen. 
Deltok på arrangementet rundt reåpningen av kuntgressbanen! 
Trener for laget Robert Gebuhr. 
  
Jenter 10: Trenere for laget har vært Geir Bye Gundersen, Geir Andre Wahlquist og Espen 
Bjørkenes. Laget avsluttet sesongen med 12 spillere og har hatt ett lag i seriespill. Første året 
med 7´er-fotball (pilotprosjektet i Buskerud fotballkrets) har fungert godt. Det ble arrangert 
spillermøte hvor målsetninger og lagregler ble satt. Har hatt en trening i uka og deltatt på 
innendørs cup hos Skiold og jentecup på Røa. Sesongen ble avsluttet med bankett på 
klubbhuset og i bowlinghallen. Jenter 10 deltar i vinteraktivitetsserie i Talentgården vinter 
17/18. 
 
Jenter 12: Det har vært opptil 17 spillere med i året som har gått. Noen har sluttet og noen 
har kommet til. 
Vi har fulgt treninger i Kjøsterud gymsal gjennom vinteren og deltok på Buskerud 
Fotballkrets sin Futsal satsing. 
Vi har spilt 9 er fotball og fått innblikk i bl.a offside regler. Av cuper laget har deltatt på er 
IBK cup på våren og Solberg Cup på høsten. 
Støtteapparatet består av Shelley, Lis, Christian og Rune i trenerapparatet. Så har vi Monica 
som er dugnadsansvarlig. 
 
Barnefotballen Gutter 
6-åringer, se under "rekruttering" i SUs beretning. 
 
Gutter 7: Ca 20-23 spillere, fordelt på 3 lag i serien. 
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Trenere/lagleder: Berge Leivestad, Mustafa Yakici, Admir Jahic 
 
Gutter 8: Ca 16-17 spillere, fordelt på 2 lag i serien 
Trenere/lagleder: Bersant Makiqi, Robert Pedersen 
 
Gutter 9: 2008 kuller har delt gruppe mellom Aronsløkka og Åssia, med totalt ca 28 spiller 
fordelt på 3 lag. 
Trenere/lagleder Aronsløkka: Tobias Persson, Hanne Hoelstad, Arild Bullen, Hinrik Palson 
Trenere/Lagleder Åssia: Kai Robert Hansen, Leif Erik Olsen, Øystein Rongved, Jon Schau 
 
Gutter 10: Ca. 16-17 spillere fordelt på 3 lag i serien. 10-åringene spilte 7er-fotball dette året, 
noe som er ett år tidligere enn tidligere kull. Ref. NFFs endring av spilleformer. 
Trenere/Lagledere: Lasse Langeland, Brede Olsen, Stig Myrholm 
 
Gutter 11: Ca. 30-32 spillere fordelt på 3 lag i serien. 
Trenere/lagleder: Jannike Dystland, Jan Ole Dystland, Kenneth Karlsen, Andre Johan 
Larsen, Silje Hønneland, Robert Gebuhr 
 
Gutter 12: Ca 20 spillere, fordelt på 2 lag i serien. 
Nytt av året spilte G12 9er-fotball. Dermed fikk denne aldersgruppa bare en sesong i 7er-
fotballen. G12 deltok på elite-cup på Hamar etter sesongslutt, hvor de møtte motstand fra hele 
landet. 
Trenere/lagleder: Stian Fossum, Jonathan Gellein, Harald Ringdal 
 
 
For  
Sportslig utvalg 2017 
Leder, Anders Røren 
Jenteansv, Geir Bye Gundersen
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Årsrapport Åssiden IF Senior Fotball 2017 
 
A-lag 4. div og B-lag 5. div.. 
Trenere: 
Hovedtrener:  Audun Fevik 
Ass. trener:  Marius Boldt 
Ass. trener:  Pål Hansen 
Sportslig leder  Ken Håkon Jansen 
 
Støtte: 
Lagleder:  Helge Andresen 
Lagleder:  Henning Jæger 
Hjelper:  Lars Samuelsen 
 
Sesongen oppsummert 2017. 
Takk til klubben 
Takk til støtteapparatet og safta 
Takk til Pål og Marius i trenerteamet 
Takk til alle som har støttet oss i tykt og tynt 
Takk til Ligoboys 
 
Takk dere som er aller viktigst, dere spillerne! 
Mild vinter i Mjøndalen og innetid på DVS preget de tre første månedene. Vi har hatt noen 
skader gjennom sesongen; Emil ekstremt uheldig med åpent armbrudd, Kasim med flere 
strekkplager og brudd i ansiktet, Unnar og Alexander F er vel de som har vært ute i lange 
perioder.  
 
Påstand: De som har trent best og mest, har sluppet unna belastningsskader! 
 
Åssiden klarte for første gang på 10 år å kvalifisere til spille i 1. runde i NM. 
Vi møtte SIF og det ble en fin fotball fest med mange tilskuere og et strålende arrangement. 
Resultatet endt med 1-3 tap mot SIF, etter 1-2 scoring av Andreas M. Andersen. 
 
Vårsesongen varierte fra fantastisk fotball til noen begredelige kamper mot SIF3, Svelvik og 
Konnerud. DBK kampen var heller ikke all verden, og vi skal huske at vi var heldige mot 
HFK flere minutter på overtid hjemme, og det samme med straffa vi fikk borte mot 
Slemmestad på overtid som sikret seieren. 
 
I sommerpausen mista vi mange spillere, en opptelling viser at 8 mann ble borte og av disse 
hadde Magnus, Unnar og Emil spilt fast, i tillegg dro Chris på skole, som stod halvparten av 
kampene. I tillegg ble 4-5 spillere som hadde bidratt på trening og på begge lag borte til skole 
og utenlandsstudier. 
 
Da er det godt at Simon vendte hjem, Vemund var tilbake etter juni med jobbing på 
Vestlandet, og Ahmed begynte å røre på seg for alvor. I tillegg kom Adnan hjem og 
Alexander begynte å ta steg. 
 
Så et lite tilbakeblikk. I 2013 innførte vi SMIL, som skulle stå for våre verdier. Struktur, 
miljø, innstilling og læring. Når det gjelder L-en som står for læring så har jeg lyst til å si litt 
om en annen L. Fordi en L som har vist seg ganske avgjørende i år, så er det Lojalitet. 
Lojalitet til gruppa, lojalitet til spillestil og lojalitet til laget. To gode eksempler på dette er 
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Anders og Espen. Begge spiller der hvor det er best på laget, og går foran som eksempler til 
etterfølgelse. Begge er anvendelige spillere, men ingen har gjort jobben som Espen har gjort, 
ikke bare i år – men også tidligere sesonger. Den eneste plassen Espen ikke har spilt er i mål, 
eller som spiss. Selv om Espen gjerne vil spille indreløper, så gjør han jobben for laget når det 
trengs – alltid! Det er noe å tenke på for dere alle, laget, spillestil og lojalitet til dette - betyr 
alt! 
 
Konnerudkampen på forsommeren var med på å snu det meste. Vi fikk renset lufta etter 
kampen, og det ble gjort overfor alle.  Konflikter er ikke farlige, så lenge det er tillit og 
trygghet i gruppa, og det er det virkelig i denne gruppa. Det er styrken vår folkens. Ingen er 
viktigere enn laget. Tydelig struktur og spillestil ble prioritert - og vi unngikk store skader og 
vi fikk få kort i høst.  
Det skal ikke undervurderes! I tillegg har vi tålt å spille med press, for det har vi hatt i hele 
høst. Vi har ganske enkelt måtte vinne hver gang! 
 
Høsten har vært ganske enkelt, helt suveren. Vi slipper inn færre mål enn noen av de 
foregående sesongene og det er en helt annen trygghet i laget enn noen av de årene jeg har 
vært med tidligere. Det virker som om flere er blitt mer voksne og det blokkeres, klareres og 
tas bedre valg i egen boks og i farligere soner. Og vi har blitt gode på dødball fremover. 
 
Under Solbergkampen kunne det ha vippet begge veier. Husk så følgende, mot et sterkt MIF2 
ledet vi etter å ha spilt disiplinert til pause, men fikk 2 på trynet før Kasim ofret alt og utlignet 
til 2-2, før Alexander banket inn 3-2 i det 82minutt. Vi lå under mot SIF3 til pause, men 
snudde det mesterlig til seier. Vi maler Svelvik i stykker hjemme, og vi avgjør mot KIF i 
skjebnekampen, 2.40 før full tid, etter tidligere i 2. omgang å ha brent straffe og bommet på 
åpent mål, sterkt å sette den Simen!  
 
Sjelden har vel en seier som mot KIF borte smakt så godt. Den var avgjørende og de 
jubelscenene var ekte idrettsglede karer. Voksne supportere som feller tårer, det er skikkelig 
idrettglede det  
 
Hjemme mot Konnerud er ikke en lett kamp. Det er indre og ytre press på alle som skal spille, 
og i fotballkamper kan alt skje. Tenk om: Tidlig mål i mot, utvisning på egne spillere, 
uheldige dommeravgjørelse og så videre, men så skjedde heldigvis ikke denne gangen, og vi 
er ikke truet noen gang underveis i opprykks kampen. 
 
Vi greide opprykket, takk til dere alle! 
Det er så deilig at Åssia er tilbake i det gode selskap. Nå er vi er inne blant de 10 beste 
avdelingene i Norge, gratulerer med dagen! 
 
 
Åssiden 2. 
Andrelaget ble nr. 3 i 5. div. Etter en god vårsesong og en litt varierende høstsesong. 
Vi kjempet lenge om opprykk (2 første rykker opp), men det holdt ikke helt ut. 
Vi er dog svært fornøyd med prestasjon til Åssiden 2. 
Laget har bestått av spillere som ikke startet for førstelag, seniorspillere som trener jevnlig 
med A-laget samt jr-spillere som får prøve seg på seniorfotball. 
 
I ettertid viser det seg at SIF 3 og HBK2 trekker laget sitt fra spill i 4. div. Det medførte at 
Buskerud Fotballkrets forspurte Åssiden om Åssiden 2 ønsket å ta plass i 4. div 2018. 
Noe vi sa ja til etter en liten runde i fotballstyret. 
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Dermed ble det en kopi av sesongen 2013 da det også ble 2 opprykk. 
 
Åssiden IF skal da spille i 3. div og 4. div 2018. 
 
 
Administrativ. 
Takket være Helge Andreasen, Henning Jæger, Lars Samuelsen og undertegnede (samt andre 
som har bidratt) klart å holde hodet over vannet. 
 
Økonomisk har det vært ett svært utfordrende år for fotballgruppa. Det har gjort sitt til at 
handlingsrommet for senior har vært svært begrenset. Men samtidig nødvendig for å få 
kontroll på økonomien i fotballgruppa. 
Vi har derfor skjært utgifter helt inn til benet for å spare kroner.  
Det er heller ingen av spillerne som har fått en eneste krone, noen har fått fritak for 
treningskontingent, det er også alt. Samtidig har A-lagt vært den gruppa som har bidratt mest 
inntekter til fotballen, takket være bl.a 1. runde i NM mot SIF. 
 
Totalt sett er vi strålende fornøyd med sesongen 2017. 
Takk til Alle som har bidratt. 
 
Mvh 
Sportslig leder Senior Herrer 
Ken Håkon Jansen 
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Årsrapport Åssiden IF 
A-lag Kvinner 2017, 3.div. interkrets. 
Rekrutt-lag Kvinner 2017, 4.div. Buskerud 
 
Hovedtrener:   Kenneth Myhrvold 
Assistent trener:  Simen Berg Hansen 
Lagleder:  Brede Olsen 
 
2017 var en utfordrende sesong på mange måter, men med utfordringer kom flere store 
lyspunkt for fremtiden til Åssidens damelag. Dette har også vært en ekstremt innholdsrik 
sesong for trenerteamet, der vi har høstet svært viktig erfaring om det å trene et lag på dette 
nivået. 
 
Sesongen 2017 ble sparket i gang med et Kick-Off på Åssiden Klubbhus. Der presenterte 
trenerteamet planene og målsetningene for 2017-sesongen for ca 30 spente jenter/kvinner. 
Spillerne og trenerne bestemte seg sammen om at det resultatmessige målet for A-Laget i 
3.divisjon var en topp-3 plassering og at Rekrutt-laget ikke skulle ha noe resultatfokus. Før 
sesongen ble det klart at Åssidens senior- og juniorlag skulle slås sammen for å danne et A-
Lag og et Rekrutt-Lag, noe som skulle bli en utfordring på flere måter. 
 
Sesongoppkjøringen bestod av 2 fotballøkter i uken på Isachsen Stadion og Gulskogen Arena, 
samt en fysisk økt i Kjøsterud-hallen annenhver uke. Vi hadde jevnlig 25-30 spillere som 
møtte opp fra januar til mars. Aldersspennet var fra 14 til 32 år, der 6-7 spillere  Vi spilte 3 
treningskamper før sesongen, som endte med to knepne seire mot Solberg og Stoppen/ROS, 
samt en uavgjort mot Amasone. 
 
Det vi dessverre erfarte med sammenslåingen av to spillergrupper var at dette gikk ut over 
den sosiale forankringen hos noen av spillere, som førte til frafall hos flere av de tidligere 
seniorjentene. I ettertid har det kommet frem at flere ikke ønsket å fortsette, da en hverdag 
med forventning om oppmøte og innsats var for «seriøst». I tillegg mistet vi riktignok 2016-
sesongens kaptein og beste spiller til et satsende Lier, men fikk god, tilvekst fra nært og 
fjernt. Vi var i snitt 20-22 spillere på treninger i hele vårsesongen. 
 
Vårsesongen startet tøffere enn både spillere og trenere hadde forventet. Hele 5 lag fra 
2016-sesongens 2.divisjon rykket ned til vår avdeling, grunnet forplantninger høyere i 
divisjonssystemet. Det var tydelig nivåforskjell på 3 av disse og resten av lagene. Etter hvert 
som vårsesongen løp kom det fortsatt noen frafall rent spillermessig. I kombinasjon med 
skader og prioriteringer ledet dette til at vi slet med å stille lag til Rekrutt-lagets kamper, der 
vi faktisk måtte avlyse en kamp mot Hønefoss 2. Vi trengte hjelp med spillere. 
 
Før sommerferien innledet vi samtaler med J16-trenerne om det var aktuelt å få til et 
samarbeid, for å få spillerlogistikken til å gå opp. Det endte i en veldig vellykket 
hospiteringsordning der flere fikk debut for både A- og Rekrutt-lag i løpet av 2017-sesongen. 
Dette førte også til at det ble mer konkurranse om plassene på begge lag, som hadde både 
positiv og negativ innvirkning på lagets spillerstall. Spillerlogistikk var aldri noe problem etter 
dette. 
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Etter sommerferien startet høstsesongen trått med 6 kamper uten seier for A-laget. Vi var 
riktignok 3 spillergrupper i 1 (J16/J19/SR) på dette tidspunktet som dannet A- og 
Rekruttlagstroppene, noe som hadde en innvirkning på de relasjonelle aspektene med 
fotballen vi spilte. Etter hvert som laget fikk satt seg avsluttet vi sesongen med 3 seire på de 
4 siste kampene og sikret en flott 6.plass i en avdeling som etter alt å dømme aldri har vært 
tøffere. Rekruttlaget endte på en fin 4.plass i 4.divisjon. Treningsoppmøtet var også bra helt 
til sesongslutt med 20-24 spillere på hver trening. 
 
Rent utviklingsmessig vil jeg si at vi i utgangen av 2017 har en utrolig spennende tropp som 
virker veldig lovende for 2018-sesongen. Vi kunne se en stor fremgang i utvikling hos 
spillerne, spesielt fra sommeren til slutten av høsten. De yngste var blitt varme i trøya, 
juniorene hadde fått føle litt på seniornivået, og de seniorspillerne som var igjen hadde 
kommet i god form. Dette førte til at relasjonene og samspillet satt bedre for hver kamp som 
gikk utover høsten. Et godt eksempel på dette var hvordan vi avsluttet sesongen, der vi tok 9 
poeng på de 4 siste kampene der vi scoret 17 mål (av 36 totalt) og miljøet og tonen i laget 
var mye bedre spillerne imellom. Det var også god dialog mellom trenerne i forhold til 
prestasjoner på Rekruttlaget som i mange tilfeller resulterte i spilletid på A-Laget. Denne 
dynamikken er vi veldig fornøyd med. I tillegg var det totalt sett stor suksess med 
hospiteringsordningen med J16, der vi ikke hadde klart å fullføre sesongen med 2 seniorlag 
uten deres hjelp og støtte. 
 
 
Kenneth Myhrvold 
Hovedtrener Senior Damer 
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Klubben i Tall: 
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Medlemstall 
 
Medlemstall fotball for 2015 hentet fra KA. 
 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 

eldre 
Totalt 

Kvinner 0 44 72 13 25 154 
Menn 0 147 110 29 85 371 
Totalt 0 191 182 42 110 525 
 
 
Medlemstall fotball for 2016 hentet fra KA. 
 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 

eldre 
Totalt 

Kvinner 0 37 57 11 24 129 
Menn 0 126 99 29 83 337 
Totalt 0 163 156 40 107 466 
 
Medlemstall fotball for 2017 hentet fra KA. 
 
 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 

eldre 
Totalt 

Kvinner 0 75 48 7 10 140 
Menn 2 135 92 22 68 319 
Totalt 2 210 140 29 78 459 
 
 
Medlemsutvikling 
 2015 2016 2017 2018 2019 
Kvinner 154 129 140   
Menn 371 338 319   
Totalt 525 466 459   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
For Fotballstyret 2017 
Cato brekke 
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