GLITRC

ENERGI

Glitre Energi gnsker velkommen til skogsprint
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Onsdag 24.08.2022 ®
— P

Lepet er apent for alle, uavhengig av om man er aktiv, turlgper, eller med i et
bedriftsidrettslag.

Parkering:
Samlingsplass:
Kart og terreng:
Pamelding:
Startkontigent:

Start
Kart

Klasser og lgyper:

N-lowper har ert opplagi veivala langs sanumenhengende ledelinjer som
pvin, s, bekk op giende. Alle posiene kan sees fia ladelujens
Passer for lle som ef wye | onentenngssponen eller har noe
exfrring fin Feks stalpejaki
Celoyper telger stort sett ledelijer, men enkelie steder torventes lopeme
4 forlate ledelinjene, Det kan finmes veivalgsmnligheter
B-lovpene Erever kot fisonentermig i mat postan of lorshslie av

hoydekonrver.

Acloypeme e dimest Kievensde, oz alle anetenngsieknbkder b

beherskies.

Ormasen skole, eller utfartsparkering v/fotballbane

Fglg merkeband fra bommen pa Jungerveien (5 min)

Ormasen sgr,malestokk 1:5000 Ekvidistanse: 5M

Gjegres med Emit-brikken pa samlingsplass lgpsdagen

Kr 100 for ikke medlemmer og kr 80 for medlemmer av registrerte
Bedriftsidrettslag, betales av lgperen selv med Vipps, #746838 eller
bruk QR-Koden, husk & merke betalingen med navn

Onsdag 24.08 Glitre

Fri, ubemannet start mellom kl.17:30 - kl.18:30. 5 min & g til start
Deles ut ved pamelding, lgse postbeskrivelser pa samlingsplass
A Lang — A-lgype 2,6 km

A Mellom — A/B lgype 2,4 km

A Kort — A/B lgype 1,7 km

C C-lgypel,6 km

N Nybegynner 1,1 km

Stemplingssystem: Alle bruker Emit-brikke til bade stemling og tidtaking
Et begrenset antall Ianebrikker er tilgjengelig for nye lgpere

Ta med egen lgpebrikke om du har Vask: Vatklutmetoden

Lgpsleder: Hanne Avdal
Laypelegger: Eli Tufte Hanssen
Kontrollgrer: Aud Kjemperud og Berit Grosvold

Gi beskjed til lgpsleder om du er ny og gnsker «skygge», s skal vi ordne det @)

Glitre Energi gnsker velkommen til lgp!






