BEDRIFTSIDRETTEN
| BUSKERUD

NYE OG GAMLE O-LZPERE
@NSKES VELKOMMEN TIL POENGL@P
ONSDAG 4.5.2022

Lapet er apent for alle, uavhengig av om man er aktiv, turlgper, eller med i et bedriftsidrettslag.

FREMMOTE:

PARKERING:
SAMLINGSPLASS:

KART OG TERRENG:
PAMELDING:

STARTKONTINGENT:

Spiraltoppen. Fglg veiskilting fra Drammen sentrum, ingen merking med o-
skjermer.

Stor P-plass. Husk P-avgift.

Pa friluftsmuseets danseplass. Merket fra nordre del av P-plass. Ca 10 minutter
a ga fra parkering

Spiraltoppen, 1:5000. Mye brukt turterreng med mange stier.

Pamelding gjeres med Emit-brikken pa samlingsplass lgpsdagen.

kr. 100,- for ikke-medlemmer/kr. 80,- for medlemmer av registrerte
bedriftsidrettslag. Betales av lgperen selv med Vipps, #546540 (merkes med
dato: 4.5.2022)

START: Fri, ubemannet start mellom kl. 17:30 og kl. 18:30.
5 minutts gange fra samlingsplass til start.
Kartet deles ut ved pameldingen.
KLASSER/LAYPER: OM L@YPENE:
Pa grunn av vilthensyn har vi et begrenset lgpsomrade. N-lgyper har ett opplagt veivalg langs
Arets farste lap blir derfor en «skogssprint» sammenhengende ledelinjer som vei, sti,
bekk og gjerde. Alle postene kan sees fra
ledelinjene. Passer for alle som er nye i
A Lang = A- laype 3,6 km orienteJringssporten eller har noe eréring
A Mellom= A/B-lgype 3,1 km fra f.eks. stolpejakt.
A Kort = A/B-lgype 2,5 km C-lgyper fglger stort sett ledelinjer, men enkelte steder
C= C-laype 2.1 km fkorv?ntes Izp(_arnle éfo:!athe :edelinjene. Det
— an finnes veivalgsmuligheter.
N = N-loype 1,8 km B-lgypene krever kort finoriegr,nerinéJ inn mot posten og
forstaelse av haydekurver.
A-lgypene er de mest krevende, og alle

STEMPLINGSSYSTEM:

Alle Klasser benytter Emit-brikke til bade stempling og tidtaking.
Et begrenset antall lanebrikker er tilgjengelig for nye lapere.

Ta med egen lgperdrikke ©

Er du fersk o-lgper og @nsker d Igpe med «skygge»? Gi beskjed til Igpsleder, sG finner vi en rutinert lgper
som blir med deg. (Det kan da bli noe ventetid)

Arranggrer: Kristin og Rune Sgrensen, Snorre Frydenlund og Aud Ellen Brevik (92885033)
og O-utvalget i Buskerud bedriftsidrettskrets.



