
 
 

freefun BIL 
 

innbyr til HØSTMILA 2019 
 

 
lørdag 21.september 2019 

 
 
    
 
Parkering   : Nerdammen (bomvei kun kort, kr.80,- samkjøring anbefales) 
  Merket fra Kiwi Solbergelva. 
 
Samlingsplass : ved parkering   
    
Start : kl.12:00, 5 minutter fra parkering 
 
Klasser : Damer 5 km 
    Damer 10 km 
  Herrer 5 km 
  Herrer 10 km 
 
Kart : Marivann 1:7500, ekv.dist. 5m. 
 
Påmelding : Liste med brikkenr., navn og klasse  
  innen onsdag 18.sept på mail til: lisbeth.sommerstad@iss.no  
  Etteranmelding innen kl. 11:00 på løpsdagen 
 
Startkontingent : Kr. 100,- for alle klasser – etteranmelding kr. 130,- 
    
   Startkontingent innbetales til : 

Kontonr.: Lisbeth Sommerstad, konto 0540.30.94821 
Merkes: HØSTMILA samt hvem det er fra. 
Kan også betales kontant på løpsdagen. 

 
 
Premieutdeling på årsmøtet. 
 
 
Løypelegger  : Eli Tufte Hanssen 
Kontrollør  : Maria Bergli 
Løpsleder  : Lisbeth Sommerstad 
 

 

 

 

VEL MØTT   


