SPRINTLØP
Onsdag 15.mai  2019
Arr: Lærerne
Parkering:	Ved Gjerpenkollen hoppanlegg 
Merket fra Skogerveien 
Samlingsplass:	Sletta ved hoppbakken
Start:	Fri start mellom 17.30 – 18.30 
Ca. 15 min å gå til start
Klasser:	A, Super trim			ca. 		3 km 
H16–49, Lang trim					2,3 
H50–59, D16-49					2
H60, H65, Mellomtrim				1,8
D50-59, D60, D65, H70, H75			1,5
D70, D75, H80, H85  ( C-nivå)			1,5 
Nybegynnere (hvis forhåndspåmeldt) 	1,5 
[bookmark: _GoBack]Kart:		           Hellashytta  1: 7500,  Ekv.: 5m
Påmelding:	Liste med brikkenr.,navn, klasse og klubb sendes 
innen 10. april pr. e.post til reidar.stenseng@gmail.com tlf. 32883469 mob. 41512952
Startkont:	Kr. 70,-      Etteranmelding kr. 100,-
Etteranmelding fram til kl. 17.00    
Betaling:	Bankkontonr: 1503.03.74549 eller kontant på løpsdagen
Løpsleder: 	Kjell Klokkerud
Løypelegger:	Elling Frøvoll
Kontrollør:	Henning Gaarder

VELKOMMEN
