
Kamp og konkurransereglement 
 

1. Spillernes utstyr: 
• Det skal være forskjell på lagenes drakter. Målmannens drakt skal skille seg tydelig 

ut fra de andre. Draktene skal være nummererte og like for alle utespillere i samme 
lag.  
Begge lag plikter å stille med minst èn skikkelig ball med riktig lufttrykk. 

• Leggskinn er påbudt for alle spillere. Spillere som ikke bruker leggskinn får ikke spille 
kampen.  

 
2. Poengberegning 

• Det gis 3 poeng for vunnet kamp, 1 poeng for uavgjort, og 0 poeng for tap. Blir et 
lag ved protest eller lignende tilkjent seieren, regnes målresultatet 3-0. Det 
samme gjelder ved eventuell walkover---seier. 

 
3. Kampens varighet 

• 2x25 min 
 

4. Hvem kan delta 
• Alle som ikke er aktive spillere i 4.divisjon eller høyere(Gjelder ikke hvis man er 

ansatt i bedriften man spiller for) 
• Kvinner kan delta på herrelag 
• En spiller kan som hovedregel kun spille for ett lag i bedriftsserien. Unntak er om en 

bedrift stiller med 2 eller flere lag. Da kan spilleren bytte på å spille for 1 og 2 laget. 
Dersom en spiller vil spille for flere lag må dette være i ulike divisjon og laget må 
sende skriftlig søknad til kretsen. 

 
Dersom ovennevnte bestemmelser ikke overholdes vil laget bli trukket inntil 3 poeng for 
hvert regelbrudd. Dette har tilbakevirkende kraft for de kamper vedkommende utøver har 
deltatt i. Målresultatet i disse kamper settes til 0-0, og motparten tilkjennes seieren. 

Lag eller utøver(e) som ønsker et resultat kjent ugyldig, må legge ned skriftlig protest innen 5 
virkedager etter kampdag. Protest på forhold under konkurransen må gjøres kjent for 
dommer før en forlater arenaen. 

 
5. Dommerkort 
Kampkort/dommerkort skal fylles ut før kampstart. Kortet får lagene av dommeren før 
kampstart. Både for og etternavn skal påføres samt draktnummer. Møt opp i god nok tid til å 
fylle ut dommerkortet. Vi anbefaler 15 min før kampstart. 



6. Gule og røde kort 
Dommeren er utstyrt med gule og røde kort. Framvisning av gult kort betyr «timeout» for 
den spilleren det gjelder i 5 min. Den aktuelle spilleren må forlate banen og sette seg på 
benken i 5 min. Etter 5 min vil dommeren vinke spilleren ut på banen igjen. Det er IKKE lov å 
sette inn på en ekstra spiller i denne perioden. Det betyr at laget vil være i undertall i 5 min. 
Ved rødt kort er det direkte utvisning, og spilleren kan ikke erstattes av noen andre. Spilleren 
må også stå over neste seriekamp. 
Det er nulltoleranse for vold og trusler mot dommer og motspillere. Lag og spillere vil bli 
utestengt fra seriespill og turneringer med umiddelbar virkning dersom dette forekommer. 
Det vises til idrettens øvrige kamp og konkurransereglement 

 
7. Lagliste 
Før seriestart vil alle legledere få tilsendt en laglistemal. Denne skal fylles ut og sendes 
tilbake til kretsen. Alle spillere på laget skal oppføres. Kommer det til andre spillere i løpet av 
sesongen skal bbik informeres om dette, og spillerens navn skal sendes inn til bbik på 
buskerud@bedriftsidrett.no 

 
8. Gebyrer: 

• Omberamming av kamp: kr 1200,- (halleie, dommerkostander og adm gebyr) 
• Ikke møtt til kamp uten å ha gitt beskjed minst 24 timer før til motstanderens 

lagleder og dommer er kr 1500,-  

10.Straffebestemmelser: 
Se dokument for «Straffebestemmelser NIF» 


