
Reglement Håndball  
Drammenslekene  

Alle kamper spilles i overensstemmelse med det etterfølgende reglement, håndbok for Norges 
Bedriftsidrettsforbund og NHF’s kampregler.  
1. Klasser Det inviteres til deltagelse i dameklasse.

2. Ball
BBIK stiller med ball
3. Lag

• Maks 7 spillere på banen fra hvert lag, medregnet målvakten. Det kan byttes inn/ut under hele 
kampen. Maks 14 spillere pr. lag pr. kamp.
• Innbytte må skje i innbyttesonen.

4. Spillerens utstyr
• Det er kun tillatt med sko som ikke avsetter svarte merker.
• Lagene skal benytte nummererte drakter.
5. Spillets varighet
Alle kamper spilles 1 x 18 minutter.
Unntak:
Forlenget spilletid (1 x 5 min):
Ved uavgjort resultat i sluttspillet anvendes ”første mål vinner” (sudden death) i maks 5 minutter.
Dommeren dropper ballen på midten. Kampen avbrytes når et lag har fått mål.
Dersom avgjørelsen ikke har falt etter sudden death, stoppes spillet. Vinner av kampen blir da
avgjort ved straffekonkurranse, - en og en straffe av forskjellige spillere på laget.
6. Avkast
• Avkast tas av «hjemmelaget» som alltid stiller på banehalvdelen til venstre for sekretariatet. Ved
draktlikhet skifter bortelaget drakter. Vester lånes i sekretariatet.
• Det tas ikke avkast etter scoret mål

7. Rødt kort og utelukkelse

• Etter en spiller har blitt tildelt rødt kort eller er utelukket, kan juryen bestemme om det skal
gis karantene.

8. Sluttspill
Etter innledende gruppespill avvikles det sluttspill. Følg med på resultatsiden for hvordan dette 
blir satt opp.

Plassering i innledende avgjøres slik:
1. Målforskjell
2. Innbyrdes oppgjør
3. Loddtrekning




