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Innkomne forslag
Fastsette lagskontingent
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Sted for neste kretsting



FORRETNINGSORDEN

Tinget ledes av en valgt dirigent.
Ingen representanter kan ha ordet flere enn 2 ganger 1 samme sak.

Innleggene skal begrenses til det kortest mulige. Er det tydelig at debatten drar for langt ut, kan
dirigenten sette strek. Etter at strek er satt, kan bare de inntegnede fa ordet.

Forslag skal legges fram skriftlig, og underskrives av forslagsstilleren.
Alle vedtak gjgres med alminnelig flertall, hvis ikke loven foreskriver noe annet.

I protokollen fgres inn alle forslag, hvem som har ordet i saken og resultatet av eventuell
avstemming med antall stemmer for og imot.



SAK 3 - BERETNING 2022-2023

1. STYRET

Folgende har sittet i styret i perioden 2022-2023:

Leder: Sveinung Vatnehol S| Aktiv Lillehammer
Nestleder: Finn Olsen Hagskolen Innlandet BIL
Styremedlem: Finn Olav Bakken Sl aktiv Lillehammer
Styremedlem: Veronica Kydland

Styremedlem: Thomas Sandholt Lund UiO BIL

Vara: Jan Olav Tuterud HamarPost BIL

Sveinung Vatnehol ble valgt som styremedlem pa ordinaert kretsting, og ble valgt som styreleder pa
Ekstraordineert ting 25-8.2022

Revisorer:
ABC Revisor er ansatt.
Valgkomite:

Alfhild Stokkereit — Hovedarsenalet BIL Lillehammer.
Sven Johannessen — Jernbanens Idrettslag Hamar

Idrettsradsrepresentanter i perioden:

Hamar IR: Dag Madsen, Truls Norderhaug
Kongsvinger IR Bjorg Kvernbakken Varamedlem: Eivind Amundsen
Eidskog IR: Morten Breend Varamedlem: Knut Slartmann
Sor-Odal IR: Roy Hansen Varamedlem: Rolf Hansen

2. MOTER

| kretsen har det i perioden 2022-2023 vaert avholdt 17 styremgter og behandlet 94 saker.
Styret har hatt 2 styreseminar i perioden.

Clarion Hotel Hamar 25/5-2022

Clarion Hotel Hamar 28/10-2022

Lilehammer sykehus 8/6-2023

3. ARBEIDSFORDELING | STYRET

Finn Olsen har hatt ansvarsomrade gkonomi

4, MEDLEMSTALL | INNLANDET BEDRIFTSIDRETTSKRETS



Kretsen besto pr. 31.12.2021 av: 125 lag og 8734 medlemmer
Kretsen besto pr 31.12.2022 av: 106 lag og 7998 medlemmer

Siste tallene er fra 2023. 2023 tallene er ikke klare for i 2024

5. UTMERKELSER

Innlandet Bedriftsidrettskrets hederspris:
Ingen har blitt tildelt prisen i perioden
Innlandet Bedriftsidrettskrets ildsjel pris:

Ingen har blitt tildelt prisen i perioden

6. REPRESENTASJON

Norges Bedriftsidrettsforbund 2022 og 2023:

Kompetansehelg 19.-21. august 2022 : Sveinung Vatnehol, Finn Olsen,
Karoline Bogen og Marianne Berg

Kompetansehelg 27.-29.oktober 2023: Sveinung Vatnehol, Finn Olsen, Finn Olav Bakken og Jan
Olav Tuterud

Personalseminar 18.-20. august 2023 Marianne Berg og Karoline Bogen

Digitale og fysiske dagligmater 2022 og 2023: Marianne Berg

Innlandet idrettskrets:

Ingen deltok pa kretsingene

7. GJKONOMI

Regnskapet for 2022 viste et underskudd pa kr.268.960 med egenkapital og gjeld pa kr. 814.357
For 2023 er det et underskudd pa 295.695 mens egenkapital og gjeld er kr 453.145

Bedriftsidrettskreten har en krevende gkonomi som krever tiltak
For utfyllende tall og kommentarer henvises til regnskapet og tilharende noter for henholdsvis 2022 og 2023.

Den overordnede gkonomistyringen i de enkelte aktivitetsutvalgene har denne tingperioden fulgt det
tradisjonelle mansteret. | tillegg til & budsjettere med direkte kostnader, ma utvalgene ogsa budsjettere for et



fellesbidrag til dekning av ulike typer basiskostnader pa kretskontoret. Dette er avhengig av aktiviteten og
belastningen kretskontoret har.

En del aktiviteter har hatt en nedgang etter koronaperioden.

8. UTVALGSMO@TER

Det har ikke veert utvalgsmeater i regi av kretsen i perioden

9. UTDANNING
Vi har i perioden veert pa 65 lagsbesak.
Vi inviterte til motivasjonskveld med Frode Kyvag den 5.10.2023. Dessverre ble det for f pameldte, sa vi matte

avlyse.

10. KRETSKONTORET/ADMINISTRASJON

Administrasjonen har i tingperioden bestatt av 1, 6 stillinger. Kontoret har veert betjent av daglig leder Marianne
Berg i 100 stilling, og Karoline Bogen i 60 %.

11. INFORMASJON/SOSIALE MEDIA

Var nettside er var viktigste kanal for informasjon ut til vare medlemmer og organisasjonen. Det er viktig at
denne siden fungerer sa bra som mulig. Siden blir oppdatert regelmessig med informasjon knyttet til bade
aktivitet og organisasjon.

Noen utvalg har egne nettsider og egne FB-sider.

Facebook har veert mye brukt i perioden. Aktivitetssidene er vare mest besgkte FB sider.
Vi har ogsa veert sveert aktive med Instagram.

Elektronisk nyhetsbrev fra Innlandet BIK inneholder aktuell informasjon fra kretsen. Nyhetsbrevet har blitt sendt
ut 12 ganger pr. ar.

Det er imidlertid vanskelig & male effekten av den jobben som gjgres, samt vanskelig & se hvor mange
som far med seg det som legges ut i sosiale medier.
12. VEILEDER FOR KRETSEN OG INFORMASJONSBROSJYRE

Det har ikke blitt produsert markedsfaringsmateriell i tingperioden, dette har blitt erstattet med digital
markedsfaring

13. PROFILERINGSUTSTYR

Vi har inngatt nasjonal avtale med Global sport. Det er kjgpt inn bekledning.14. AKTIVITET



Sak 4 — Aktivitet 2022 - 2023

Bowling Hamar

Sesongen 2021/2022

Denne sesongen var det med 26 lag.
Dette er en nedgang pa 3 lag.

Vinner 1. divisjon  Kjgpelaget

Vinner 2. divisjon  Bowlers

Vinner 3. divisjon  Nestor lag 1

Alle kampene ble spilt pa Bowling1 Hamar

Sesongen 2022/2023

Denne sesongen var det med 25 lag.
Det er en nedgang pa 1 lag

Vinner 1. divisjon  Moelven 7
Vinner 2. divisjon  JIL Hamar lag 1
Vinner 3, divisjon  Nestor lag 2

Alle kampene ble spilt pa Bowling1 Hamar

Utvalget denne perioden Har bestatt av Tom Lillehagen og Odd Gunnar Kaspersen

Bowling Kongsvinger

Sesongen 2021/2022
Det har deltatt 9 lag i seriespillet. Dobbel serie
Alle kamper har veert spilt hos Bowling 1 Kongsvinger.

Resultater i seriespillet:

Nr 1 KKE 1

Nr 2 Finnskogen Oldtimers
Nr 3 Bowling 1 Kongsvinger

Vi har hatt et godt samarbeide med Bjorn Berntsen, eier av Bowling 1, Kongsvinger.
Utvalget har bestatt av Rune Alfredsen og Svein O. Karlsen

Sesongen 2022/2023
Sesongen har hatt 6 deltagende lag.
Lagene har spilt i 1 divisjon med trippel serie

Resultater i seriespillet:

Nr 1 Breiroa Boys

Nr 2 Finnskogen Oldtimers
Nr 3 Bowling 1 —lag 1

Vi har hatt et godt samarbeide med Bjorn Berntsen.
Utvalget har bestatt av Rune Alfredsen og Svein O. Karlsen

3.



.Bowling Gjovik

For 2021/2022 var det viktig a fa kontakt med flest mulig lag,
etter pandemien hvor alt ble nedstengt.

Vi fikk med 34 lag, som vi delte pa 3 Div. Da det var noen lag,
som var ganske usikre pa om de fortsatt ville vere med.
Oppsettet ble slik: Div. 1 11 lag. Div. 2 11 lag. Div. 3 12 lag.

Vinnerlagene er: Benteler 08 i Div.1
Gjovik Kommune 2 i Div. 2
Eidsiva Gjovik Div. 3

For aret 2022/2023. Var det noen bedrifter som oppharte.

Kretsen apnet opp for at de, som da ikke tilhgrte noen bedrift.

Kunne melde seg inn til Innlandet Bedriftsidrettskrets sitt lag, Innlandet Regionale Bedriftsidrettslag.
Hosten startet med 33 lag, som da ble fordelt med 11 lag i hver Div.

Vinnerlagene er: Benteler 08 i Div. 1
Brooklyn Bowlers i Div. 2
Nammo 03 i Div. 3

Pa grunn av at mange bedriftsspillere er med i Bowling 1 klubben,
som har mange kamper utenom faste spilledager, og flere seniorer
som spiller bortekamper mot andre lag,

har det ikke vert mulig for Bowlingutvalget, og arrangere noen tevling
utenom faste spilledager.

Vi har ogséa jobbet med kampreglementet. For & fa lagene til og
folge reglene, seerlig nar det gjelder utsatte kamper.

Utvalget har bestatt av Arna Lykkeslett og Kai Olsen

Leder: Arna Lykkeslett.

Curling Hamar

2021/2022 sesongen hadde 30 deltagende lag fordelt pa 3 divisjoner. En nedgang pa 7 lag fra forrige sesong.

Kampene har veert spilt i Hedmarken Curlinghall, og seriespillet er i et naert samarbeide med Hedmarken
Curlingklubb.

Vinner av 1. divisjon: Stange Energi

Vinner av 2. divisjon: My name is curl

Vinner av 3. divisjon: RUSK

16 lag deltok i Vikingcup 2021. Cupen ble spilt i Hedmarken Curlinghall, 5 lag feerre enn aret for.

Utvalget har bestatt av:
Jorgen Bekkelund (leder), og Gjermund Trgan.
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Sesongen 2022/2023 hadde 26 deltagende lag fordelt pa 3 divisjoner. 4 lag feerre enn forrige sesong.

Kampene har veert spilt Hedmarken Curlinghall, seriespillet er i et neert samarbeide med Hedmarken
Curlingklubb.

Vinner av 1. divisjon: Stone cold curlers

Vinner av 2. divisjon: Karl & Co

Vinner av 3. divisjon: Green Team

I Vikingcup som ble spilt i Hedmarken Curlinghall deltok det 25 lag. 4 Feerre lag enn aret far

Utvalget har bestatt av Jargen Bekkelund (leder)og Gjermund Trgan.

FRIDRETTSUTVALGET PA KONGSVINGER FOR 2022 og 2023
Det har ikke veert arrangert karusell denne perioden

Pal Evensen
leder

Hamarkarusellen

Hamarkarusellen vinter 21/22

Lop 4, 19.01.22. 32deltagere, 30 fullfgrte, 2 DNS
Lop 5, 16.02.22. 29 deltagere, 25 fullforte, 4 DNS
Lop 6, 16.03.22. 27 deltagere, 20 fullfarte, 7 DNS

Verdt & merke seg at sammenlagtvinneren for Hamarkarusellen vinter 21/22 ble Jo Reistad ©)
Hamarkarusellen 2022

10 lgp i sommerhalvaret - ingen avlyst.

Oddenlgpet hadde flest pameldte med 57 stykker, 43 stilte til start.

| snitt har 24 stilt til start, og 37 har i snitt meldt seg pa hvert lop.
Lavest deltagende var det pa Moskogenlopet som hadde 5 startende. Dette lgpet ble flyttet pa.

Deltagere 2022

Lop 1, Tipperunden 03.05.22 49 deltagere, to pa trim resten tid, 9 DNS
Laep 2, Arribatec mila 10.05.22 35 deltagere, en pa trim, 11 DNS
Lop 3, Mjosparklapet 24.05.22 54 deltagere, to pa trim, 14 DNS
Lop 4, Oddenlopet 07.06.22 57 deltagere, ingen trim, 14 DNS
Lap 5, Svartmarjalgpet 14.06.22 52 deltagere, ingen trim, 10 DNS
Lep 6, ASKO Hedmarklgpet 09.08.22 41 deltagere, en pa trim, 13 DNS
Lop 7, Jordbaerkirka 23.08.22 23 deltagere, en pa trim, 15 DNS

Lop 8, Stangehallenlopet  06.09.22 30 deltagere, ingen trim, 16 DNS
Lop 9, Lavbergsmoenlgpet 20.09.22 21 deltagere, en trim, 16 DNS
Lap 10, Moskogenlgpet 18.10.22 24 deltagere, en trim, 19 DNS
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Hamarkarusellen vinter 22/23

Leop 1,25.10.22 54 pameldte, 39 fullforte, (2 pa trim), 15 DNS
Lop 2,22.11.22 71 pameldte, 57 fullferte, (10 pa trim), 14 DNS
Lap 3, 20.12.22 57 pameldte, 36 fullfarte, (3 pa trim), 21 DNS
Lep 4, 17.01.22. 58 pameldte, 42 fullforte, (7 pa trim), 16 DNS
Lep 5, 14.02.22. 57 pameldte, 34 fullfarte, (3 pa trim), 23 DNS
Lep 6, 14.03.22. 55 pameldte, 33 fullfarte, (4 pa trim), 22 DNS

Verdt & merke seg:

Deltagelse i snitt

2022/23: 59 pameldte, 40 fullfarte, (5 pa trim)
2021/22: 29 pameldte, 25 fullfarte (2 pa trim)
Nesten en dobling fra 21/22 sesongen!

Hamarkarusellen 2023:
10 lgp ble gjennomfart i sommer sesongen fra april til oktober.

Mijasparkenlgpet hadde flest deltakere med flest deltagere med 63 pameldte og 48 gjennomfarte, 7 var trim.
Hoberglopet hadde feerrest pa meldt med 26, 20 gjennomfarte.

Lop 1, Tipperunden 25.04.23 32 pameldte, 26 fullfarte, (ingen trim),
6 DNS (OBS sng og krevende fare)
Lop 2, Arribatec mila 09.05.23 31 pameldte, 24 fullfarte (2 trim), 7 DNS

Lop 3, Mjgsparklgpet 23.05.23 63 pameldte, 48 fullfarte (7 trim), 7 DNS, 1 DNF
Lop 4, Oddenlgpet 06.06.23 39 pameldte, 32 fullfarte (1 trim), 7 DNS
Lop 5, Banelopet Bogrstad  20.06.23 52 pameldte, 45 fullfarte (ingen trim), 6 DNS, 1 DNF
Lop 6, ASKO Hedmarklgpet 08.08.23 31 pameldte, 23 fullferte (ingen trim), 8 DNS
Laop 7, Hoberglopet 22.08.23 26 pameldte, 20 fullfarte (2 trim), 6 DNS

Lop 8, Stangehallenlgpet  05.09.23 29 pameldte, 22 fullfgrte (1 trim), 7 DNS

Lop 9, Svartemarjalopet 19.09.23 30 pameldte, 21 fullferte (3 trim), 9 DNS

Lop 10, Moskogenlapet 03.10.23 32 pameldte, 22 fullfarte, (2 trim), 9 DNS, 1 DNF

Deltagelse i snitt:

2023: 37 pameldte, 28 fullfarte (2 trim)
2022: 39 pameldte, 24 fullfgrte (1 trim)
Trender 2023 :

Svak nedgang i antall pameldte til lapene totalt sett, men en oppgang i antall fullferende deltagere.
Tipperunden pafallende feerre deltagere enn 2022, veer og fare ma ta mye av skylden.

Mjasparklgpet gkte, mye pa grunn av mobilisering fra Tine og Asko?

Banelgp Barstad en vellykket nyhet, nest hayeste antall deltagere av alle lgp!

Hastlopene sliter med fallende deltagelse, men nyvinningen Hoberglgpet dro betydelig flere fullfarende
deltagere enn motbakkelop til Jordbeerkirka.

Moskogenlgpet hadde opplaftende tall for i ar, flere deltagere som oppga at de var pa hastferie pa Sjusjeen og
slang seg med. Verdt & merke seg for neste ars tidspunkt.

Snitt deltagere 36
Snitt trimmere 2,4

En gkning generelt pa alle lopene. Forste aret med banelgpet pa Borstad. Her var det 52 pameldte og 45 som
gjennomfarte. Ingen pa trim.

Utvalgets leder har i begge perioder vaert Jan Olav Tuterud

I



Discgolf 2023

Det ble for forste gang arrangert Discgolf i 2023.

Det ble arrangert en var/sommer serie og 1 hgstserie.
Deltagende lag var/sommer serie var 14 lag
Deltagende lag hastserie var 19 lag

Lagene spilte pa banene neer seg.

Det ble arrangert finalespill. En jevn kamp mellom Backe Oppland og Birdieboys. Vinner ble Birdieboys

Utvalgets leder har veert Marius Lyngroth

Fotball Hamar

Det har ikke veert arrangert fotballserier i perioden. Det har veert for liten interesse

Fotball Kongsvinger

Innefotball 2023
Det ble arrangert seriespill med 4 lag i Kongsvinger Storhall, vinnerlaget ble SSB BIL

Fotball Lillehammer

Det har ikke veert arrangert fotball pa Lillehammer i perioden. Det har veert liten interesse
Indoorcup i Hakonshall 2022

32 lag var med pa cupen

Indoorcup i Hakonshall 2023

32 lag var med pa cupen

Resultater:

Finalene Oldboys:

Vinnere Blaugrana x Stars
2. plass Oldboys: McD olsboys

Finale Mix klassen:
Vinnere: Vestnes Taxi
2. plass Zen-oritas

Finale Bedrift Herre:
Vinner: Si Aktiv dedshjelp
2. plass: Heroes and Zeroes

Finale apen klasse damer:

Vinner Intility damer
2.plass Kompany

|4



Fotball Elverum
Det ble ikke arrangert fotballserie i Elverum i perioden.

Fotball @vre Solar

Det har ikke veert arrangert serier i regi av kretsen i perioden.

Fotball Gjovik

Det har ikke veert arrangert serie i perioden

Golf Innlandet

Beretning 2022
Det ble arrangert serie i Innlandet med 19 lag fordelt pa 3 divisjoner.

Vinner av pulje 1: Mjosfysserne
Vinner av pulje 2: Benteler Industrial Tool Golfers
Vinner av pulje 3: Benteler Classic

Det ble arrangert sluttspill.
Vinner ble Benteler Classic
Nr 2 : Mustad

Nr 3. Hexagon

Beretning 2023

Seriespill

Golfserien utendars ble gjennomfart som matchspill med fullt HCP inntil 36 i tidsrommet fra 11.5. til 2.9. Det var
17 pameldte lag som ble fordelt pa 3 puljer. 1 lag valgte & trekke seg i lopet av sesongen. Fordelt pa de 16
lagene som fullfgrte seriespillet var det innmeldt 58 spillere. De 2 beste lagene i hver pulje gikk videre til
finalespill.

Plasseringer:

Pulje 1: 1. Birdie Seeker Nammo, 2. Benteler Industrial Tool Golfers, 3. Hexagon Golf

Pulje 2: 1. KARA Hook N’Slice, 2 Syljudsen, 3.Tess Raufoss

Pulje 3: 1. Mjasfysserne, 2. DNB, 3. Hydal Aluminiumsprofiler

Finalespill

Finalen ble gjennomfart som slagspill med fullt HCP med 6 lag den 7.9. pa Mjgsen Golfklubb.
Resultater: 1. KARA Hook n’Slice, 2. Birdie Seeker Nammo, 3. Mjgsfysserne

Premieutdeling for finalespill ble gjennomfart umiddelbart etter at finalespillet var ferdig.

Vinterserie

Det ble forsakt & sette i gang en vinterserie i simulatorgolf, men det var dessverre kun 3 lag som meldte seg pa.
Denne ble derfor avlyst.

Styret

Leder :Dag Erik Dgvle

Tvisteutvalg : Dag Erik Dovle, Kjetil Eggen Ekern, Per Lokken og Per Melkersen

Arsmote/arsavslutning
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Arsmate/arsavslutning ble giennomfart med 9 deltakere den 29.11. p& Peppes Pizza, Gjovik.
Premieutdeling for seriespill ble gjiennomfart pa arsmetet. | tillegg ble det diskutert hvordan sesongen har
fungert og eventuelle endringer eller presiseringer som bgr gjores for neste sesong.

Valg
Bade leder og tvisteutvalg ble gjenvalgt.

Leder for utvalget Dag Erik Dovle

Kongsvinger Skogsmaraton

2022

6 aug. arrangerte vi Kongsvinger Maraton pa Saeter, i vare faste layper. Vi er pa omradet under nade, siden
hele Politiskolen blir gjerdet inn, og KIL Ski skal fa nytt stadion lenger opp i skogen.
Hvordan vare lgyper blir da, er det for tidlig & si noe om.

Utvalget har hatt flere mater og kontakt pa telefon, og bestatt av..

Bjorg Kvernbakken, Heidi Aarstad, Lill Helen Sundt, Eivind Amundsen, Rolf Engen, Pal Evensen, Harald
Furholt, Rolf Hansen, Jan Olaf Heiden, Fred Nordal, Jan Reiersen, og Jan Erik Sundit.

Kretsen har ogsa bistatt, med pameldinger ol.

Roy Hansen fra Galterud IL har ogsa veert med pa noen mater, og ordnet med materom pa Furumoen
Galterud.

Det var totalt pameldt 219 deltakere. 41 Barn som deltok pa barnemaraton.

HELMARATON

Morten Tronbgal. Kongsvinger Kommune 3:19:38
Kim Aarli Larsen Skeid 3:27:52
Corrado Buscemi ASD Trinacria Palermo 3:32:43

Ida Slorafoss Romerike Ultraloperklubb 3:29:06

Anne Mari Rosting Strand Elverum 4:01:21

Silje Lyngnes Granlund Tjgme Lopeklubb 4:05:08
HALVMARATON

Magnus Torp Antonsen Strandbygda IL 1:14:12
Even Bentzen Lovas Halden IL 1:156:07
Mathias Seeten Ull/Kisa 1:15:54
Guro Persson SKiI 1:34:23
Ingeborg Rosager Granli IL 1:35:32
Cathrine Andersen Team Driv Trening 1:35:34
KONGSVINGERMILA

Henrik Nilsson Matrand 35:12
Eirik Sereng Oslo 42:30
Magnus Vestmo Almasbak Grue IL 42:55
Ingrid D. Toftegaard vrig IL 45:28
Victoria Frysjgenden Granli IL 52:35
Marianne A. Olsen Tuil Friidrett 56:15

MINIMARATON

Y.



Hakan Eriksson 15:50

Peder Aarstad Berg Galterud. |. F 18:56
Oddbjgrn Homstvedt Haebol IL Handikapp 19:05
Dorthe Lillebekk Magnor UL 18:05
Synne Bergkvist Magnor IL 19:31
Sanne Fossmellem Finsrud Kongsvinger IL Friidrett 20:07

Kongsvinger Maraton 21.01.24 — Jan Erik Sundt

2023

5 aug. arrangerte vi Kongsvinger Maraton pa Seeter, i vare faste layper. Vi er pa fortsatt pa omradet under
nade, siden hele Politiskolen blir gjerdet inn, og KIL Ski skal f& nytt stadionanlegg lenger opp i skogen.
Hvordan vare lgyper blir nar dette er ferdig, er det fortsatt for tidlig & si noe om.

Utvalget har hatt flere magter og kontakt pa telefon, og bestatt av..

Bjorg Kvernbakken, Heidi Aarstad, Lill Helen Sundt, Eivind Amundsen, Rolf Engen, Pal Evensen,
Harald Furholt, Rolf Hansen, Jan Olaf Haiden, Fred Nordal, Jan Reiersen og Jan Erik Sundt.
Kretsen har ogsa bistatt, med pameldinger ol.

Roy Hansen fra Galterud IL har ogsa veert med pa noen meter, og ordnet med mgterom pa Furumoen
Galterud.

Det var totalt pameldt 204 deltakere. 20 Barn som deltok pa barnemaraton.

HELMARATON

Jarle Marvik Vikings 2:54:05
Henrik Nilsson Matrand 2:57:53
Arafat Martin Nygaard Jazzy Arafatt 3:01:15
Ida Slorafoss Romerike Ultralgperklub 3:24:34
Siri Klevset Byneset IL 3:39:13
Camilla Johnsrud Rendalen 4:25:03
HALVMARATON

Magnus Torp Antonse Strandbygda IL 1:13:06
Johannes Thingnes Bo Markane IL 1:16:21
Mats Emil Sand Galterud IF 1:21:41
Karen Marie Hakonsen Lilehammer IF 1:33:10
Ingeborg Rosager Granli IL 1:37:15
Cathrine Andersen Team Driv Trening 1:40:26
KONGSVINGERMILA

Ole Jacob Ellevold Oppstad IL 37:32
Hakon Helge Hjemly Aurskog-Haland Friidrett 37:47
Karsten Ellevold Oppstad IL 37:56
Kine Askim Oslo 53:21
Dorthe Lillebekk Magnor UL 53:38
Silje Hamletsen Oslo 55:25
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KONGSVINGER MINIMARATON

-~ Gaute Skyrudsmoen Kongsvinger Svemmeklubb 1 8:44
Oddbjgrn Homstvedt Habol IL Handikapp 19:58
Steinar Braten Flisa 55:20
Emma Eriksson Evidi Active 19:31
Astrid Snare Bakke Team Vinger 21:53
Era Samuline Prgven Borgund Eid il 23:24

For Kongsvinger Maraton 21.01.24 — Jan Erik Sundt

Litrim Lillehammer

2022

Litrim har hatt felgende styre i 2022:
Finn Olsen (leder)
Gudmund Bakken (nestleder)
Jannike Berg Leonhardsen
Ivar Hjelmseth
Knut Anderson
Anne Stgrmer Steira
Ole Hovermoen (Andre halvar)
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2022 ble en veldig bra sesong for Sgrdalskarusellen og Litrim med 319 deltaker i snitt pr lap og ble dermed den
nest beste sesongen noen sinne. Kringsjalgpet hadde flest med 433 deltakere, knapt foran Maihaugenlgpet
med sin 426 deltakere

Arets utgave av Serdalskarusellen ble en blanding av virtuelle lop og fellesstart. De vituelle lopene gikk fra
lordag til tirsdag, mens fellesstarten gikk pa onsdag. Sgrdalskarusellen ble i ar arrangert for 41. med en
premieutdeling etter sesongen.

Merking av laypene er en viktig forutsetning for & arrangere virtuelle lop over 4 dager og fellestart den femte.
Takket veere loypegjengen og kvalitetssikring hver dag gikk dette bra. De nye skiltene fra i fjor og ekstra fokus
pa merkingen gjorde at arrangementene ble gjennomfart som planlagt. Likevel er det et problem at skilt og
merkeband blir revet ned.

Arbeidet med & utbedre stien mellom bru/kanalen og lysleypa er gijennomfart. Takk til Sparebankstiftelsen
DNB, entreprenar Morten Kval og grunneier Erik Andreas Skaarseth. alt ble ferdig til Sparebank 1
Kanthaugenlgpet.

Markedsforing og presse

Litrims markedsfgring har stort sett gatt gjennom var offisielle kanal www.litrim.no og Facebook med omtale av
terminliste, pameldingsportal, forhandsomtale og artikler fra lgpene og en del annet stoff. Terminlista ble
offentliggjort gjennom Kondis.no, nettstedet til Kondis (norsk organisasjon for kondisjonsidrett) og Kondis sin
papirutgave av terminlista. Facebookgruppen Sardalskarusellen har 1610 medlemmer (1526 i fjor).
Facebookgruppen fungerer utmerket som markedskanal med bilder og kommentarer, samt mange hyggelige
og konstruktive tilbakemeldinger. Litrim har ogsa opprettet en Facebookside som er koordinert med var
hjemmeside og hadde 809 likerklikk og 856 falgere ved arsskiftet. Litrim markedsferer seg med fine plakater pa
oppslagstavler rundt omkring. Litrim har ogsa Instagram-konto som kan utnyttes bedre. GD omtalte karusellen
far sesongen hvor redakier Tom Martin Hartviksen avslutter sin kommentar med at dette er folkehelse i praksis
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Litrimbilen er dekorert med Sgrdalskarusellen, Litrim og Bedriftsidretten i Innlandet.
Jorgen Skaug har veert veldig flink til & legge ut bilder pa Facebook-gruppen og innlegg pa Kondis.no.

Litrims okonomi

Litrim er et sportsutvalg under Innlandet Bedriftsidrettskrets og er ikke en egen resultatenhet. @konomien
reguleres gjennom budsjettrutinene i kretsen. @konomien har veert god i perioden. Samarbeidspartnere

Vare samarbeidspartnere i 2021 har veert Sparebanki Gudbrandsdal, Sport 1 Lillehammer, Hageland
Andreassen Blomster, Strandtorget, Lillehammer Tannhelse, Madshus og Glamitec som alle har gitt
uttrekningspremier til hvert sitt lap og til premieutdelingen. | tillegg har Trofé, Rustadstuen Fjellpulk, Rema
1000 Helleberg, Rema 100 Strandtorget og Reoyslimoen, Kiwi Stampa og Reyslimoen, Litra a.s. samt Menkerud
Motorsenter stilt med uttrekningspremier.

Sardalskarusellen

g 2017 2018
Kringsjalepet 335 326 377 430 329 |
Maihaugenlgpet 273 307 372 413 385
Strandtorgetiopet 278 225 294 340 341 482 372
Hovemoenlgpet 208 279 307 323 311 477 326

l[|

Mesnaelva opp | 207 268 327 330 313 435 294
Kanthaugenlopet '\ 1868 181 198 261 271 424 315
Flomyrlgpet EISBRSISOR i 1960 217 321 240

Vegmuseumslgpet 165 205 188 217 245 319 277
Olympiaparklopet ! IZ2RSIZEANBeR 157 217 290 242
Elvalgpet P4l 1761 201 1931 72279 325 263
Total 2009 2241 2565 2860
| ar var snittet 319 deltakere pr lop. 281 fullferte arets sesong, dvs deltok i 6 av 10 lgp. 116 fullforte alle.

Premieutdelingen

Premieutdelingen var i ar tilbake i Hakons Hall hvor det var stinn brakke og godt humer. Den 41.
Sordalskarusell er historie, der 281 personer har fullfgrt minimum seks av lepene i karusellen, som er kravet for
a fa premie for fullfert karusell. Hele 116 personer fullfarte alle ti lopene karusellen. 2. november var de samlet i
kantina i Hakons Hall for & fa sine velfortjente premier. Her ble det delt ut egne medaljer til de yngste i klasse 0
— 11 ar, egne premier til klassevinnerne, samt utmerkelser til de som har fullfert Sgrdalskarusellen i hhv. 5, 10,
15, 20 og 40 ar. Alle de 281 deltakerne som har fullfert arets karusell fikk et eget stettglass med inngravert logo
og arstall.

Arets trimmer ble Age Ludvigsen, beste utavere som fullforte alle 10 lepene ble Kari Lier og Amund Wardberg
Haiby . Gunnar Henriksen fikk premie for & ha fullfert Serdalskarusellen 40 ganger.

Avslutning

Ivar Hjelmseth og Gudmund Bakken forlater na Litrim-styret. lvar har veert med i Litrim-styret i 6 ar, mens
Gudmund Bakken ngyde seg med ett ar. Takk for innsatsen og lykke til videre. Vi haper a se dere i lgypa og
pa arrangement i tiden som kommer.

Sordalskarusellen starter opp med Kringsjalopet, virtuelt 22.-25. april og fellesstart 26. april. Litrim sender en
stor takk til deltakere, alle samarbeidspartnere, arrangerer og alle gode hjelpere for en fantastisk sesong.

Lillehammer 18. januar 2023

Litrim 2023

Litrim har hatt falgende styre i 2023:
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Finn Olsen (leder)
Kari Strand Batnes (nestleder)
Jannike Berg Leonhardsen
(Arena)
Anne Stermer Steira
(Sekreteer)
Ole Hovermoen (@konomi)
Knut Anderson (Laype)
Roar @verby (Loype)
2023 ble en veldig bra sesong for Sgrdalskarusellen og Litrim med 341 deltaker i snitt pr lop og ble dermed den
nest beste sesongen noen sinne. Maihaugenlgpet hadde flest med 464 deltakere.
Arets utgave av Sordalskarusellen ble ogsd i &r en blanding av virtuelle lop og fellesstart. Sardalskarusellen ble
i ar arrangert for 42. gang med premieutdeling etter sesongen.
Pga veerforhold og gravearbeider matte vi gjore flere justeringer av lepene i ar. Vi hadde en veldig sen var, men
tross mye sng langs veien ble Kringsjalepet arramgert som vanlig. En stevnekollisjon med et sykkelritt pa
Birkebeineren Skistadion under SpareBank1 Kanthaugenlgpet forte nesten til at starten matte utsettes, men det
gikk bra. Vegarbeidet pa Lilletorget forte til at startomradet for Mesnaelva Opp matte flyttes opp til Fossvegen.
Det ble lagt til en ekstra runde like for mal. Regnveeret under fellesstarten gjorde at det ble en spesiell start pa
lopet. Underveis ga regnet seg litt og premieutdelingen kunne holdes som planlagt. Den vate hasten gjorde at
Floamyrlapet matte legges om da myrene var overfylt med vann. Det ble to kortere runder istedenfor en lang.
Uveeret Hans gjorde det umulig & lepe over Mesnaelva nedenfor kanalen i Olympiapaparklgpet. Den lange
varianten vi na brukte har blitt brukt tidligere og ble vel tatt i mot.
Den planlagte omleggingen av siste lgp i karusellen Tverrlgpet med start ved Hakons Hall og mal ved
Engesvea hoppanlegg fungerte veldig bra med god stemning i malomradet under fellesstarten.
Merking av laypene er krevende, men ble gjennomfart uten de store problemene selv om det ogsa i ar var det
mange merkeband som ble revet ned.
Arbeidet med a utbedre stien mellom brua over kanalen og lyslaypa i fjor ble fulgt opp i ar og gruslaget
forbedret. Litrim har sgkt om a bruke noe av restbelgpet til merking av noen av laypene i Sgrdalskarusellen.
Takk til Sparebankstiftelsen DNB, entreprenar Morten Kval og grunneier Erik Andreas Skaarseth. Det er
tydelig at stien brukes.

Markedsforing og presse

Litrims markedsfaring har stort sett gatt gjennom var offisielle kanal www.litrim.no og Facebook med omtale av
terminliste, pameldingsportal, forhandsomtale og artikler fra lapene og en del annet stoff. Terminlista ble
offentliggjort gjennom Kondis.no, nettstedet til Kondis (norsk organisasjon for kondisjonsidrett) og Kondis sin
papirutgave av terminlista. Facebookgruppen Sgrdalskarusellen har 1754 medlemmer (1610 i fjor).
Facebookgruppen fungerer utmerket som markedskanal med bilder og kommentarer, samt mange hyggelige
og konstruktive tilbakemeldinger. Litrim har ogsa opprettet en Facebookside som er koordinert med var
hjemmeside og hadde 821 (809) likerklikk og 873 (856) falgere ved arsskiftet. Litrim markedsfarer seg med fine
plakater pa oppslagstavler rundt omkring. Litrim har ogsa Instagram-konto som kan utnyttes bedre. GD
opprettet en side ved navn Klubbhuset som kan brukes for arrangementer og klubber. Vi fikk inn en artikkel
som oppsummerte sesongen i host. «Det skjer» - siden er tilbake i GD og hvor vi kan minne om vare
arrangementer. En generelt inntrykk av GD er at avisa har blitt et magasintilbud som bare i begrenset grad
omtaler det som skjer i byen var.

Jargen Skaug har veert veldig flink til & legge ut bilder pa Facebook-gruppen og innlegg pa Kondis.no.

Litrims skonomi

Litrim er et sportsutvalg under Innlandet Bedriftsidrettskrets og er ikke en egen resultatenhet. @konomien
reguleres gjennom budsjettrutinene i kretsen. @konomien har veert god i perioden. Vare samarbeidspartnere i
2023 har veert Sparebank1 Gudbrandsdal, Sport 1 Lillehammer, Hageland Andreassen Blomster, Strandtorget
og Lillehammer Tannhelse som alle har gitt uttrekningspremier til hvert sitt lop og til premieutdelingen. | tillegg
har Trofé, Rustadstuen Fjellpulk, Rema 1000 Helleberg, Rema 100 Strandtorget og Rayslimoen, Kiwi Sgre Al
og Smestad, Egon Restuarant, Peppes Pizza og Lillehammer Bakeri stilt med uttrekningspremier til lap og
premieutdeling. Rema 1000, Faberggata har serget for saft til deltakerne.
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Kringsjalepet
Maihaugenlgpet 413 ‘
Strandtorgetiopet =~ 225 294 340 341 482
Hovemoenlgpet 279 307 323 311 477 326 404
Mesnaelva opp 268 327 330 313 435 294 277

Kanthaugenlgpet | 181 1983 261 271 424 315 353
Flamyrlgpet ISORIZIE 196 217 321 240 237
Vegmuseumslopet 205 188 217 245 319 277 282

Olympiaparklgpet l 125 135 157 217 290 242 269

Elvalopet
[Tverrlgpet 175 201 193 229 325 263 292
Total 2241 2565 2860 2858 (4204 31 88_13%&?1?1‘]

Deltakerantallet i Serdalskarusellen er det nest hayeste noen gang.|l ar var snittet 341 deltakere pr lgp. 281
fullfarte arets sesong, dvs deltok i 6 av 10 lgp. 141 fullferte alle 10 lopene. Det er utarbeidet en resultaliste pa
18 sider med bilder og statistikk — her er listal Statistikk finner du her!

Premieutdelingen

Premieutdelingen ble arrangert 1. november i Hakons Hall hvor det var stinn brakke og godt humer.. Her ble
det delt ut egne medaljer til de yngste i klasse 0 — 11 ar, egne premier til klassevinnerne, samt utmerkelser til
de som har fullfert Sgrdalskarusellen i hhv. 5, 10, 15, 20 og 40 ar. Alle de 281 deltakerne som har fullfert arets
karusell fikk et eget stettglass med inngravert logo og arstall.

Arets trimmer ble Iver Kraabgl Moen, beste utavere som fullfarte alle 10 lapene ble Ragnhild Haukéen og
Sander Stenseth . Oddrun Hovsengen fikk premie for & ha fullfart Serdalskarusellen 40 ganger.
Sordalskarusellen 2023 er historie.

Avslutning

Knut Anderson og Roar @verby forlater na Litrim-styret. Knut har veert med i Litrim-styret i 3 ar, mens Roar
@verby neyde seg med ett ar. Takk for innsatsen og lykke til videre. Vi haper a se dere i laypa og pa
arrangement i tiden som kommer.

Sordalskarusellen starter opp med Kringsjalepet, virtuelt 20.-23 april og fellesstart 24. april. Litrim sender en
stor takk til deltakere, alle samarbeidspartnere, arrangarer og alle gode hjelpere for en fantastisk sesong.

Lillehammer 11. januar 2024

Orintering Hamar

ARSBERETNING 2022

Administrasjon:
Arve Hagen BIL har i 2022 veert orienteringsutvalg i Innlandet bedriftsidrettskrets med Kristin Haga
som leder. Arve Hagen BIL fungerer ogsa som premieutvalg.

O-utvalget har hatt ansvar for utkjering av resultater, klubblister, deltakerlister og lepende
oppdateringer av hjemmesida. Dette med veldig god hjelp av Tore Jorgensen fra Norsk Tipping,
som administrerer hjemmesiden for O-utvalget. Samt Arild Indby og Marius @ie som har bidratt
med oppleering og resultatservice far og etter lgp. Vi ma sende en stor takk til disse spesielt.

| tilegg ma vi takke Stein Arne Nergard for de fine artiklene med bilder han har lagt ut pa hjemmesiden
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var etter hvert lop.

Tidtakerprogrammet har fungert bra. Det er byttet batterin i en enhet av skriveren. Det er fleire
enheter som ma byttes ut.

Det ble tatt i bruk lister der laperne krysset seg inn, og skrev opp starttid sjolv. Det er et stort
onske at alle som er kommet i mal, skriver egen tid. Eller merknad at de har brutt / @delagt
brikke, da dette vil lette arbeidet betraktelig for de som har ansvar for utregning av tidene etter
lopet.

Knut Martinsen har veert ranking farer og har utfart denne oppgaven sveert bra. Dette er til
sveert god hjelp for o-utvalget.

Bedriftsidrettskretsen forer regnskapet. Materialforvalter har veert Kristin Haga.

Kvaliteten pa leyper og kart har veert gjennomgaende god.

O-utvalget oppfordrer til at flere arrangarer melder seg med lgp til terminlista i 2023, og at sma
klubber gar sammen om & arrangere for a fordele belastning

OVERSIKT OVER L@P OG ARRANG@RER 2022

Lgp 1: Vang OL /MjesO Hol barnehage
Lop 2: GENO Moskogen
Lgp 3 Arve Hagen Storihlehagan
Lap 4: Telenor BIL Ingeberg skole
Lgp 5: Elverum Grundset
kommune / EOK Elverum
Lgp 6: Eidsiva / Vang Gésbu stafett
Lop 7 Lgten kommune Kolboden
Lop 8: Sparebank 1 @stlandet | Flyplassen Loten
Vang OL Gdasbu
Lop 9:
Lgp 10: Hamar Post Kvilheim
Lgp 11: Vegvesenet / Vang St. Olav Vang
—SOMMERFERIE— 1
Lop 12: Kartverket Vollkoia
Lgp 13: Lgten kommune Skytterhuset i Lgten
Lop 14: Mj@s-O/EOK Skistadion til
Strandbygda IL
Lgp 15: If / EOK Norsk skogmuseum sprint
Lpp16: Hamar kommune Gésbu
Lgp 17: Hamar katedralskole Furuberget
Lgp 18: Mj@s Retail Klevfoss
Lgp 19 Snertingdal O-lag Pullmyra
Lep 20 Norsk Tipping Stela, Brumunddal sprint
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Kunngjering av lepene og pamelding

Terminlista og opplysninger til de enkelte lgp ble lagt ut pa O-utvalgets hjiemmeside:
www.hedoppbedriftsorientering.no. Det ser ut til at alle startende henter informasjon fra
hjemmesiden. For a eventuelt rekruttere nye lgpere, oppfordres det til at arrangerer
bekjentgjore lop ogsa via andre medier.

De fleste av bedriftslagene som ble spurt, tok pa seg lgp. Det er blitt mange lag med fa

medlemmer. Fleire av disse har i r arrangert lep, TUSEN TAKK @) Det er ogsa en mulighet &
leie arrangarer fra aktive lag.

Pameldings- og resultatservice

Pameldingen har veert & melde seg pé via hjemmesiden, eller etteranmelde seg ved start.
Listene er sendt arrangar og O-utvalget. Nytt av sesongen har veert a krysse av om det er
skjedd endring siden sist lap, i forhold til egen pamelding. Dette letter arbeidet betraktelig til
de som skal regne tider og resultater, om endringer krysses av, og fylles ut riktig.

Endelig resultat har stort sett veert tilgjengelig pa nettsida samme kveld/natt /tidlig formiddag,

etter lopet har veert arrangert. Tore Jorgensen har hatt ansvar for & publisere dette pa
hjemmesiden. Tusen takk til jobben som er utfart i 2022.

O-utvalgets hjemmeside

Nettsida er enkel a finne frem pa og det er lett & melde seg pa lep. Man finner mye nyttig
informasjon og linker til aktuelle kontakter og tema. Hjemmesida er populeer og er uunnveerlig
for a fa informasjon ut til alle mosjonister.

Nyheter fra o-utvalget

O-utvalget bestemte at de som har krysset av at de ansker premie, far premie for sesongen
2022.

Det ble gjiennomfert 1 stafett i &r, og 2 sprint. TUSEN TAKK til arrangerene.

Arsmatet 2021 bestemte at startkontingenten skulle heves til kr. 110.-/ etteranmelding kr. 160.-.
Dette for at klubbene skulle sitte igjen med et litt starre overskudd. Pga feerre deltakere, er
overskuddet begrenset.

O-utvalget hadde for 2021 bestemt at Mjes-O skulle fa kr. 15.000,- i tilskudd. | 2022 er det tildelt
kr. i tilskudd til Mjes-O. Dette for & stotte det gode arbeidet de gjor for
rekruttering til O-sporten i Mjgs omradet.

Styret

Arve Hagen BIL
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ARSBERETNING 2023

Administrasjon:
Arve Hagen BIL har 1 2023 vert orienteringsutvalg i Innlandet bedriftsidrettskrets med Kristin
Haga som leder. Arve Hagen BIL fungerer ogsa som premieutvalg.

O-utvalget har hatt ansvar for utkjgring av resultater, klubblister, deltakerlister og lgpende
oppdateringer av hjemmesida. Mot et honorar, har Tore Jgrgensen, hatt det administrerende
ansvaret for hjemmesiden for O-utvalget.

I tillegg takker vi Stein Arne Nergard for de fine artiklene, med bilder, han har lagt ut pa Kondis,
med lenke til hjemmesiden, etter alle Igp. Noen arranggrer har lagt ut kart og lgyper pa Livelocks.
Knut Martinsen har vert ranking fgrer og har utfgrt denne oppgaven utmerket. Dette er til god hjelp
for o-utvalget. Det er mange som har glede av a lese rankingen.

Tidtakerprogrammet har fungert bra. Det er gjort innkjgp av 7 nye stemplingsenheter. Det er 31, 38,
53, 55, 56, 61 og 62. Disse er gule enheter.

Batteriet pa hjertestarteren ma byttes fgr f@grste 1gp varen 2024. Dette tar Arve Hagen BIL ansvar
for & ordne. Det er byttet batteri i en time recorder.

Det er et stort gnske at alle som er kommet i mal, skriver egen tid. Eller merknad at de har brutt /
gdelagt brikke, da dette vil lette arbeidet for de som har ansvar for utregning av tidene, etter Igpet.
Det er eneste kontrollen arranggrene ogsa har, at alle har kommet trygt i mal.

Bedriftsidrettskretsen fgrer regnskapet. Ansvarlig oppdatering av utstyr tilknyttet lgpene, har vert styret i Arve
Hagen BIL.

Kvaliteten pa lgyper og kart har vert gjennomgéaende god.

O-utvalget oppfordrer flere til 4 melde seg som arranggr til Igpene i 2024, og at smé klubber kan gé
sammen om & arrangere. De kan for eksempel be o-klubber om bistand til a legge 1gyper og ordne
kart. Det har vert en utfordring a skaffe arranggr til alle 1gp sesongen 2023. Det er 4 Igp som er blitt
avlyst pga. manglende arranggrer eller darlige verforhold. Det ble gjennomfgrt 16 lgp, av disse 2
sprint.

Ar 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Antall Igpere 3934 4242 3856 3534 3460 771 1524 2366 1912
Gjenommsnitt

Prlgp 196,7 212,1 1928 176,7 173,0 110,1 117,2 118,3 119,5
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Informasjon om lgpene, pamelding og resultater:

Terminlista og opplysninger til de enkelte Igp ble lagt ut pa O-utvalgets hjemmeside:
www.hedoppbedriftsorientering.no. Det ser ut til at alle startende henter informasjon fra
hjemmesiden. For a eventuelt rekruttere nye lgpere, oppfordres det til at arranggrer
reklamerer lgp ogsa via andre medier, for eksempel via Facebook.

Pamelding via hjemmesiden har fungert bra. Tore Jgrgensen har sendt ut lister til
arranggrklubben og O-utvalget. Resultatene legges ut pa hjemmesiden

Informasjon fra o-utvalget:

De som har krysset av at de gnsker premie, og har mange nok Igp, far premie for
sesongen 2023. Startkontingenten har vert pa kr. 110.-/ etteranmelding kr. 160.-.

O-utvalget hadde for 2022 bestemt at Mj@s-O skulle fa kr. 10.000,- i tilskudd. Dette for
a stgtte det gode arbeidet de gjgr for rekruttering til O-sporten i Mjgs omradet. 12023 er
det ikke tildelt tilskudd.

Arve Hagen Bil takker for oss i O-utvalget, og overlater ansvaret til Sparebanken |
@stlandet, for sesongene 2024-2025.

Styret

Arve Hagen BIL

Skyting Elverum

Arsberetning Skytterutvalget Elverum 2021-2022

Arrangert 4 stevner i karusellen Hamar-Elverum. | tillegg har Fluen BIL arrangert 2 stevner hvor
premieavgiften gar til kretsen. Stevneinntektene gar til dekning av en lagkonkurranse som gar over
12 mandager. Dessverre er vi na kun to lag, @sterdal Garnison og Fluen idet Curida la ned sitt lag.
Heldigvis fikk vi meldt flere av Curida skytterne over i Fluen slik at de fortsetter i aktiviteten sin. Pa
mandagsskytingene er vi normalt 10-12 skyttere og vi leier bane av Elverum skytterlag pa
Terningmoen for & gjennomfere. Som avslutning av sesongen ble det arrangert Stedsmesterskap
med premiering av de 5 beste. P4 Stedsmesterskapet deltar ogsa skytterne fra Forestia og det var
15 deltagere.

Arsberetning Skytterutvalget Elverum 2022-2023.

Arrangert 4 stevner i karusellen Hamar-Elverum. | tillegg har Fluen BIL arrangert 2 stevner hvor
premieavgiften gar til kretsen. Stevneinntektene gar til dekning av en lagkonkurranse som géar over
12 mandager. P4 mandagsskytingene er vi normalt 10-12 skyttere og vi leier bane av Elverum
skytterlag pa Terningmoen for & gjennomfare. Som avslutning av sesongen ble det arrangert
Stedsmesterskap med premiering av de 5 beste. P4 Stedsmesterskapet deltar ogsa skytterne fra
Forestia og det var 15 deltagere dette aret ogsa.
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Skyting Serdalen_Lillehammer

Det har ikke veert arrangert stevner i regi av Bedriftsidretten. Skytterne har deltatt pa stevner i
Hamar

Skyting Gjovik-Land-Toten

Det har ikke blitt arrangert stevner i perioden

Skytterutvalget Hamar

ARSRAPPORT SKYTTERUTVALGET HAMAR 2022-2023.

Det ble avholdt 23 stevner (Luftpistol/rifle) med 66 forskjellige skyttere (sesong 21-22) pa
karusellskyting. Avholdt KM innlandet (47 skyttere) og stedsmesterskap Hamar (29 skyttere).
Beste skytter rifle KM ble Frank Nordhagen og pistol Tore Stensby. Romedal Aim og Laten
Kommune ble kretsmestere lag.

Stedsmestere ble Hilde S. Lundby, Harald Dahlen og Tore Stensby, Romedal Alm. Vant lagskyting.
Bjern Nilsen ble den forste som néddde 800 stevner. Han har veert med i 55 ar og fortsatt med. Det
er ogsa 1 med 400, 2 med 600 og 3 med 700 stevner.

Sesong 2022-2023 ble det avholdt 27 stevner med 68 forskjellig skyttere. KM (54 skyttere) og
stedsmesterskap (28 skyttere) ogsa avholdt.

Beste skytter rifle KM ble Hilde S. Lundby og pistol Tore Stensby, Blink 1 vant lagskyting.
Stedsmester ble. Idun Jansen og Harald Dahlen. Romedal Alm lagmestere.

3 skytter med 400, 2 med 500, 1 med 600 og 4 med 700 stevner.

Oppmate er stabilt med en liten gkning. Miljget vi har er meget bra og det sosiale samveeret er vel
sa viktig som konkurransen etter skyting. Det er flere som trener utenom stevnene. En gruppe
motes fast 1 dag i uka og da er det kaffe og kaker etterpa.

Det er usikkerhet med hva som skjer fremover ettersom bygget vi leier er solgt. Haper vi far
forlenget avtale med dem.

Styret har bestéatt av Erik Hagen(leder) Per Olav Sletten(nestleder/Kasserer) Marit
Nicolaisen(Sekreteer) og ldun Jansen(styremedlem)

Lerdueutvalget Gjovik

f\rsmelding for lerdueutvalget 2022 og 2023

Det har blitt avholdt 8 serieskytinger i 2022 og det samme i 2023.

Det er ogsa avholdt kretsmesterskap hvert ar, der vi karer en mester og beste lag.

Lerdueutvalget driver dette pa lavniva s&nn at malet er en sosial idrett der deltagelse teller mer enn
prestasjon.

Antall deltagere ligger pa 20 til 30 pr kveld som vi har skyting, antallet varierer noe i fra gang til
gang. Vi har dessverre sett en liten nedgang i antall deltagere i 2023, utvalget har sett p& hva dette
skyldes og det er nok sann at skonomi har en viss innvirkning pa dette, skyting har blitt en dyr
hobby & holde pa med, og sdnn som gkonomien har blitt s4 ma enkelte prioritere vekk dette.

Det blir ogsé rullert pa hvor vi skyter i 2022 og 2023 sa har vi vert pa 4 baner Biri JFF sin bane,
Nordre Land JFF sin bane. Vestre Toten JFF sin bane og pa Nordre land JSK sin bane. Vi er
avhengig av & leie baneanlegg der dette er anlagt fra for.

Denne aktiviteten er mest for & ha en sosial aktivitet der alle er velkomne, stilles ingen krav il
kunnskap eller prestasjon for & bli med her. Vi driver med dette mest for & ha en hyggelig og sosial
sammenkomst, det med konkurransen og vinnerprestasjoner kommer i annen rekke hos de fleste.
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Utvalg for 2022: Leder Magne Olav Sveen, Hans Arve Rustestuen, Tor Arne Rydland
Utvalg for 2023: Leder Magne Olav Sveen, Hans Arve Rustestuen, Tor Arne Rydland
Hilsen

Magne Olav Sveen

Leder

Skyting Nord og Midtdalen
Beretning ikke mottatt

Ti pa Topp

Sesongene 2022 og 2023

| sesongen 2022 har vi hatt Ti pa Topp som tilbud i Hamar, Elverum og Lillehammer. | tillegg har vi
samarbeidet med Topptrimmen Gausdal om TPT Gausdal.

| 2023 gikk vi over til & prave ti pa topp Innlandet, hvor det ble mulig gar turer i Lillehammer,
Elverum, Hamar, Gausdal og vi fikk et samarbeid med DNT Gjovik og fikk med ti turer der. Vi har
hatt kun digitale lasninger.

Vi hadde en % nedgang pa 3,37 % fra 2022 til 2023

Sted Deltagere 2022 Deltagere 2023-
Innlandet

Elverum 311

Hamar 100

Lillehammer 172

Gausdal 101

TOTALT 593 S

Det har i perioden veert arrangert kick-off pa noen steder og premieutdeling m. evaluering pa alle
steder i 2022 og i 2023 hadde vi en avslutning i Elverum og en i Lillehammer.

Arne Henrik Sannes har solgt annonser TPT for oss i 2022 og 2023. Dette har veert en god
inntektskilde.

Det har vaert mater med frivillige i Elverum og Lillehammer fysisk og digitalt med Gjevik og Hamar.

Det har kommet nye nettsider og en forbedret app i sesongen 2022/ 2023

Sykkel Hamar

2022 og 2023

Rittene som har blitt arrangerte: Furnes On Road og Vangsasen Opp.

Deltagere Vangsasen Opp 2022: 34 deltagere. Vinner ble Martin Olsen, NTG Lillehammer
Deltagere Vangsasen Opp 2023: 48 deltagere. Vinner ble Vidar Mehl, Team Hunton Hard Rock

Deltagere Furnes on Road 2022: 26 deltagere. Vinner ble Henning Offingstad, CK victoria
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Deltagere Furnes on Road 2023: 19 deltagere. Vinner ble daniel Pinto, Lillehammer

Tidtakersystemet ble kjort av Bjgrn Rud, Ottestad sykkel

Sykkelutvalget har i begge perioder bestatt av:
Truls Norderhaug leder

Olav Kjgs

May Britt Rognlidalen

Steinar Sveen

Andre faste ildsjeler og medhjelpere har veert : Kristin Heggelund og Tom Noreng

Stafetten Bike & Run

2022 var det med 25 lag. Noe mindre enn det vi gnsket, men markedsfgrte bade i SOME,
nyhetsbrev og til tidligere deltakere. Vi hadde god hjelp av frivillige til &8 veere vakter langs laypa.
Tilbakemeldinger pa at de som gikk langs grusveien mot Jessnes syns det er farlig med sa mye
syklister i stor fart der pa dette tidspunktet av dagen, da mange gar tur om veeret er bra.

2023 hadde vi med 34 deltakende lag. La om lgypa litt med tanke pa veksling pga veien. Det
fungerte veldig bra. En del nye lag var med som ikke har veert med tidligere, det var positivt.
God hjelp av frivillige til vakter og tidtaking. Pga rapportert om litt misngye ang sykkel og
risikoen ved a veere pa trafikkert vei. Vi har derfor bestemt at det i 2024 blir kun lgpestafett

Svkkel Kongsvinger

Kongsvingerrittet 2022

Utvalget har i perioden bestatt av.

Bjorg Kvernbakken, Lill Helen Sundt, Eivind Amundsen, Rolf Engen, Pal Evensen,
Harald Furholt, Rolf Hansen, Jan Olaf Hgiden, Fred Nordal, og Jan Erik Sundt.

Kirsten Skyrudshaugen og Bjerg Kvernbakken har hatt ansvaret for serveringa i hallen.
Jan Reiersen bisto med utstyr til matserveringen.

25 mai ble lgpet rundt Skasen arrangert for 39 gang. Sykkelrittet er 100 km langt
Start og Mal skjer ved Storhallen i Kongsvinger, og felgende ble totalvinnere.

Hanne Lene Knutli Nitelva Ck/Team Foss 2:13:15
Linn Sofie Mohn Asker CK 2:26:43
Vibeke Skogsletten Dalen  Team Foss/Nitelva CK 2:39:26
Hans Martin Fredstad Team Foss XP 2:13:13
Jon Hogne Dalen Team Foss/Nitelva CK 2:13:14
Per Arne Helgesen Team Foss 2:13:14
Jorgen Hellesjo Hemnes 2:13:14
Rune Holden Team Foss XP 2:13:14
Tore Vegard Sgrum Nes Spkl Sykkel/Team Foss XP 2:13:14
André Bjerke Haakonsen = Team Foss XP / Nordea Active 2:13:15
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Thomas Ludvik Havik Team Foss 2:13:15

Trond Steerfelt Team Foss 2:13:16
Andreas Kind Team Foss 2:13:16
Raymond Pedersen Nitelva Ck/Team Foss XP 2:13:16

Det deltok Totalt 126 syklister, fordelt pa 17 kvinner og 109 menn.

Kongsvingerrittet 2023.

Sykkelrittet skulle ha blitt arrangert 18 mai, for 40 gang.
Siden det ble sa tett opptil 17 mai, ble det enighet med klubbene om a flytte det til
14 mai. Noe de ikke hadde tenkt pa, var att det da kolliderte med andre arrangementer.

Vi sa oss derfor ngdt til & avlyse rittet, siden det ble for fa pameldte.

Kongsvinger 29.01.24 — Utvalgsleder Jan Erik Sundt

Sykle til jobben — Forbundets kampanije

2022

| 2022 inngikk vi avtaler om gratis deltagelse i 6 kommuner. Alle kommunens innbyggere samt de
som jobber i kommunen deltok gratis. Disse kommunene var Hamar, Kongsvinger, Ringsaker,
Tynset, @stre Toten, Folldal.

Hamar kommune hadde flest deltagere, sa kom Ringsaker, Kongsvinger, Gjovik, Tynset og Ostre
Toten.

Resultat Innlandet 2022: 3104 deltagere
2023

Sykle til jobben hadde 50 ars jubileum i 2023! Vi hadde med oss 7 gratiskommuner. @stre Toten,
Nord-Fron, Tynset, Hamar, Kongsvinger, Gjavik og Ringsaker.

Deltagelsen gikk ned ganske mye i 2023. Det var en stor nedgang i hele landet.
Det ble ogsa arrangert en hgstkampanje i 2023, her deltok 521 fra Innlandet. Denne kampanjen var
gratis.

Resultat Innlandet 2023 ordineer kampanje: 1903 deltagere

Ta utfordringen

2022
Ta utfordringen ga eller jogg 60 km pa 3 uker i mars. — 418 meldte seg pa-kun 178
giennomfgrte. Her hadde Sulland med hele 294 deltakere.

Hgsten 2022: Ta utfordringen ga eller jogg 50 km pa 3 uker eller 100 km péa 3 uker.

117 var med pé 50 km, 52 gjennomfarte
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148 var med pé 100 km, 78 giennomforte.

Julekalender - 77 pameldte og 37 gjennomfarte

2023
1 2023 hadde vi:

Ta utfordringen 150 km pa ski fra 15.februar til 15. mars — 54 var pameldt - 35 gjennomfarte.

Fra 12.april til 3. mai hadde vi 50 km og 100 km utfordring med ga, gogg, lep. 92 pameldte og 46
giennomfarte pa 50 km, 115 pa 100 km, hvor 63 gjennomfarte.

Pa hgsten hadde vi gk hverdagsaktiviteten i 3 uker, med 50 km utfordring og 100km utfordring:

30 var pameldt 50 km, kun 10 gijennomfarte og 100 km var 44 pdmeldt og 27 gjennomfarte.

Sulland har hatt egen internkonkurranse pa hgsten med hvor 119 var med pé hgsten, 73

giennomfarte.

Vihadde ogsa julekalender med 47 pameldinger og 23 gjennomfarte.

Volleyball Lillehammer

Det har ikke veert arrangert serie i perioden.

Hamar, 02.03.2024

Innlandet Bedriftsidrettkrets

CA

Sveinung Vatnehol ( leder)

o G Lo S

Veronica Kydland(styremedlem)

Marianne Berg (DL)
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Innlandet Bedriftsidrettskrets

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

Sponsor- og salgsinntekter
Tilskudd

Andre inntekter

Sum driftsinntekter

KOSTNADER

Varekostnad

Lgnns- og personalkostnader
Andre driftskostnader

Sum driftskostnader
Driftsresultat

Finansposter
Finansinntekter

Sum finansposter

ARSRESULTAT

Disponering av arets resultat

Til (fra) egenkapital

Avsetning/selvpalagte restriksjoner

Sum disponering

3.

Resultatregnskap 2022

NOTE

—_

w

2022 2021
212 800 182 155
368 663 387 839

2 486 921 2079120

3 068 384 2649 114
0 0

1264 354 1208 091
2073 768 1680 449
3338 122 2 888 540
-269 738 -239 426
778 1813

778 1813

-268 960 -237 613
-268 960 -237 613
-268 960 -237 613




Innlandet Bedriftsidrettskrets

Balanse per 31. desember

EIENDELER NOTE 2022 2021

Anleggsmidler
App TPT - Trimpoeng 30 670 0
Sum immaterielle eiendeler 30670 0

Varige driftsmidler

Bil 10 54 340 67 940
Sum varige driftsmidler 54 340 67 940
Sum Finansielle anleggsmidier 85010

Varer

Varelager 5 14 000 15 000
Sum varebeholdning 14 000 15 000
Fordringer

Kundefordringer 6 475 161117
Andre kortsiktige fordringer 7 31185 43 910
Sum fordringer 31660 205 027
Bankinnskudd, kontanter o.l. 8 683 687 780140
Sum omigpsmidler 814 357 1068 107
SUM EIENDELER 814 357 1068 107

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital 9 715713 953 327
Arsresultat 9 -268 960 -237 614
Sum egenkapital 446 753 715713

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 367 603 352394
Annen kortsiktig gjeld - -

Sum kortsiktig gjeld 367 603 352 394
Sum gjeld 367 603 352 394
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 814 357 1068 107

Hamar 12.05.2023

Sveinung Vatnehol Finn Oddvar Olsen Thomas S. Lund
Kretsleder Nestleder krets Styremedlem

Veronica Kydland Finn Olav Bakken Marianne Berg
Styremedlem Styremedlem Daglig leder



Innlandet Bedriftsidrettskrets

Noter til regnskapet 2022

Note1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelser for sma
organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Idrettsanlegg oppferes i organisasjonsleddets balanse. Verdien settes til anskaffelseskostnaden,
men ikke hoyere enn den gjeld som er knyttet til anlegget. Pakostninger behandles p4 samme mate.
Avskrivning mot resultatregnskapet skjer sa raskt som mulig og minst med arlig belgp som

tilsvarer nedbetalingen av langsiktig gjeld knyttet til anlegget. Andre eiendeler er klassifisert som
omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlgpsmidler.

Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Omlgpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belap.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bankinnskudd, kontanter o.| inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfall som
er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Inntektsferingsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfgres nar de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsfgres over avtaleperioden.

Periodiseringsregler

For prosjekter som har gremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfert ved periodens utlgp,
foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Innlandet Bedriftsidrettskrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

3



Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Note 5

Note 6

Offentlige tilskudd 2022 2021
Norges Bedriftsidrettsforbund - Bli Sprekere Digital - 597
Norges Bedriftsidrettsforbund - Sykle til jobben 77798 73200
Norges Bedriftsidrettsforbund - Aktivitetstilskudd 30 000 35000
Norges Bedriftsidrettsforbund - Kurstilskudd 4000 -
Norges Bedriftsidrettsforbund - 10% stilling konkuranseregelement 50 000 -
Stott Serdalskarusellen - Nytt tidtakerutstyr 25000 -
Norgesenergi - Ti pa Topp 17 500 -
10% stilling - Konkurransereglement - 50 000
Fylkeskommunalt tilskudd - Innlandet IK 59 314 56 000
Stiftelsen DAM - Ski pa Topp - -
Miljedirektoratet - Ti pa Topp 29 000 26 600
Lotter- og stiftelsestilsynet - Krisepakke - 145 642
Sparebankstiftelsen 75 251 -
Andre tilskudd - Kurstilskudd VO 800 800
Sum 368 663 387 839

Andre inntekter

Regnskapsposten bestar av: 2022 2021
Startkontingenter / pAmeldingsinntekter arrangement 1775426 1311542
Medlemskontingenter 463 803 553 180
Turneringer og premier - 3 840
Momskompensasjon 229 755 206 184
Andre inntekter 17 937 4374
Sum 2486 921 2079120

Lonns- og personalkostnader

Denne posten vedrerer lenns- andre personalkostnader samlet for administrasjonen og andre.
Regnskapsposten bestar av: 2022 2021
Lenn fakturert fra NBIF 1 036 699 837 286
Andre ytelser fakturert fra NBIF - 7614
Andre Ignns- og personalkostnader 227 655 363 191
Sum 1264 354 1208 091
Antall arsverk 1.6 1,6

Alle lannskostnader i kretsen fart brutto i NBIFs regnskap og viderefakturert kretsen.
Antall arsverk reflekterer antall arsverk som er utfart for kretsen i regnskapsaret.

NBIF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i kretsen og kostnaden presentert i kretsens
regnskap utgjer viderefaktureringen av lgnn fra NBIF.

Det er ikke gitt 1an til ledende ansatte pr 31.12.22

Andre driftskostnader

Regnskapsposten bestar av: 2022 2021
Kontorkostnader 581 257 421 277
IT-kostnader 289 349 330 045
Premier, baneleie etc 880 226 688 347
Reise- og oppholdskostnader 41 945 44771
Andre kostnader (inkl avskr bil) 280 992 196 010
Sum 2 073 767 1680 449
Varelager

Regnskapsposten bestar av: 2022 2021
Diverse varer - Staver og bekledning 5000 6 000
Premier 9 000 9 000
Sum 14 000 15 000
Kundefordringer

Debitormassen er oppfart til palydende uten fradrag for tap.
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Note 7

Note 8

Note 9

Note 10

Andre kortsiktige fordringer

Regnskapsposten bestar av: 2022 2021
Forskudd honorar - -
Palgpte inntekter 31185 43910
Tilskudd fylkeskommunen - -
Sum 31185 43 910
Bankinnskudd
Av likvide midler pa kr 683.687 er ingen midler bundet til skattetrekk eller andre spesielle formal.
Egenkapital Annen Sum

egenkapital egenkapital
Egenkapital pr 01.01.22 715713 715713
Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital -268 960 - 268 960
Avsetning/selvpalagte restriksjoner - -
Egenkapital pr. 31.12.22 446 753 446 753
Varige driftsmidler

2022 2021

Anskaffelseskost 01.01 259 000 259 000
Tilgang
Avgang
Anskaffelseskost 31.12 259 000 259 000
Akkumulert avskrivninger 31.12 204 660 191 060
Bokfert verdi 31.12.21 54 340 67 940
Arets avskrivning 13 600 17 000
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INNLANDET BEDRIFTSIDRETTSKRETS

STYRETS ARSBERETNING FOR 2022

1. Styrets sammensetning

Styret har i 2022 har bestéatt av folgende personer:
Sveinung Vatnehol- leder

Finn Olsen - nestleder

Finn Olav Bakken — styremedlem

Veronica Kydland — styremedlem

Thomas Sandholt Lund — styremedlem
Jan Olav Tuterud — varamedlem

Kretsadministrasjonen ligger i Stange. NBIF er organisert med 11 kretser og 11 bemannede
kretskontor.

Virksomhetens art er 4 tilrettelegge for organisert bedriftsidrett og mosjonsaktiviteter, inklusiv
kampanjer for vare medlemmer og andre grupper som gnsker a delta pa vare aktiviteter.

2. Kretsens stilling og oskonomisk resultat av virksomheten

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse for regnskapsaret 2022 med
tilherende noter og kommentarer et riktig uttrykk for kretsens stilling og resultat av virksomheten.

Revisor for regnskapsarene var ABC Revisjon AS
3. Samarbeid

Samarbeid med andre
Samarbeide med Ottestad sykleklubb (sykkelvakter og tidtaking), Brumunddal Sykleklubb (sykkelvakter)
og Sannes Mediesalg (annonsesalg Ti pa Topp)

4. Oppfelging strategi- og handlingsplan
Det er laget egen lokal strategi- og handlingsplan ut fra Forbundets vedtatte plan.

5. Prosjekter

Det er satt i gang mange prosjekter gjennom utvalgene og administrasjon.

6. Ansatte

NBIF er en |A-bedrift og virksomheten jobber aktivt med bade sykefraveersoppfelging og
seniortilrettelegging. Virksomheten har lagt til rette for fysisk aktivitet for de ansatte ved at det gis to
timer fri pr uke til dette formalet. Det er ikke rapportert om ulykker eller sykdom som kan knyttes til
virksomheten.
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8. Likestilling
Kretsens valgte styre bestar av 1 kvinne og 4 menn.
9. Styregodtgjorelse

Det er ikke gitt styregodtgjerelse

10. Ytre milje og indre miljo

Var virksomhet forurenser ikke det ytre miljo. Forbundet har et utstrakt samarbeid innad i eget
forbund, mot andre seerforbund og @vrige organisasjoner som ensker & fremme fysisk aktivitet for den
voksne del av befolkningen.

11. Disponering av over-/underskudd.

Resultatet viser et underskudd pa kr 268.960,-

12. Fremtidsutsikter
Kretsen jobber aktivt for & bedre tilbudet og tilretteleggingen av fysisk aktivitet for den voksne del av
befolkningen. Vart mal er at politikere og myndigheter tar et aktivt standpunkt mot inaktivitet og
derigjennom stetter den frivillige idretten for & skape "et sprekere Norge”. Styret er opptatt av den
fremtidige utviklingen av og rekrutteringen til vare aktiviteter.
@konomien er usikker etter koronaepedemien, da aktiviteten har géatt ned
Innlandet Bedriftsidrettskrets
Ottestad, 2.4.2024
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%ABC REVISJON as

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Til &rsmotet i Innlandet Bedriftsidrettskrets
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Innlandet Bedriftsidrettskrets som viser et underskudd pé kr
268 960. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2022, resultatregnskap for
regnskapséret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag
av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening
» oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og o
+ gir arsregnskapet et rettvisende bilde av.foreningens finansielle stilling per 31..
desember 2022 og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene).
Vére oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors
oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av foreningen i
samsvar med kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics
for Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av
International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og Vi har overholdt
vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter
var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styret og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner na@dvendig for & kunne
utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli
avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke

ABC Revisjon AS Oslo Tensherg Medlem av Den norske Revisorforening
Org.nr. 994 613 413 MVA Nydalsveien 28 @vre Langgate 26 Autarisert regnskapsfarerselskap
www.abcrevisjon.na 0484 OSLO 3110 TONSBERG

post@abcrevisjon.no Tif.: 47622700 TIf.: 47622700
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vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede
feil. Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet

kan forventes a pavirke de skonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av
arsregnskapet.

For- revisors oppgaver . og plikter se .https://revisorforeningen.no/om-
revisjon/revisjonsberetning-revisors-oppgaver-og-plikter/

Oslo, 12. mai 2023
ABC Revisjon AS

‘///M/ oaé(u

Trond Lillebakk
Statsautorisert revisor

A.

ABC Revisjon AS Oslo Tansberg Medlem av Den norske Revisorforening
Org.nr. 994 613 413 MVA Nydalsveien 28 @vre Langgate 26 Autorisert regnskapsforerselskap
www.abcrevisjon.no 0484 OSLO 3110 TONSBERG

post@abcrevisjon.no Tif.: 47622700 Tif.: 47622 700
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Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle
eiendeler

Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat
Finansinntekter

Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Sum finansinntekter

Netto finans

Resultat for skattekostnad
Arsresultat

Overferinger

Annen egenkapital
Sum overferinger

Note 2023
148 300

1 2772 366
2920 666

2,3 -1 351 501
4 -26 230

-1 839 237
-3 216 968

=296 301
536

70

606

606
-295 695
-295 695

-295 695
-295 695

2022
212 800

2 855 584
3068 384

-1264 354
-13 600

-2 060 168
-3 338 122

-269 738
708

70

778

778
-268 960
-268 960

-268 960
-268 960
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Balanse

Note
EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler
Konsesjoner, patenter, lisenser, varemerker ol. 4
Sum immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesaere, inventar, verktgy, kontormaskiner, ol. 4
Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Varer
Varer
Sum varer

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

31.12.2023

15 340
15 340

43 440
43 440

58 780

14 000
14 000

40 315
0
40 315

340 050
340 050
394 365

453 145

31.12.2022

30670
30670

54 340
54 340

85010

14 000
14 000

475
31185
31660

683 687
683 687
729 347

814 357
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Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital
Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Stange, 02.04.2024

Sveinung Longva Vatnehol
styrets leder

Veronica Gjomakaj Kydland
styremedlem

Note

Finn Oddvar Olsen
nestleder

Finn Olav Bakken
styremedlem

31.12.2023 31.12.2022
151 058 446 753
151 058 446 753
151 058 446 753
302 087 367 603
302 087 367 603
302 087 367 603
453 145 814 357

Thomas Sandholt Lund
styremedlem

Marianne Berg
daglig leder
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Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisfares etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til varekretslgpet er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett
ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen
ett ar.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belagp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigadende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefares til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varebeholdninger

Lager av innkjgpte varer er verdsatt til laveste verdi av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.
Det foretas nedskrivning for paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar
og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lzpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefgrt - kostnaden er lik premien. Leieavtaler er ikke balansefgrt.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.
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Note 1 - Annen salgsinntekt - Tilskudd

2023 2022
Offentlige tilskudd 0 -59 314
Tilskudd fra NBIF -211 464 -1568 298
Andre tilskudd -27 359 -151 051
Momskompensasjon -265 814 -229 755
Pameldingsinntekter arrangement -1 705 374 -1775 426
Medlemskontingenter -526 100 -463 803
Andre inntekter -36 255 -17 937
Sum driftsinntekt -2 772 366 -2 855 584
Note 2 - Antall arsverk
Antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret
Note 3 - Lennskostnader
Spesifikasjon av lennskostnader 2023 2022
Lenn 1086 297 1047 313
Arbeidsgiveravgift 0 0
Pensjonskostnader 255 678 217 041
Andre relaterte ytelser 9 526 0
Sum 1351 501 1264 354

Mer om arsverk og lann

NBIF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i kretsen og kostnaden presentert i kretsens regnskap
utgjer viderefaktureringen av lgnn fra NBIF.

Note 4 - Varige driftsmidler/anleggsmidier

Driftslesgre, Immaterielle
Varige driftsmidler - inventar o.| eiendeler Sum
Anskaffelseskost pr 01.01 259 000 46 000 305 000
Tilgang i aret 0 0 0
Avgang i aret 0 0 0
Anskaffelseskost pr 31.12 259 000 46 000 305 000
Akkumulert av- og nedskrivninger 01.01 -204 660 -15 330 -219 990
Akkumulert av- og nedskrivninger 31.12 -215 560 -30 660 -246 220
Balansefert verdi pr 31.12 43 440 15 340 58 780
Arets av- og nedskrivninger 10 900 15 330 26 230
@konomisk levetid 5 3
Avskrivningsplan Saldo Lineaer

(Degressiv)

Note 5 - Egenkapital

Opptjent egenkapital Sum
Egenkapital 31.12.2022 446 753 446 753
Arsresultat -295 695 -295 695
Egenkapital 31.12.2023 151 058 151 058
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STYRETS ARSBERETNING FOR 2023

1. Styrets sammensetning

Styret har i 2023 har bestatt av felgende personer:
Sveinung Vatnehol- leder

Finn Olsen - nestleder

Finn Olav Bakken — styremedlem

Veronica Kydland — styremedlem

Thomas Sandholt Lund — styremedlem
Jan Olav Tuterud — varamedlem

Kretsadministrasjonen ligger i Stange. NBIF er organisert med 11 kretser og 11 bemannede
kretskontor.

Virksomhetens art er & tilrettelegge for organisert bedriftsidrett og mosjonsaktiviteter, inklusiv
kampanjer for vare medlemmer og andre grupper som gnsker a delta pa vare aktiviteter.

2. Kretsens stilling og skonomisk resultat av virksomheten

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse for regnskapsaret 2023 med
tilharende noter og kommentarer et riktig uttrykk for kretsens stilling og resultat av virksomheten.

Revisor for regnskapsarene var ABC Revisjon AS
3. Samarbeid

Samarbeid med andre
Samarbeide med Ottestad sykleklubb (sykkelvakter og tidtaking), Brumunddal Sykleklubb (sykkelvakter)
og Sannes Mediesalg (annonsesalg Ti pa Topp)

4. Oppfelging strategi- og handlingsplan
Det er laget egen lokal strategi- og handlingsplan ut fra Forbundets vedtatte plan.

5. Prosjekter

Det er satt i gang mange prosjekter gjennom utvalgene og administrasjon.

6. Ansatte

NBIF er en IA-bedrift og virksomheten jobber aktivt med bade sykefraveersoppfalging og
seniortilrettelegging. Virksomheten har lagt til rette for fysisk aktivitet for de ansatte ved at det gis to
timer fri pr uke til dette formalet. Det er ikke rapportert om ulykker eller sykdom som kan knyttes til
virksomheten.

“t7



8. Likestilling
Kretsens valgte styre bestar av 1 kvinne og 4 menn.
9. Styregodtgjorelse

Det er ikke gitt styregodtgjerelse

10. Ytre milje og indre miljo

Var virksomhet forurenser ikke det ytre milje. Forbundet har et utstrakt samarbeid innad i eget
forbund, mot andre saerforbund og evrige organisasjoner som ensker a fremme fysisk aktivitet for den
voksne del av befolkningen.

11. Disponering av over-/underskudd.

Resultatet viser et underskudd pa kr 295.695,-

12. Fremtidsutsikter

Kretsen jobber aktivt for & bedre tilbudet og tilretteleggingen av fysisk aktivitet for den voksne del av
befolkningen. Vart mal er at politikere og myndigheter tar et aktivt standpunkt mot inaktivitet og
derigjennom statter den frivillige idretten for a skape et sprekere Norge”. Styret er opptatt av den
fremtidige utviklingen av og rekrutteringen til vare aktiviteter.

@konomien er usikker etter koronaepedemien, da aktiviteten har gatt ned

(’ {/‘ﬂg, [/Z()

Sveinung Vatnehol Kretsleder _ Pe
/j/; (P _ T ///éw /)CLM”

Finn Olsen - Nestleder Finn Olav Bakken - Styremedlem

/ﬁ\fm& ; t’“’d‘/

Thomas Sandholdt Lund - styremedlem Veronica Kydland - Styremedlem

Innlandet Bedriftsidrettskrets

Ottestad, 2.4.2024

V/
4 ZM///W }j

Marianne Berg — daglig leder
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UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Til arsmetet i Innlandet Bedriftsidrettskrets
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Innlandet Bedriftsidrettskrets som viser et underskudd pé kr
295 695. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2023, resultatregnskap for
regnskapséret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag
av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening
« oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og
o gir arsregnskapet et rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling per 31.
desember 2023 og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene).
Véare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors
oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av foreningen i
samsvar med kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics
for Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av
International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt
vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter
var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nadvendig for & kunne
utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli
avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfart i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke

ABC Revisjon AS Oslo Tensherg Medlem av Den norske Revisorforening
Org.nr. 994 613 413 MVA Nydalsveien 28 Gautergdveien 6A Godkjent regnskapsselskap
www.abcrevisjon.no 0484 OSLO 3154 TOLVSR@D

post@abcrevisjon.no TIf.: 476 22 700 TIf.: 476 22 700
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vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede
feil. Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet

kan forventes & pavirke de gkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av
arsregnskapet.

For revisors oppgaver og plikter se: https://revisorforeningen.no/om-
revisjon/revisjonsberetning-revisors-oppgaver-og-plikter/

Oslo, 2. april 2024
ABC Revisjon AS

Trond Lillebakk
Statsautorisert revisor

50

ad wilh the PAdES-farmat (PDF A

ABC Revisjon AS Oslo Tensberg Medlem av Den norske Revisorforening
Org.nr. 994 613 413 MVA Nydalsveien 28 Gautergdveien 6A Godkjent regnskapsselskap
www .abcrevisjon.no 0484 OSLO 3154 TOLVSR@D

post@abcrevisjon.no TIf.: 476 22 700 TIf.: 476 22 700

Signatures) by Signicat. This prolects the document and its attaohments from changes after signature



Electronic signature

Signed by Date and time (UTC-07.:00; Cemiral Eurcpsean Tiae (Ber

Lillebakk, Trond Derum 03.04.2024 70:45:39

Date of birth

- 1974-07-29
- - : ba n k I D Signature method

Norwegian BanklD

NEY (DO TY VY HHIMASS

This document is signed electronically.

The electronic signature is legally binding. This page is added to provide basic information about the electronic signature(s), and
the signed document can be read on the following page(s). Attached is also a PDF with more detailed information about the

electronic signature(s), and also an XML file with the contents of the signature(s). The attachments can be used to verify the
electronic signature(s) if needed.

5]



SAK 5 — INNKOMNE FORSLAG

Kretsstyrets forslag:
For @ komme pa tur med Forbundstingen vil Innlandet Bedriftsidrettskrets avholde kretsting ogsa i
2025.

Begrunnelse

Norges Bedriftsidrettsforbund anser det viktig at bedriftsidrettskretsene tingperioder koordineres
med Norges Bedriftsidrettsforbund. P4 den maten oppnas bedre mulighet til @ implementere vedtak
fra Forbundstinget og bedre mulighet for kretsenes politiske arbeid frem til neste Forbundsting.

For a fglge opp Forbundsstyrets vedtak bgr Innlandet Bedriftsidrettskrets avholde kretsting ogsa i
2025 for @ komme i rute med forbundets ting.

Forbundsting 2024 — 2028 — 2032 - 2036
Kretsting 2025 — 2027 - 2029 -2031-2033



SAK 6— FASTSETTE LAGSKONTINGENT

Lagskontingent holdes uendret
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Budsjett 2024
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Budsjett
Inntekter Utgifter  Resultat Fond
10 Administrasjon 1015800 1834700 -818900 0
30400 Oddenstafetten 50000 11700 38300 0
30400 -avd 10 0 0
30600  Ta utfordringen 38000 38000 0
41000  Tipa topp Sommer 271000 78500 192500 0
18200  Frisbee-golf 15000 5000 10000 0
20300 Football, inndoorcup 74000 47500 26500 0
44000  Aktivitetskurs 0
40000  Sykle til jobben 0
1463800 1977400 -513600 0
13000  Curling 216000 178450 37550 0
14000 Bowling 44200 22200 22000 0
20100 Fotball, inne 0
Paddeltennis 0
Disc Golf 0
30100 Hamarkarusellen 94500 39000 55500 0
31000 Orientering 80000 21600 58400 0
37000  Sykkel 17000 2020 14980 0
38000  Skyting 211000 195400 15600 0
Total Hamar 662700 458670 204030 0
14000 Bowling 45000 30500 14500 0
20100  Fotball, inne 27600 14800 12800 0
38000  Skyting 0
30100 Kongsvinger karusellen 0
30300 Kongsvinger Maraton 156500 86500 70000 0
30400  Bike & Run 0
37000  Sykkel 100000 29500 70500 0
tal Kongsvinger 329100 161300 167800 0
38000  Skyting 41250 36850 4400 0
Total Elverum 41250 36850 4400 0
14000 Bowling 309600 263000 46600 0
18000  Golf 17100 7000 10100 0
38000  Skyting 0 0
38100  Leirdueskyting 42000 40000 2000 0
46000  Gokart 0 0
Total Gjgvik 368700 310000 58700 0
Inntekter  Utgifter Felles Fond
20100 Fotball, inne 0
30000 Lgp 0
30100  Lgp, terrengkarusell 430050 285200 94850 50000
30300 Lgp, enkelstdende arrangement 0
38000  Skyting 0
ital Lillehammer 430050 285200 94850 50000
38000  Skyting 0
Nord og Midtdalen
Inntekter  Utgifter Felles Resultat
Total Innlandet Bedriftsidrettskrets 3295600 3229420 16180 50000
Kommentarer Totalt resultat 66180

55.




SAK 9 — STED FOR NESTE KRETSTING

Kretsstyret gis myndighet til 8 bestemme tid og sted for neste kretsting.

Sl



