® BEDRIFTSIDRETTEN

INNLANDET

TINGDOKUMENTER
KRETSTING 2020

KJONERUD KOMPETANSESENTER, OTTESTAD
TORSDAG 15.0KTOBER 2020 - KL 18.00

PROGRAM
SAKLISTE
FORRETNINGSORDEN
BERETNING
REGNSKAP
INNKOMNE FORSLAG
FASTSETTE LAGSKONTINGENT
VALG
BUDSJETT



PROGRAM

KRETSTING 2020
KJONERUD KOMPETANSESENTER, OTTESTAD
TORSDAG 15.APRIL 2020 KL 18.00

Kl. 18.00 Apning av Tinget
Kl. 18.15 Tingforhandlinger starter

Pause med servering av kaffe og noe a bite i.



SAKLISTE
KRETSTING HEDMARK OG OPPLAND BIK

15. OKTOBER 2020

/o\pning

Konstituering
a) Godkjenne fullmakter
b) Godkjenne saksliste

c¢) Godkjenne forretningsorden
d) Valg av dirigent, sekreter, tellekorps og to til & undertegne protokoll

Beretning

Regnskap

Innkomne forslag
Fastsette lagskontingent
Budsjett

Valg

Sted for neste kretsting



FORRETNINGSORDEN

Tinget ledes av en valgt dirigent.
Ingen representanter kan ha ordet flere enn 2 ganger i samme sak.

Innleggene skal begrenses til det kortest mulige. Er det tydelig at debatten drar for langt ut,
kan dirigenten sette strek. Etter at strek er satt, kan bare de inntegnede f4 ordet.

Forslag skal legges fram skriftlig, og underskrives av forslagsstilleren.
Alle vedtak gjgres med alminnelig flertall, hvis ikke loven foreskriver noe annet.

[ protokollen fgres inn alle forslag, hvem som har ordet i saken og resultatet av eventuell
avstemming med antall stemmer for og imot.



SAK 3 - BERETNING 2018 - 2019
1. STYRET

Folgende har sittet i styret i perioden 2018-2019:

Leder: Marte Jeere Brandt

Nestleder: Finn Olsen Hogskolen Innlandet BIL
Styremedlem: Anne W. Kalfoss NAV Hedmark BIL
Styremedlem: Lisa Bjernas HABIL - trukket seg i perioden
Vara: Gunn Monica Husom SI Aktiv Lillehammer

Etter at Lisa Bjornéas trakk seg fra styret, s& gikk Gunn Monica Husom inn som styremedlem
Hans Adolfsson ble rekruttert av styret og gikk inn som varamediem.

Da Hans Adolfsson trakk seg som varamedlem i 2019, gikk Thomas Sandholt Lund gikk inn som
varamedlem. Styrevedtak fra protokoll av 23.9.2019

Revisorer:
Berit Nyberg — Fylkeshuset BIL
Jarle Glgtvold — NAV Hedmark BIL

Valgkomite:

Alfhild Stokkereit — Hovedarsenalet BIL Lillehammer.
Kretsstyret fikk som oppgave & skaffe 2 medlemmer til valgkomiteen.

Idrettsradsrepresentanter:

Hamar IR: Dag Madsen, Truls Norderhaug

Kongsvinger IR Bjorg Kvernbakken Varamedlem: Eivind Amundsen
Eidskog IR: Morten Braend Varamedlem: Knut Slartmann
Ser-Odal IR: Roy Hansen Varamedlem: Rolf Hansen
Asnes IR: Kare Hoffgard

Elverum IR: Bjorn B. Andreassen. Vararepresentant: Bent Nilsveen.
2. MOTER

| kretsen har det i perioden 2018-2019 veert avholdt 17 styremeter og 114 saker er behandlet

| tingperioden har det veert avholdt 2 styreseminar. Disse ble avholdt 30/11 — 1/12 2018 pa Scandic
Hotell Hafjell og 29/11 — 30/11-2019 pa Clarion Astoria Hotell Hamar

3. ARBEIDSFORDELING | STYRET

Innsatsomrader ihht Forbundets Strategi og Handlingsplan (de 3 viktigste omradene):

-Rekruttering: Dette vil vaere en hovedoppgave for alle.
-Markedsfgring/Markedsplan — Marte

-@konomi — Finn

-Medlemsstruktur: Anne

-Aktivitet — Gunn Monica.



4. MEDLEMSTALL HEDMARK OG OPPLAND BIK

Kretsen besto pr. 31.12.2018 av: 172 lag

11908 medlemmer

Kretsen besto pr. 31.12.2019 av: 152 lag

(202 lag i 2017)

(17573 medlemmer i 2017)

9737 medlemmer. Mange lag registrert ikke tallene, kan
skyldes Koronarestriksjoner og permitteringer i bedriftene.

5. UTMERKELSER

Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets hederspris:

Ingen har blitt tildelt prisen i perioden

Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets ildsjel pris:

Ingen har blitt tildelt prisen i perioden

6. REPRESENTASJON
Norges Bedriftsidrettsforbund 2018:

Kompetansehelg Drammen
19-21-/10 -2018

Personalseminar Drammen, 19/10-2018

Daglig leder mater 2018:

Norges Bedriftsidrettsforbund 2019:

Strategihelg 18.-20/10-2019,Gardermoen:

Personalseminar Gardermoen, 12.-13/11-2019:

Daglig leder mater 2019:

Hedmark Idrettskrets / Oppland Idrettskrets:

Ingen deltok pa kretsingene

Marte Jaere Brandt, Finn Olsen, Gunn Monica
Husom, Anne W.Kalfoss, Ruben Kristiansen og
Marianne Berg

Ruben Kristiansen og Marianne Berg

Marianne Berg

Marte Jeere Brandt, Finn Olsen og Marianne

Berg

Marianne Berg

Marianne Berg



7. GKONOMI

Regnskapet for 2018 viste et underskudd pa kr.37.694,- med egenkapital pa kr 219.855,- .
Bank innskudd var pa 495.158,-.

2019 viser et overskudd péa kr 359.449,- med en egenkapital pa kr 579.304,-.
Bankinnskuddet var pa kr kr 522.479,-.

For utfyllende tall og kommentarer henvises til regnskapet og tilharende noter for
henholdsvis 2018 og 2019.

Den overordnede gkonomistyringen i de enkelte utvalgene har denne tingperioden fulgt det
tradisjonelle mensteret. | tillegg til & budsjettere med direkte kostnader, mé utvalgene ogsa
budsjettere for et fellesbidrag til dekning av ulike typer basiskostnader pa kretskontoret.

Dette er avhengig av aktiviteten og belastningen kretskontoret har. Kretsen har utviklet nye
rutiner for budsjettering i perioden.

Kretskontoret har na en stillingsbrok pé 1,6 stillinger. Karoline Bogen ble tilsatt i perioden.

Endring i resultatet fra 2018 til 2019 skyldes innsparing i kostnader. Inntektene er redusert,
noe som gir uttrykk for mindre aktivitet i perioden og feerre lag.

8. UTVALGSM@TER

Alle utvalgene ble hasten 2019 invitert til mote for & fa informasjon om de nye ekonomirutinene i
kretsen. Kun 5 personer fra utvalgene mette her. 3 utvalg var representert.

9. UTDANNING

Vi har i perioden veert pa 40 lagsbesgk i bedrifter og akivitetsutvalgene.
10. KRETSKONTORET/ADMINISTRASJON

Administrasjonen har i tingperioden bestéatt av 1, 6 stillinger. Kontoret har veert betjent av daglig
leder Marianne Berg i 100 stilling, og Ruben Kristiansen i 60 %.

Ruben Kristiansen sluttet 1.november 2019, da han gikk over i 100 % stilling i Innlandet Bandykrets.
Karoline Bogen ble ansatt i 60% stilling 1.12.2019.

11. INFORMASJON/SOSIALE MEDIA

Var nettside er var viktigste kanal for informasjon ut til vare medlemmer og organisasjonen. Det er
viktig at denne siden fungerer optimalt. Siden blir oppdatert regelmessig med informasjon knyttet til
bade aktivitet og organisasjon. Det er i perioden lansert ny nettside fra Block (Idretten Online)
Noen utvalg har egne nettsider og egne FB-sider.



Facebook har veert mye brukt i perioden. Aktivitetssidene er vare mest besakte FB sider.
Vi har ogsa veert sveert aktive med Instagram.

Elektronisk nyhetsbrev fra Hedmark og Oppland BIK inneholder aktuell informasjon fra kretsen.
Nyhetsbrevet har blitt sendt ut 12 ganger pr. ar.

12. VEILEDER FOR KRETSEN OG INFORMASJONSBROSJYRE

Det har ikke blitt produsert markedsfaringsmateriell i tingperioden, dette har blitt erstattet med digital
markedsfaring

13. PROFILERINGSUTSTYR

Det har blitt kjopt inn t-skjorter og jakker i perioden

14. AKTIVITET

Bowling Hamar

| 2017/2018 hadde vi 33 lag med i bedriftsserien fordelt pa 3 avdelinger.

Antall spillere var 150 en liten nedgang fra forrige sesong.

| oktober 2018 arrangerte vi Nasjonalt Mesterskap pa Hamar med 73 deltagere. Tilbakemeldingene
fra deltagerne var bare positive alle var godt forngyde med arrangementet.

2018/2019 hadde vi 29 lag i bedriftsserien fordelt pa 3 avdelinger, totalt var det 142 spillere.
| oktober 2019 arrangerte vi NM Bedrift med 83 deltagere.

Nar det gjelder registrering av resultatene skjer dette pa systemet til Norges Bowlingforbund noe
som fungerer veldig bra.

Ola Bjgrtomt

Bowlingutvalget Hamar

Bowling Kongsvinger

Sesongen 2017/2018

Utvalget besto denne sesongen av Anne-Berit Dammen Fjeld, Rune Alfredsen og Svein O Karlsen
Det ble spilt i 2 divisjoner, med 6 lag i hver divisjon.

Sesongen 2018/2019

Det har denne sesongen ikke veert noe utvalg. Bjgrn Berntsen hos Bowling 1 har veert var
kontaktperson.

Det ble spilt i 2 divisjoner, med 5 lag i 1. divisjon og 4 lag i 2.divisjon.

En nedgang pa 3 lag fra sist sesong.



Bowling Gjovik

Arsberetning for 2018 - 2019.

1. Det ble opprettet en tilknytnings avtale, for de som @nsket
og stille lag, men ikke var tilsluttet noen bedrift.
| hép om & f& med flere, vi har na 3 lag som har melt seg
inn i Mjgsregionen omrade BIL.

2. Bedrifter som: Syljuasen, Madshus og Hunton er spurt,

men er ikke interessert. Flere andre bedrifter
har redusert flere lag.

3. | aret 2018 hadde vi 37 lag, og i 2019 var det redusert til 35 lag.
Mange av de som var lagledere i bedrifter, har gatt over til
senior klubben.

4. Mange av bedrifts spillerne, er ogsa med i Bowlingklubben og

Veteranliga, sé det har vert vanskelig & kombinere det med &
arrangere Mesterskap her.

5. Budsjettet har vi klart og holde innenfor rammen. Hver serie
som spilles blir gkt med kr. 1.00 for hvert ar.

6. Det har blitt avholdt ett evaluerings mete, i 2018 og ett i 2019.
7. Vi har 2 bedriftslag som var med i NM 2019. Hvor vi fikk
1 forste premie i mix-klasse, og 1 andre premie i Herrer.

Mvh. Bowlingutvalget i Gjovik. Arna Lykkeslett.

Bowling Lillehammer

Det har ikke veert bowlingaktivitet pa Lillehammer i perioden.

Curling Hamar

2018

2017/2018 sesongen var det en gkning fra 30 til 42 pameldte lag i seriespillet. Det var inndelt i 4
divisjoner.

Kampene har veert spilt i Hedmarken Curlinghall, og seriespillet er i et samarbeide med Hedmarken
Curlingklubb.

Vinner av 1. divisjon: Stange Energi
Vinner av 2. divisjon: Team Wolla
Vinner av 3. divisjon: llseng pluss

Vinner av 4.divisjon: Team Badgers
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| Vikingcup spilt i Hedmarken Curlinghall deltok 30 lag i 2018. Vinnerlaget ble Team Aarebrot

Utvalget har bestatt av:
Jargen Bekkelund (leder), og Gjermund Trgan.

2019

2018/19: Totalt deltok 41 lag i seriespillet fordelt pa 4 divisjoner.

Kampene har veert spilt i den nye hallen til Hedmarken Curlingklubb pa Stange.
Vinner av 1. divisjon: Stange Energi

Vinner av 2. divisjon: Team Amkara

Vinner av 3. divisjon: Flatbygda

Vinner av 4. divisjon: Handlaget

I Vikingcup som ble spilt i Hedmarken Curlinghall deltok det 30 lag. Vinnerlaget ble @.M.Fjeld

Utvalget har bestatt av Jargen Bekkelund ( leder)og Gjermund Trgan.

FRIDRETTSUTVALGET PA KONGSVINGER FOR 2018 og 2019.

Fridrettsutvalget har bestatt av.

Leder: Pal Evensen.

Utvalgsmedlemmer:

Bjerg Kvernbakken, Lill Helen Sundt, Jan Olaf Hgiden, Rolf Engen, Jan Erik Sundt.
Friidrettsutvalget arrangerer Kongsvingerkarusellen som bestar av 10 lap.

2018

Det var med 108 aktive som stod for 343 starter. 28 Trimere som stod for 58 starter.
10 barn som stod for 22 starter.

2019

Det var med 76 aktive som stod for 258 starter. 14 Trimere som stod for 54 starter.
2 Barn som stod for 9 starter.

Friidrettsutvalget Kongsvinger 26.2.20
Pal Evensen

Ga-Joggen
2018

| sesongen 2018 har det arrangert 22 terrenglep. Det har veert til sammen 1835

startende i ar mens det var 1975 | forrige sesong. Fordelt p& antall lap har giennomsnittlig
startende veert 94 i forrige sesong og 84 i siste sesong.

Deltakelsen har tradisjonelt fordelt seg noe ulikt p& menn og damer. Dette ser ut til

fortsette. 1 2018 var antall startende damer 735, mens det var 1100 startende menn.
Deltakelse pa lapene fordeler seg ogsa ulikt over sesongen. Det synes & vaere en tendens at
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de tre — fire forste lepene i sesongen har flere deltakere i forhold til Iap lengre ut i sesongen.
Dette faller sammen med at flere yngre deltakere loper pa tid og benytter Ga-Joggen som
test og treningsarena i oppstarten av sesongen. Det ligger imidlertid en utfordring i & fylle
plassene utover sesongen. Det er seerdeles viktig at arrangarene er flinke til a presentere
lzpene innen egen bedrift, idrettslinjer ved videregaende skoler og

Ga-Jogg arrangementene er, ogsa i ar, fordelt pa ulike bedriftsidrettslag og andre ildsjeler i
kommunene Ringsaker, Hamar, Stange og Elverum. Arrangerene har tradisjon for a fa til
gode lap som har bydd pa de gode opplevelser for oss som har deltatt. En stor takk til alle
som pé ulike mater har bidratt til positive arrangement. Det er ogsa i &r tilbudt alternative
leyper i starrelsesorden 2 til 6 km. En arranger har ogsa tilbudt et millep, mens en annen
arranger gjorde et nytt forsgk med triathlon.

Kondis v/ Rolf Bakken har ogsa i ar gjort en stor innsats med tekst, bilder og resultattabeller

for alle lap.

Géa-Joggen har ogsé ved arets Bike and Run deltatt som arranger.

Med dette benytter vi anledningen til & takke arrangerer og deltakere for innsats p& de ulike plan.
Styret har i ar bestétt av Finn-Magne Nybrenna, Liv Hodol Thoresen, Gunnhild Ljones, Jon
Serensen Kielland, Kim Trude Nergaard samt Erik Dalsveen med varamedlemmene Marie Lovise
Svevad og Knut Ivar Aasen.

Vel matt til framtidige lop

For styret i Ga-Joggen
Finn-Magne Nybrenna

2019

| sesongen 2019 har det veert arrangert 21 1gp. Det har veert til sammen 1530 startende i ar, mens
det i forrige sesong var 1835 startende. Antall som har startet har gatt ned siden i 2018, grunnene
kan veere mange. Det er ikke lett & fa med yngre lapere, her har vi en jobb & gjore.

Det eri ar 71 som bar 12 lop eller mere, fordelt pa 27 kvinner og 44 Menn.| ar er det 5 som har
deltatt pa alle lopene. Trofeene som deles ut til de 71 kommer fra Magnor Glassverk.

Det var ikke vanskelig a fa nok arrangerer selv om 4 ikke ble med videre fra forrige sesong. Asko i
Brumunddal, Tine i Brumunddal og M3 Helse pa Hamar har kommet med pé laget. Lepene har blitt
fordelt mellom lag og ildsjeler i Ringsaker, Hamar, Stange og Elverum. Laypene har variert mellom
2 km til 6 km, en arranger gjorde et nytt forsok pa triathlon med mager deltakelse.

Vi vil takke alle lag og enkelt personer som har bidratt for & fa avviklet 21 lgp i ar. En spesiell takk til
Rolf Bakken som har gjort en stor innsats med tekst, bilder og resultater fra alle lep. Vil ogsa takke
Ruben Kristiansen for godt samarbeid og god hjelp.

Gé-joggen deltok ogsa i ar under Bike and Run som medarranger.

Styret har i 2019 bestatt av falgende: Jan Olav Tuterud - leder, Gunnhild Ljones, Kim Nergaard, Jo
Reistad og Jon Sorensen Kielland. Vara Marie Lovise Svevad og Knut Ivar Aasen.

Vinterjoggen ble arrangert med 6 lop med start og mal fra Prestrudhallen. Antall deltakere har
fordelt seg silk pa de 6 lepene: 31.10.2018, 31 deltakere. 28.11.2018, 25 deltakere, 19.12.2018, 20
deltakere. 23.01.2019,18 deltakere, 20.02.2019, 23 deltakere, og 20.03.2019,17 deltakere.

Dette ble til sammen 134 starter, 6 deltakere deltok pa alle pluss de 3 som utgjorde komiteen.
Hjertelig takk til Esther Inselset, Bente Langeigjelten og Pal Erik Langgigjelten for innsatsen.

Vel mott til framtidige lap.

Med sportslig hilsen
Styret i Ga- Joggen



Fotball Hamar

2018

Inneserien 2017/2018. Her deltok 10 lag og det ble spilt i 2 divisjoner. Vinner av 1. divisjon:
Lokomotiv Kalinka. Vinner av 2. divisjon: S.Wood.Kampene ble spilt i Stangehallen.

Utefotball 2018, her deltok det 7 lag, det ble spilt i 1 divisjon, vinner ble TMBN Esk
Kampene ble spilt pa HIAS uteanlegg.

2019

Inneserien 2018/2019 . Her deltok kun 5 lag, en nedgang pa 5 lag fra forrige sesong. Vinner av
serien ble S.Wood

Bedriftsserien ute Hamar 2019 hadde 9 pameldte lag, 1 lag trakk seg i sesongen.
Det ble spilti 1 divisjon, vinnerlaget ble TMBN Esk 1
Kampene ble spilt pa Hias uteanlegg.

Fotball Kongsvinger

2018
Innefotball 2017/2018

Det ble arrangert seriespill med 4 lag i Kongsvinger Storhall, vinnerlaget ble Lokomotiv Kalinka

2019

Innefotball 2018/2019:

Det ble arrangert seriespill med 5 lag i serien som ble spilt i Kongsvinger Storhall. Vinnerlaget ble
Gatefotballen Kongsvinger

Utefotball 2019:

Det ble arrangert seriespill med 4 lag, 1 lag trakk seg i perioden. Vinnerlaget ble Kongsvinger
kommune.

Serien ble spilt pa Skansesletta.

Utvalget har i begge perioder bestatt av Eivind Amundsen (leder) og Jan Erik Sund.

Fotball Elverum

Det ble ikke arrangert fotballserie i Elverum i perioden.

Fotball Qvre Solor

Det har ikke veert arrangert serier i regi av kretsen i perioden.
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Fotball Lillehammer

2018

Det ble ikke arrangert seriespill pa Lillehammer.

2019

Det ble arrangert seriespill 2018/2019 i Hakonshall. 4 lag deltok, vinnerlaget ble JBIL 1ble ikke

Det ble ikke arrangert utefotball.

Utvalgets leder har ogsa i denne perioden, veert Finn Olav Bakken, S| Aktiv Lillehammer

Fotball Gjovik

2018 og 2019
Det ble ikke arrangert serier i perioden, pga for fa pameldte lag.

Indoor Fotballcup i Hakonshall.
Kretsen ble i 2018 innvitert til, i et samarbeide med Olympiaparken péa Lillehammer, & ta over den

arlig fotballcupen i Hakonshall. Denne cupen har veert arrangert av Lillehammer sykehus BIL med
Finn Olav Bakken i spissen i 25 ar.

Her har det veert deltagere fra mange fylker; | tillegg til Oppland og Hedmark, Oslo, Akershus,
Buskerud og Trenderlagsfylkene.

76 lag deltok i 2018 og 66 lag deltok i 2019

Gokart 2018 og 2019

Vi har begge arene tilbudt Gokart serie i et samarbeide med Elvedalen Gokartutleie i Snertingdal.
3 lag fra bedriftsidretten har deltatt i felles serie begge arene

Golf Hedmark og Oppland

2018
Det ble arrangert felles serie for Hedmark og Oppland med til sammen 18 lag.

Resultat fra sluttspillet:

Lag: Individuell spiller:

1:Mustad 153 slag 1: Steinar Grenland 74 slag
2:Kara Hook N'Slize 161 slag 2: Kjetil Ekern 79 slag
3:Sparbanken 1 Ostlandet 169 slag 3: Eirik Neras 79 slag

2019

Det ble arrangert felles serie for Hedmark og Oppland med til sammen 20 lag.

Resultat fra sluttspillet:
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Lag: Individuell spiller:

1:Kara Hook and Slize 152 slag 1: Kjetil Stubberud 70 slag
2:Benteler Ind. Tools 153 slag 2: Barbro Fredriksen 72 slag
3:Mjosfysserne 153 slag 3: Per Lokken 73 slag

Handball Hamar

Det ble i sesongen 2017/2018 spil seriespill med 3 lag i serien.
Det ble ikke spilt serie i 2018/2019 grunnet for fa pameldte lag.

Kongsvinger Maraton

Den 28. og 29. utgaven av Kongsvinger maraton foyde seg inn i rekken av varme og trivelige
arrangement pa Seeter Gard. Tradisjonen tro er det halvmaraton feltet som star for godt over
halvparten av deltagerne pa de tre distansene mini, halv og helmaraton.

2018: Kongsvinger Maraton
Antall pAmeldte 225 + 20 i barnelgpet. Totalt 250
Antall fullfarende 197 + 20 i barnelgp. Totalt 217

2019: Kongsvinger Maraton
Antall pAmeldte 297 + 31 i barnelgpet. Totalt 327
Antall fullfarende 260 + 31 i barnelgpet Totalt 291

2018: Sentrumsgatelopet
Antall pameldte: 98+30 barn. Totalt 128
Antall fullferende: 77+ 30 barn Totalt 107

2019: Sentrumsgatelopet
Antall pameldte: 112 + 30 barn. Totalt 142
Antall fullfgrende: 102+30 barn. Totalt 132

Det er Byen Var Kongsvinger i samarbeid med Kongsvinger Stedsutvalg (trimutvalget) som

arrangerer Sentrumsgatelgpet, og har de siste arene stabilisert seg rundt 100-120 deltagere totalt i
tilknytning Kongsvingerdagen (dagene)

Kongsvinger Trimutvalg (stedsutvalg) 2019:

Trond Hansen
Bjorg Kvernbakken
Harald Furholt
Jan Reiersen

Pal Evensen

Jan E. Sundt

Jan Hoyden
Sigmund Asum
Rolf Hansen

Rolf Engen

Fred Nordal
Eivind Amundsen



Trond Hansen
For Kongsvinger maraton

Litrim Lillehammer

2018

Litrim har hatt falgende styre i 2018:

Finn Olsen (leder)

Jorn Breili

Bente Hamnes

Jannike Berg Leonhardsen

Ivar Hjelmseth

Arrangerene til lopene i Sgrdalskarusellen er Gudbrandsdal Politi Idrettslag, Lillehammer sykehus
BIL, Habil, Posten BIL, DnB BIL, Vegvesenet BIL og Tele BIL. | tillegg har Litrim hatt hjelp av flere
frivillige til tre av arrangementene som Litrim selv har statt for. En stor takk til fotograf og
artikkelskriver Jargen Skaug for stor innsats gjennom hele aret. Takk ogsa til Rolf Andersson og
Dag Hgiholt-Vagsnes for god hjelp med tidtakerutstyret.

Innledning

2018 var et meget godt ar for Litrim. Sardalskarusellen som ble arrangert for 37. gang og hadde
rekordoppslutning med en gkning i deltakerantallet med 14% fra 2017, 9 av 10 lop satte
deltakerrekord og Kringsjalapet samlet 377 deltakere som er rekord for et lop.

Den tradisjonelle premieutdelingen ble i &r avholdt i Hakons Hall med god deltakelse og god
stemning. Alle lapene har blitt giennomfart i henhold til terminlisten.

Markedsforing

Litrim markedsfares gjennom GDs "Det skjer» sider. Var offisielle kanal er www.litrim.no med
omtale av terminliste, pameldingsportal, forhdndsomtale og artikler fra lapene og en del annet stoff.
Terminlista ble offentliggjort gjennom Kondis.no, nettstedet til Kondis (norsk organisasjon for
kondisjonsidrett) og Kondis sin papirutgave av terminlista. Facebook-gruppen Sgrdalskarusellen har
1021 medlemmer. Facebookgruppen fungerer godt som en utmerket markedskanal med bilder og
kommentarer, samt mange hyggelig og konstruktive tilbakemeldinger. Litrim har ogsa opprettet en
Facebookside som er koordinert med var hjemmeside og hadde 592 likerklikk ved arsskiftet. Litrim
markedsfgrer seg med fine plakater rundt omkring.

Presse

Resultater offentliggjeres gjennom tidtakersystemet til EQ-timing pa internett i det oyeblikk loperne
gar i mal. Bilder legges ut pa Facebook sa fort de er klare og det samme med omtale av lopet som
offentliggjeres vanligvis samme kveld som lgpet gar. Dette skaper interesse 0g engasjement blant
deltakerne. Jorgen Skaug har sttt for det meste av bildene som er lagt ut pa Facebook og han har
laget artikler til Kondis.no.

GD lagde en stor artikkel fra Maihaugenlapet og har hatt bildekarusell p4 GD.no fra et par av de
andre lgpene.

NRK @stnytt hadde god dekning fra Mesnaelva Opp direkte fra startomradet pa 18:50 sendingen og
intervjuer p& 20:55 sendingen. Tema var hvorfor man er med pa et sa toft arrangement nar det er
sa varmt. Siste lop i Sordalskarusellen, Elvalgpet, var ogsa i &r med i Sportsuka Lillehammer med
stort markedsfaringsopplegg gjennom forhandsstoff og annonsering spesielt i GD.

Litrims skonomi
Litrim har god gkonomi, og hadde et bra overskudd i ar!

Samarbeidspartnere
Vare samarbeidspartnere i 2016 har veert Sparebanken1 Gudbrandsdal, Hageland Andreassen
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Blomster, Strandtorget, Lillehammer Tannhelse og Sport 1 Lillehammer som alle har gitt gaver til
uttrekningspremier til hvert sitt lap og til premieutdelingen. | tillegg har Litrim hatt 4 lgpssponsorer
som har stilt med uttrekningspremier. Birken var ansvarlig for drikkestasjonen under Mesnaelva
opp.

Sordalskarusellen
Deltakerantallet i Serdalskarusellen hadde en gkning pa 14% i forhold til 2017.

018 Endring

Kringsjalapet

Maihaugenlgpet 334
Strandtorgetlopet = 260 | 31 %
Hovemoenlgpet 213 208 #2708 30 10 %

el *‘;‘/'\

Mesnaelvaopp | 280 207 268 327 2D%)
Kanthaugenlgpet 168 136 181 7 %
Flemyrlgpet 158 (88 150 - 14%
Vegmuseumslopet 160 165 205 188  -8%
Olympiaparklopet | 127 422 1 8 %
Elvalgpet B 147 175 15 %

Total 2137 12009 2241 m ::14 %

Kringsjalopet samlet flest deltakere med 377 deltakere i mal. Dette er ny deltakerrekord for et lap.
150 deltakere fullferte 6 av 10 lap i Serdalskarusellen og 42 fullferte alle de 10 lepene. 875
deltakere har deltatt i et eller flere lop i karusellen. Gjennomsnitt for arrangementene var 257
deltaker pr lap. Igjen sa er det varsesongen som hadde flest deltaker.

Avslutning

Sesongen 2019 starter opp 24. april med Kringsjalepet. Litrim sender en stor takk til alle
samarbeidspartnere, arrangerer og alle gode hjelpere.

Posten BIL har trukket laget sitt og stiller ikke som arranger i 2019. Vi takker Posten Bil for
fantastisk flott innsats som arranger helt fra for starten av Sgrdalskarusellen og fram til i dag.
Lillehammer, 31.01.19

Ivar Hjelmseth Jannike Berg Leonhardsen Bente Hamnes
Jarn Breili Finn Olsen (leder)
2019

Litrim har hatt falgende styre i 2019:

Finn Olsen (leder)

Jarn Breili

Bente Hamnes

Jannike Berg Leonhardsen

Ivar Hjelmseth

Arrangarene til lopene i Sgrdalskarusellen var Gudbrandsdal Politi Idrettslag, Lillehammer sykehus
BIL, Habil, DnB BIL, Vegvesenet BIL og Tele BIL. | tillegg har Litrim hatt hjelp av flere frivillige til fire
av arrangementene som Litrim selv har statt for. En stor takk til fotograf og artikkelskriver Jargen
Skaug for flott innsats gjennom hele aret. Takk ogsa til Harald Rognlien og Dag Haiholt-Vagsnes for
god hjelp med tidtakerutstyret.

Innledning

2019 var et meget godt ar for Litrim. Sgrdalskarusellen som ble arrangert for 38. gang, hadde
rekordoppslutning med en gkning i deltakerantallet med 12% fra 2018, 9 av 10 lgp satte
deltakerrekord og Kringsjalopet samlet 430 deltakere som er rekord totalt for et lzp.
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I tillegg har Litrim veert arranger av Tour of Mjgsas siste lap, motbakkelgpet fra Strandtorget til
Kanten Kro. Litrim har deltatt i planleggingen av hele Touren i samarbeid med Hedmark og Oppland
Friidrettskretser, Ottestad IL, Gjovik Friidrettsklubb og Moelven IL. Selv om vi skulle gnsket oss flere
deltakere og bedre veer, sa ble arrangementet en suksess med mange gode tilbakemeldinger.

Den tradisjonelle premieutdelingen ble i &r avholdt i Hakons Hall hvor det var fullt hus og god
stemning. Alle lepene har blitt gjennomfart i henhold til terminlisten.

Markedsforing

Litrim markedsferes gjennom GDs "Det skjer» sider. Var offisielle kanal er www.litrim.no med
omtale av terminliste, pameldingsportal, forhandsomtale og artikler fra lapene og en del annet stoff.
Terminlista ble offentliggjort gjennom Kondis.no, nettstedet til Kondis (norsk organisasjon for
kondisjonsidrett) og Kondis sin papirutgave av terminlista. Facebookgruppen Sordalskarusellen har
1213 medlemmer. Facebookgruppen fungerer utmerket som markedskanal med bilder og
kommentarer, samt mange hyggelige og konstruktive tilbakemeldinger. Litrim har ogsé opprettet en
Facebookside som er koordinert med var hjemmeside og hadde 680 likerklikk ved arsskiftet. Litrim
markedsfgrer seg med fine plakater pa oppslagstavier rundt omkring.

Presse

Resultater offentliggjeres gjennom tidtakersystemet til EQ-timing pa internett i det ayeblikk laperne
gar i mal. Bilder legges ut p4 Facebook sa fort de er klare og det samme med omtale av lzpet som
offentliggjeres vanligvis samme kveld som lepet gar. Dette skaper interesse og engasjement blant
deltakerne. Jgrgen Skaug har statt for det meste av bildene som er lagt ut p4 Facebook og han har
laget artikler til Kondis.no.

GD lagde et forhandsoppslag om Sardalskarusellen og hadde TV-overfaringer og bildekarusell pa
GD.no pa et av lgpene.

NRK Innlandet hadde dekning pa NRK.no/Innlandet pa radio og nett hvor tema var gkt
deltakeroppslutning i mosjonslap.

Litrims gkonomi
Litrim er et sportsutvalg under Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets og er ikke en egen

resultatenhet. @konomien reguleres gjennom budsjettrutinene i kretsen. Litrim ma anses & ha god
gkonomi.

Samarbeidspartnere

Vare samarbeidspartnere i 2019 har vaert Sparebank1 Gudbrandsdal, Hageland Andreassen
Blomster, Strandtorget, Lillehammer Tannhelse og Sport 1 Lillehammer som alle har gitt
uttrekningspremier til hvert sitt lap og til premieutdelingen. | tillegg har Trofé, Rustadstuen fjellpulk,
Rema 1000 Nymosvingen, Rema 1000 Helleberg, Rema 100 Strandtorget, Kiwi Stampa, Uldvaren,

Lillsport, Sulland, Bryggerikjelleren, Egon, Olympiaparken og Eidsiva Bredband stilt med
uttrekningspremier.

Sordalskarusellen
Deltakerantallet i Sgrdalskarusellen hadde en gkning pa 12 % i forhold til 2018.

2015 2016 2017 2018 2019 Endring
Kringsjalgpet 237348 32t 4 53
Maihaugenlopet
Strandtorgetigpet
Hovemoenlgpet
Mesnaelva opp 327 380
Kanthaugenlgpet 193 261
Flomyrlopet 158 188 150 171 196
Vegmuseumslgpet 160 165 205 188 217

186 181
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Olympiaparkiopet | 127 122 1256 135 157 [16%
Elvalopet 114 147 175 201 193 -4%
Total 2137 2009 2241 2565 [2¢ %

2019-sesongen markerer et lite hopp i deltakerantallet da vi for farste gang hadde mer enn 400
deltakere i to enkeltlap. Kringsjalopet samlet flest deltakere med 430 deltakere i mal. Dette er ny
deltakerrekord for et lap. Det var deltakerrekord i 9 av 10 lgp slik det ogsa var i fjor. 184 deltakere
fullfarte 6 av 10 lop | Serdalskarusellen og 48 fullfarte alle de 10 lgpene. 965 deltakere har deltatt i

et eller flere lop i karusellen. Gjennomsnitt for arrangementene var 286 deltakere pr lgp. Igjen sa er
det varsesongen som hadde flest deltakere.

Avslutning

Sesongen 2020 starter opp 22. april med Kringsjalgpet. Litrim sender en stor takk til alle
samarbeidspartnere, arranggarer og alle gode hjelpere.

DNB BIL har trukket seg som arranger av Flemyrlapet fra 2020. Vi takker DNB BIL for fantastisk
innsats som arranger helt fra for starten av Sgrdalskarusellen og fram til i dag.

Lillehammer, 09.01.20
Ivar Hjelmseth Jannike Berg Leonhardsen Bente Hamnes

Jarn Breili Finn Olsen (leder)

Orintering Hamar

ARSBERETNING 2019

Administrasjon:

Norsk Tipping har i 2018-2019 veert orienteringsutvalg i Hedmark og Oppland bedriftsidrettskrets
med Tore Jargensen som leder. Norsk Tipping fungerer ogsa som premieutvalg.

O-utvalget har denne sesongen gjort arbeidet med utkjering av resultater, klubblister, deltakerlister
og lepende oppdateringer av hjemmesida.

Tidtakerprogrammet ETiming har fungert bra, saerlig etter oppgraderingen av utstyrsparken far 2019
sesongen.

Pameldingen pé nettsida har fungert godt og forenkler arbeidet for arranger og de som star for
utkjeringer av resultater. Vi har forstaelse for at ikke alle er fortrolig med digital pamelding og for en
periode ma vi leve med litt parallelle digitale og manuelle systemer. Vi oppfordrer likevel sterkt til at
flest mulig gar over til digital pAmelding gjennom nettsida, da dette sparer veldig mye tid for
arrangarene. Mot slutten av 2019-sesongen var nesten alle pameldinger digitale.

Knut Martinsen har for 1. ar veert ranking farer og har utfart denne oppgaven sveert bra. Dette er til
sveert god hjelp for o-utvalget.
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Tore Stenseth bidro med uvurderlig hjelp til & hente inn finansiering for & kjgpe inn en hjertestarter
som na er med pa alle lap.

Laten kommune BIL tar over som orienteringsutvalg for perioden 2020-2021.
Bedriftsidrettskretsen farer regnskapet. Materialforvalter har vaert Marianne Berg.
Arrangementer og sportslig aktivitet

Det er i periodene 24. april til 24. september avviklet 20 lep. 11 lgp for ferien og 9 lap etter ferien.

Det ble ett onsdagslop, ellers har alle lop veert pa tirsdager. Lapene har veert veldig bra
giennomfart. Kvaliteten pa loyper og kart har veert giennomgéende god.

Det ble bade stedsmesterskap stafett og parstafett i 2019. Dette gir morsom variasjon til terminlista,
og vi retter en seerlig takk til Mjos-O og Jernbanens BIL som sto for disse arrangementene.

O-utvalget oppfordrer til flere arrangarer melder seg med lgp til terminlista i 2020, og at sma klubber
gar sammen om & arrangere for & fordele belastningen.

Det ble relativt likt antall starter i 2019 sammenlignet med 2018, som tilsvarer 2011-tall hva gjelder
antall startende lgpere.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 _ 2017 _ 2018 _ 2019
Al 3755 3787 3962 3797 3918 3898 4072 3913 4221 3847 3535 3460
;2’;’::'2 343 369 392 391 402 409 428 431 437 456 409 392
Antall

premier

258 258 278 262 260 262 273 263 287 265 251 247

Antall starter
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For mer utferlig statistikk, se «Arsresultater» 2019 under fanen «Dokumenter» pa hjemmesiden.

OVERSIKT OVER LGP OG ANTALL STARTENDE PR L@P:

Antall
Dato lgp Arrangor istartende
ONS 24.04 Norsk Tipping 170
TIR 30.04 Statens Hus 210
TIR 07.05 GENO 186
TIR 14.05 Telenor / Nestle 191
TIR 21.05 Vallset / Stange 193
TIR 28.05 Arve Hagen BIL 148
TIR 04.06 SpareBank 1 @stlandet 199
TIR 11.06 Laten kommune 171
TIR 18.06 IF / Elverum OK 156
TIR 25.06 Mjos-O 166
TIR 02.07 Hamar Post 134
SOMMERFERIE
TIR 30.07 Hamar Post 106
TIR 06.08 Vegvesenet / Vang OL 150
TIR 13.08 Mjos Retail / Loten Molle 162
TIR 20.08 Loten kommune 164
TIR 27.08 Byggmakker / Vang OL 176
TIR 03.09 Elverum kommune 184
TIR 10.09 Hamar katedralskole 169
TIR 17.09 Mjos-O 150
TIR 24.09 Jernbanens IL 162

Vandrepokal for rekruttering

Det er en vandrepokal som er satt opp til den klubben som i forhold til aret for rekrutterer flest
nye lopere. | &r ble Hagskolen Innlandet som gar av med pokalen. Vi gratulerer!

Kunngjering av lgpene
Terminlista og opplysninger til de enkelte lap ble lagt ut pa O-utvalgets hjemmeside:
www.hedoppbedriftsorientering.no. Den enkelte arrangar oppfordres om & bekjentgjere sine lop i

avisenes gratis kunngjeringssider, men det ser ut til at nesten alle som gnsker informasjon na
benytter hjemmesida.

De fleste av bedriftslagene som ble spurt tok velvillig pa seg lep. Det er blitt mange lag med fa
deltagere, disse bor ogsa ta sin jobb & arrangere lop, enten alene eller sammen med andre lag. Det
er ogsa en mulighet & leie arrangerer fra aktive lag.

| 2019 sto Mjos-O for et ordinzert lop og stedsmesterskapsstafetten. Jernbanens BIL var rause
nok til & arrangere parstafett. Vi takker for bidraget til & f& varierte lop pa terminlistal
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Pameldings- og resultatservice
Pamelding skjer enten ved at deltagerne skriver seg pa listene eller direkte p& var nye hjemmeside.
Vi vil oppfordre alle til & melde seg pé via nettsida. Dette er meget enkelt og sparer arrangerene for

mye ekstra jobb og i tillegg far vi skrevet ut de listene vi trenger. Mange etteranmelder seg, og dette
kan skape problemer for arrangerene med hensyn til trykking av kart.

EKT-opplegget har fungert bra, pa tross av noen tekniske utfordringer. Resultatservicen kan ikke bli

seerlig bedre. Endelige resultater har veert tilgjengelige pa nettsida samme kveld som lgpet har veert
arrangert.

VIKTIG!
Det er nodvendig at alle som starter forer seg opp pa oppslatt liste med bade med kryss for start og
sluttid. Samtidig er det viktig at de kontrollere brikke nummer. Dette bade for at arranger skal ha

kontroll p4 hvem som er igjen i skogen, samt at man skal kunne korrigere for & f4 korrekte
resultatlister.

O-utvalgets hjemmeside
I 2017 ble det lansert ei ny nettside som er blitt meget godt mottatt. Nettsida er enkel & finne frem

pa, det er lett & melde seg péa lep, man finner mye nyttig informasjon og linker til aktuelle kontakter
og tema.

Hjemmesida er populeer og er uunnveerlig for a fa informasjon ut til alle mosjonister. Om alle som
melder seg pa her registrerer e-postadressen sin, sa har o-utvalget mulighet til & kunne sende info
direkte til hver lgper. Disse listene har blitt brukt ved et par anledninger i 2019, for eksempel for &
gjere oppmerksom pa forste lap.

Nyheter fra o-utvalget

P& fjorarets arsmate ble det bestemt at o-utvalget i samarbeid med Tore Stenseth skulle gjore et
fremstet mot Lions-klubber og andre aktuelle stattespillere for a hente inn finansiering til & kjigpe en
hjertestarter. Lions @stre Toten, Lions Nes, Lions Leten, Lions Storhamar, Lions Gjovik, Lions
Vestre Toten, Lions Ring og Telenor responderte positivt og ga bidrag pa 1500-2000 kroner. Dette

gjorde det mulig & kjgpe inn en «Powerheart G5» fra Rede kors. Hjertestarteren fglger nd med pa
alle lzp og er sveert enkel i bruk.

Pa fjorarets arsmote ble det ogsa lagt frem et enske om & kjepe inn en ny Emit timerecorder, da
den gamle fikk tekniske problemer. Det ble investert i en ny far sesongen som har fungert godt.

Forseket med & oppfordre arrangarene til & kjore fristart har fungert sveert godt. Dette har gitt
mindre kg, feerre lister og mindre stress for laperne, og en enklere avvikling for arrangerene. O-
utvalget minner arrangerene om at det skal vaere mulig & starte i hele tidsrommet 1730-1830, slik at
langveisfarende slipper a risikere at starten er tatt ned nar de kommer frem.

Etter forslag og vedtak pa fjorarets arsmate har arrangerene tilbudt ulik laype i H1,5 og D1,5. Dette
virker & ha fungert etter hensikten, og har gitt mindre ko i laypene.

@konomi

Det ble i 2018 gitt en stette pa 20 000kr til Mjos-O, til bruk i rekrutteringsarbeid for yngre lapere.
Dette var en betydelig utgiftspost i regnskapet, og ville méatte bortfalle dersom tidligere ars
gkonomiske utvikling hadde fortsatt. N& som mange Igpere i 2019 har frasagt seg premie til fordel

for & stette Mjgs-O, gir det mulighet for at o-utvalget kan opprettholde statten til rekrutteringen til
sporten.

Regnskapet for 2019 er ikke oppgjort enna.
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Avslutning

O-utvalget har hatt en grei oppgave i samarbeid med de arrangerende lag.

Vi vil takke Tore Jargensen for god hjelp med hjemmeside, resultatservice, klubblister og
deltakerlister.

Til slutt ogsé en stor takk til lag og samarbeidspartnere som tok pa seg og giennomferte alle
oppsatte lop pa en utmerket mate. Takk til alle som har deltatt.

! O-utvalget har ikke separat regnskap, da dette fgres under bedriftsidrettskretsen.
Hamar 3. november 2019

For o- utvalget i Norsk Tipping
Sverre Berg Lutnees

Skyting Elverum

lkke mottatt

Skyting Serdalen Lillehammer

Ikke mottatt

Skyting Gjovik-Land-Toten

Det har ikke blitt arrangert stevner i 2018 og 2019

Skyting Hamar

Styret har hatt div. meter og premieutdelinger som har forgatt i vare lokaler pa Midtstranda.

Vi har en gkning i antall skyttere etter at vi fikk den nye banen pa plass. Det er gkende bruk av
hallen av skyttere som trener og sosialt samvaer. Vi selger arskort og da kan skyttere trene nar de
vil hele dagnet. Pelsdyrfor (utleier) har ogsé leid oppholdsrommet til mater. Vi har ogsé leid ut plass
til viltmalbane.

Vi arrangerer ca. 22 karusellstevner, 2 lgrdagsstevner med finaler, romjulsstevne, kretsmesterskap
og stedsmesterskap i sesongen.

Vi har ogsa koblet oss opp via Megalink live slik at du kan se stevnene pa internett.

©@konomien i utvalget er god. Takket veere ildsjeler som har solgt reklameplasser og fatt
lotteripremier. Vi har heller ikke hatt store vedlikeholdskostnader pa data og elektroniske skivene.
Investeringene som ble gjort er na nedbetalt.

Styret har bestatt av: Leder: Erik Hagen. Nestleder/kasserer: Per Olav Sletten, Sekretser: Marit
Nicolaisen, Styremedlem: Idun Jansen.

Styret vil med dette takke for arene 2018 og 2019.

Skytterutvalget Hamar
Styret
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Lerdueutvalget Gjovik

2018 og 2019

Det har veert avholdt 8 serieskytinger i 2018 og det samme i 2019.

Det er ogsé avholdt kretsmesterskap hvert ar, der vi karer en mester og beste lag.

Lerdueutvalget driver dette pa lavniva sann at malet er en sosial idrett der deltagelse teller mer enn
prestasjon.

Antall deltagere ligger pa 20 til 30 pr kveld som vi har skyting, antallet varierer noe i fra gang til
gang.

Det blir ogsa rullert pa hvor vi skyter i 2018 og 2019 sa har vi vert pa 3 baner. Biri JFF sin bane,
Vestre Toten JFF sin bane og pa Nordre land JSK sin bane. Vi er avhengig av & leie baneanlegg
der dette er anlagt fra for.

Denne aktiviteten er mest for & ha en sosial aktivitet der alle er velkommen, stilles ingen krav til
kunnskap eller prestasjon for & bli med her.

Hilsen
Magne Olav Sveen
Leder

Skyting Nord og Midtdalen
Ikke mottatt

Ti pa Topp

Sesongene 2018 oq 2019

Vi har i perioden hatt Ti pa Topp som tilbud i Hamar , Elverum og Lillehammer. | tillegg har vi
samarbeidet med Topptrimmen Gausdal om TPT Gausdal.

| 2018 innfarte vi kun digital registrering ogsa i Lillehammer
Det er derfor kun Elverum som har hatt karthefter i perioden.

Totalt 592 deltagere i 2018 og 698 deltagere i 2019 som fordelte seg slik:

Elverum: 2018: 244 deltagere 2019: 251 deltagere
Hamar: 2018: 116 deltagere 2019: 173 deltagere
Lillehammer: 2018: 166 deltagere 2019: 184 deltagere
Gausdal: 2019: 90 deltagere

Utvalget pa Elverum har bestatt av:

Utvalget pa Lillehammer har i perioden bestatt av: Gunn Monica Husom og Lill Frantzhus (Ruben
Kristiansen).

Utvalget p4 Hamar har bestatt av. Bente Langhgigjelten, Stein og Grete Hellem og Lill Fratzhus
(Ruben Kristiansen)

Det har i perioden veert arrangert kick-off og premieutdeling m.evaluering pa alle plasser.
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Arne Henrik Sannes har solgt annonser TPT for oss i 2018 og 2019. Dette har veert en god
inntektskilde.

Alle toppvaktmestere og styringsgrupper ble invitert til samlinger.

Lill Frantzhus deltok pa Forbundets Ti pa Topp samling i 2018 og Ruben Kristiansen deltok pa
samlingen i 2019.

Sykkel Hamar

2018

Rittene som er arrangerte: Furnes On Road og Vangsasen Opp.

Deltagere Vangsasen Opp: 63
Deltagere Furnes on Road: Rittet ble avlyst pga manglende laypevakter

Statens Vegvesen innforte i 2018 strenge regler for vakthold under rittene. Da vi ikke har utdannet

stasjoneere vakter selv, s& matte disse leies inn.
Tidtakersystemet eq-timing ble kjort av Bjorn Rud, Ottestad sykkel

2019

Furnes On Road og Vangsasen Opp har veert arrangert.

Deltagere Vangsasen Opp: 71
Deltagere Furnes on Road: 20

Tidtakersystemet ble kjort av Barn Rud, Ottestad sykkel

Sykkelutvalget har i begge perioder bestatt av:
Truls Norderhaug leder

Olav Kjgs

May Britt Rognlidalen

Roger Aloy

Dag Shartum-Hansen

Andre faste ildsjeler og medhjelpere har veert : Kristin Heggelund og Ingjerd Hansen.

Sykkel Kongsvinger

2018

Sykkelutvalget har bestatt av:

Leder. Jan Erik Sundt Kongsvinger Kommune BIL
Lill Helen Sundt. Trim Kam
Bjorg Kvernbakken. Kongsvinger Kommune BIL
Kirsten Skyrudhaugen. Trim Kam
Rolf Hansen. Jernbanens BIL
Eivind Amundsen. @MF BIL
Rolf Engen DNB BIL
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Pal Evensen Trim Kam
Fred Nordal. Trim Kam
Jan Haiden. Trim Kam

15 frivillige har i tillegg holdt vakt ved veikryss og rundkjeringer.

Brannvesenet i Kongsvinger, har bistatt med vaktsikring i en av rundkjaringene

ut av sentrum.

Vi hadde proff hjelp av PK som speaker og Vegard og Petter hjalp oss med tidtakinga.
Kongsvingerrittet ble arrangert 10. mai 2018 og hadde 264 pameldte deltakere.

Beste Kvinner totalt ble:

Elisabeth Solberg. Rye SK. Pa tiden. 2.20.49
Vibeke Skogsletten Dalen. TEAM FOSS. Pa tiden. 2.39.50
Mona Kristiansen. TEAM FOSS. Pa tiden. 2.39.51
Beste Menn totalt ble:
Bernt Enge Larsen. Assa Abloy. Pa tiden. 2.20.21
Kjetil Teerum. TEAM FOSS Pa tiden. 2.20.22
Alexander Korsgaard. TEAM FOSS Pa tiden. 2.20.22
2019
Sykkelutvalget har bestatt av:
Leder. Jan Erik Sundt. Kongsvinger Kommune BIL

Lill Helen Sundt. Trim Kam

Bjorg Kvernbakken. Kongsvinger Kommune BIL

Kirsten Skyrudhaugen. Trim Kam

Rolf Hansen. Jernbanens BIL

Eivind Amundsen. OMF BIL

Rolf Engen DNB BIL

Pal Evensen Trim Kam

Fred Nordal. Trim Kam

Jan Hoiden. Trim Kam

20 frivillige har holdt vakt ved veikryss og rundkjaringer.
Brannvesenet har bistatt med vaktsikring i rundkjeringene ut av sentrum.

Kongsvingerrittet ble arrangert 30. mai 2019 og hadde 217 pameldte deltakere

Beste Kvinner totalt ble:

Hanne Lene Knutli TEAM FOSS 2.27.38
Tone Marie Schwartz TEAM FOSS 2.27.38
Mona Kristiansen TEAM FOSS 2.27 .43
Beste men ble:

Knut Arne Siljuberg Assa Abloy 2.24.16
Steffan Hartz Repshus Rena SK 2.24.27
Alf Erik Hagebakken Gulsjoen Sykkel 2.24.27

For Sykkelutvalget Kongsvinger 25.01.20
Jan Erik Sundt
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Sykle til jobben

2018

| 2018 inngikk vi avtaler om gratis deltagelse i 7 kommuner. Alle kommunens innbyggere samt de
som jobber i kommunen deltok gratis. Disse kommunene var Hamar, Elverum, Gjovik, Kongsvinger,
Ringsaker, Lillehammer og Valer.

Det ble arrangert sykkelfrokoster i Elverum og Gjevik.

Daglig leder har deltatt i oppstartsmater og evalueringsmeter i alle gratiskommunene.
3239 deltagere i 2018.

2019

1 2019 inngikk vi avtaler om gratis deltagelse i kommunene: Hamar, Elverum, Gjavik, Kongsvinger
Valer, Ringsaker, Tynset (ny), Folldal (ny),
Lillehammer kommune onsket ikke lenger & veere gratiskommune.

Daglig leder har deltatt i oppstartsmater og evalueringsmgter i alle kommuner.
Hun har ogsé veert pa bedriftsbesek i Kongsvinger, Gjevik og Hamar

Resultater: 2783 deltagere var med i kampanjen i 2019.

Deltagelse -2017 er tatt med for sammenligning:

Hedmark 2017 2018 2019
Antall deltagere 1928 2189 1960
Antall bedrifter 78 110 104
Antall lag 353 348 305
Oppland

Antall deltagere 1064 1050 823
Antall bedrifter 48 43 39
Antall lag 217 186 107

Deltagelse kommunevis:

Oppland:

26



Antall deltakere per kommune

Kommune 2018 2019

Dovre 2 4

Gausdal 19 8

Gjavik
Gran

Jevnaker
Lesja
Lillehammer
Lom

Lunner
Nord-Aurdal
Nord-Fron

Hedmark:
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Kommune
Nordre Land
Ringebu

Sel

Skjak
Sendre Land
Seor-Fron
Ser-Aurdal
Vestre Toten
@stre Toten
Dyer

@ystre Slindre

Antall deltakere per kommune

Kommune 2018 201

Alvdal

Eidskog

9

10

Elverum 440

Engerdal
Folldal
Grue

Hamar

1
P

7

Kommune

Kangsvinger
Laten
Nord-Odal
0s
Rendalen
Ringsaker
Stange

Stor-Elvdal

; BEDRIFTSIDRETTEN
SOPLE I KMEEN

Kommune

Ser-Odal
Tolga
Trysil
Tynset
Valer
Amot

Asnes

% BEDRIFTSIORETTEN




Volleyball Lillehammer

Det har ikke veert arrangert serie i perioden.

Lagene har ikke meldt seg pa.

Hamar, 27.2 .2020

Hedmark og Oppland Bedriftsidrettkrets

YHovk Yoeo Wt o (P— A MG e

Marte Jeere Brandt ( leder) Finn Olsen (nestleder) Anne W. Kalfoss(styremedlem)

Mromss Shary’

Gunn Monica Husom (styremedlem) Thomas Sandholt Lund (varamediem)

7

Marianne Berg(DL)
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Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

Sponsor- og salgsinntekter
Offentlige tilskudd

Andre inntekter

Sum driftsinntekter

KOSTNADER

Varekostnad

Lgnns- og personalkostnader
Andre driftskostnader

Sum driftskostnader
Driftsresultat

Finansposter
Finansinntekter

Sum finansposter

ARSRESULTAT

Disponering av arets resultat
Til (fra) egenkapital

Avsetning/selvpalagte restriksjoner

Sum disponering

Resultatregnskap 2018

2018 2017
195 771 204 340
187 379 154 178
2 965 297 2958 108
3 348 447 3 316 626
1311 849 1347 645
2 075 289 2212 881
3387 138 3 560 526
-38 691 -243 900
997 4712
997 4712
-37 694 -239 188
-37 694 -239 188
-37 694 -239 188




Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets

Balanse per 31. desember

EIENDELER NOTE 2018 2017
Omlgpsmidler

Varige driftsmidler

Bil 12 170 940 222 740
Sum varige driftsmidler 170940 222 740
Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 13 12 000 -
Sum finansielle anleggsmidler 12 000 -
Varer

Varelager 6 7500 10 000
Sum varebeholdning 7 500 10 000
Fordringer

Kundefordringer 7 86 020 25525
Andre kortsiktige fordringer 8 57 929 58 628
Sum fordringer 143 949 84 153
Bankinnskudd, kontanter o.l. 9 495 158 731515
Sum omlgpsmidler 829 547 1048 408
SUM EIENDELER 829 547 1048 408
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital 10 257 549 496 737
Arsresultat 10 -37 694 -239 188
Sum egenkapital 219 855 257 549
Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 545 942 575 559
Annen kortsiktig gjeld 11 63 750 215 300
Sum kortsiktig gjeld 609 692 790 859
Sum gjeld 609 692 790 859
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 829 547 1048 408




}-’IL,W@\
Marte Jare€ Brandt
Kretsleder
%/;’ﬂ @/_ /A‘/\{\Q Mm S [ﬂjﬂﬂ)"’@"’@ ‘/'/(éf)"»’\
Finn Olsen Anne W. Kalfoss Gunn Monica Husom
Nestleder krets Styremedlem Styremedlem
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Marianne Berg

Daglig leder



Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets

Noter til regnskapet 2018

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelser for sma
organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Idrettsanlegg oppfares i organisasjonsleddets balanse. Verdien settes til anskaffelseskostnaden,
men ikke hoyere enn den gjeld som er knyttet til anlegget. Pakostninger behandles pa samme mate.
Avskrivning mot resultatregnskapet skjer sa raskt som mulig og minst med arlig belgp som

tilsvarer nedbetalingen av langsiktig gjeld knyttet til anlegget. Andre eiendeler er klassifisert som omlgpsmidler.
Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlgpsmidler.

Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Omlgpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belap.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bankinnskudd, kontanter o.l inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfall som
er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Inntektsfaringsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsferes nar de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsferes over avtaleperioden.

Periodiseringsregler

For prosjekter som har gremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfgrt ved periodens utlep,
foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Note 2  Offentlige tilskudd 2018 2017
Norges Bedriftsidrettsforbund - Lennstilskudd 55 550 55 550
Norges Bedriftsidrettsforbund - 10% stilling Konkuranserg 50 000
Hedmark Fylkeskommune - 10 pa topp 15000 14 000
Fylkeskommunalt tilskudd 2018 - Husleieforskudd 23438 23 438
Fylkeskommunalt tilskudd 2018 - Samordnet rapportering 30 491 31190
Norges Bedriftsidrettsforbund 2900 -
Sparebank 1 @stlandet - Maraton 10 000
Ekstrastiftelsen - Andre tilskudd 30 000

Sum 187 379 154 178




Note 3 Andre inntekter

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Startkontingenter 2074 710 1956 141
Medlemskontingenter 547 455 627 111
Turneringer og premier 77 765 63 390
Momskompensasjon 183 943 170 353
Andre inntekter 81 424 141 113
Sum 2 965 297 2 958 108

Note 4 Lonns- og personalkostnader
Denne posten vedrgrer lgnns- andre personalkostnader samlet for administrasjonen og andre.

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Lonn fakturert fra NBIF 1060 690 1106 365
Andre ytelser fakturert fra NBIF 19 440 20 584
Andre Ignns- og personalkostnader 231719 220696
Sum 1311 849 1 347 645
Antall arsverk 1,6 1,7

Alle lgnnskostnader i kretsen fgrt brutto i NBIFs regnskap og viderefakturert kretsen.
Antall arsverk reflekterer antall arsverk som er utfart for kretsen i regnskapsaret.

NBIF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i kretsen og kostnaden presentert i kretsens
regnskap utgjer viderefaktureringen av lgnn fra NBIF.

Lgnn/honorar og annen godtgjerelse til ledende personer  Lenn Annen godtgj.
Daglig leder 585 322 12 219

Det er ikke gitt lan til ansatte pr 31.12.18
Det er ikke utbetalt revisjonshonorar i 2018
Det har blitt utbetalt kr 2.000 til hver av styremedlemmene i 2018. Totalt kr 12.000

M ‘e 5 Andre driftskostnader

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Kontorkostnader 352 454 367 438
IT-kostnader 246 504 309 119
Premier, baneleie og dommerkostnader 1092 624 1124 331
Reise- og oppholdskostnader 38 064 47 339
Andre kostnader (inkl avskr bil) 345 643 364 655
Sum 2 075 289 2212 881

Note 6 Varelager

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Diverse varer staver 1500 2000
Premier 6 000 8 000
Sum 7 500 10 000

Note 7 Kundefordringer
Debitormassen er oppfart til palydende uten fradrag for tap.



Note 8

Note 9

Note 10

Note 11

Note 12

Note 13

Andre kortsiktige fordringer

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Forskudd honorar 4 000 4 000
Tilskudd fylkeskommunen 53 929 54 628
Sum 57 929 58 628

Bankinnskudd

Av likvide midler pa kr 495.158 er ingen midler bundet til skattetrekk eller andre spesielle formal.

Egenkapital Egenkapital med Annen Sum
selvpalagte restriksjoner egenkapital egenkapital
Egenkapital pr 01.01.18 - 257 549 257 549
Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital - -37 694 -37 694
Avsetning/selvpalagte restriksjoner - - -
Egenkapital pr. 31.12.18 - 219 855 219 855
Annen kortsiktig gjeld
Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Forskuddsfakturerte serieavgifter 63 750 215 300
Sum 63 750 215 300
Varige driftsmidler
2018 2017
Anskaffelseskost 01.01 259 000 259 000
Tilgang - -
Avgang - -
Anskaffelseskost 31.12 259 000 259 000
Akkumulert avskrivninger 31.12 88 060 36 260
Bokfert verdi 31.12. 170 940 222 740
Arets avskrivning 51 800 36 260

Andre kortsiktige fordringer



BEDRIFTSIDRETTEN

HEDMARK OG OPPLAND BEDRIFTSIDRETTSKRETS
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STYRETS ARSBERETNING FOR 2018

1. Styrets sammensetning

Styret har i 2018 bestatt av falgende personer:
Marte Jeere Brandt- leder

Finn Olsen - nestleder

Anne W.Kalfoss— styremedlem

Gunn Monica Husom — styremedlem

Lisa Bjernstad styremedlem — trukket seg i perioden
Det ble ikke valgt varamedlem i 2018

Kretsadministrasjonen ligger i Stange. NBIF er organisert med 16 kretser og 15 bemannede
kretskontor.

Virksomhetens art er & tilrettelegge for organisert bedriftsidrett og mosjonsaktiviteter, inklusiv
kampanjer for vare medlemmer og andre grupper som @nsker & delta pa vare aktiviteter.

2. Kretsens stilling og ekonomisk resultat av virksomheten

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse for regnskapsaret 2018 med
tilherende noter og kommentarer et riktig uttrykk for kretsens stilling og resultat av virksomheten.

Revisor for regnskapsaret var Berit Nyberg og Jarle Glatvold

3. Samarbeid

Markedssamarbeid

Samarbeid med andre
Samarbeide med Ottestad sykleklubb, og Sannes Mediesalg

4. Oppfolging strategi- og handlingsplan
Det er laget egen lokal strategi- og handlingsplan ut fra Forbundets vedtatte plan.
Denne har det blitt jobbet med kontinuerlig, bl.a. pa styreseminarer.

5. Prosjekter



6. Ansatte

NBIF er en IA-bedrift og virksomheten jobber aktivt med bade sykefraveersoppfalging og
seniortilrettelegging. Virksomheten har lagt til rette for fysisk aktivitet for de ansatte ved at det gis to

timer fri pr uke til dette formalet. Det er ikke rapportert om ulykker eller sykdom som kan knyttes til
virksomheten.

8. Likestilling
Kretsens valgte styre bestar av 4 kvinne 0g 2 menn.
9. Styregodtgjarelse

Det er ikke gitt styregodtgjerelse

10. Ytre miljo og indre miljo

Var virksomhet forurenser ikke det ytre miljg. Forbundet har et utstrakt samarbeid innad i eget

forbund, mot andre saerforbund og gvrige organisasjoner som gnsker a fremme fysisk aktivitet for den
voksne del av befolkningen.

1. Disponering av over-/underskudd.

Resultatet viser et underskudd pa kr 3‘7.694,—

12, Fremtidsutsikter

Kretsen jobber aktivt for & bedre tilbudet og tilretteleggingen av fysisk aktivitet for den voksne del av
befolkningen. Vart mal er at politikere og myndigheter tar et aktivt standpunkt mot inaktivitet og
derigjennom stetter den frivillige idretten for & skape "et sprekere Norge”. Styret er opptatt av den
fremtidige utviklingen av og rekrutteringen til vare aktiviteter.

HOBIK styre ser at gkonomien ikke er sunn, og har derfor tatt hensyn til dette i budsjettplanlegging for
2019.

Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets

Ottestad,

Marte Jaere Brandt- Kretsleder

// 4 i .
Hoy (P Arvae W) galiss
Finn Olsen - nestleder Anne W. Kalfoss— Styremedlem
,/
e #
Gunn Monica Husom — Styremedlem Marianne Berg — Daglig Iedy

Mo Sheniol



REVISJONSBERETNING FOR HEDMARK OG OPPLAND
BEDRIFTSIDRETTSKRETS 2018

Revisorene skal pase at bedriftsidrettskretsens midler er anvendt i henhold til lover vedtak,
bevilgninger og ekonomiske rammer. Revisorene skal videre forsikre segom at
bedriftsidrettskretsens interne ekonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Revisorene mener at bedriftsidrettskretsens regnskapsférseler palitelig,og at dens arsregnskap gir
et korrekt uttrykk for bedriftsidrettskretsens drift og finansielle stilling.

Revisorene har ingen merknader til det forelagte regnskapet for 2018 som viser underskudd pa kr
37 .694. Imidlertid skal bemerkes at med underskudd flere ar etter hverandre,sa er egenkapitalen
faretruende lav. Revisorene ber styret veere oppmerksom pa dette og s¢keafinne tiltak somkan
skape overskudd

Revisorene anbefaler at bedriftsidrettskretsens arsregnskap for 2018 godkjennes.

Hamar, den 15. Mai 2019

erit Glgsaa Yy ?g e Glgtvold



Innlandet Bedriftsidrettskrets

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

Sponsor- og salgsinntekter
Tilskudd

Andre inntekter

Sum driftsinntekter

KOSTNADER

Varekostnad

Lenns- og personalkostnader
Andre driftskostnader

Sum driftskostnader
Driftsresultat

Finansposter
Finansinntekter

Sum finansposter

ARSRESULTAT

Disponering av arets resultat

Til (fra) egenkapital
Avsetning/selvpalagte restriksjoner
Sum disponering

Resultatregnskap 2019

NOTE

1

10

2019 2018
179 476 195 771
269 853 187 379

2 863 517 2 965 297

3312 846 3 348 447

1229 721 1311849
1724 871 2 075 289

2 954 592 3 387 138

358 254 -38 691
1195 997
1195 997

359 449 -37 694

359 449 -37 694

359 449 -37 694




Innlandet Bedriftsidrettskrets

Balanse per 31. desember

EIENDELER
Omlgpsmidler

Varige driftsmidler
Bil
Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Andre fordringer
Sum finansielle anleggsmidler

Varer
Varelager
Sum varebeholdning

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Arsresultat

Sum egenkapital

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

NOTE

12

13

10
10

11

2019 2018
136 740 170940
136 740 170940
28 279 12 000
28 279 12 000
16 500 7 500
16 500 7 500
133198 86 020
29970 57 929
163 168 143 949
522 479 495 158
867 166 829 547
867 166 829 547
219 855 257 549
359 449 -37 694
579 304 219 855
211182 545 942
76 680 63 750
287 862 609 692
287 862 609 692
867 166 829 547
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Varamedlem Daglig leder




Note 1

Note 2

Innlandet Bedriftsidrettskrets

Noter til regnskapet 2019

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelser for sma
organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Idrettsanlegg oppfares i organisasjonsleddets balanse. Verdien settes til anskaffelseskostnaden,
men ikke hgyere enn den gjeld som er knyttet til anlegget. Pakostninger behandles pa samme mate.
Avskrivning mot resultatregnskapet skjer sa raskt som mulig og minst med arlig belgp som

tilsvarer nedbetalingen av langsiktig gjeld knyttet til anlegget. Andre eiendeler er klassifisert som omlepsr
Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlgpsmidler.
Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Omlgpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belap.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bankinnskudd, kontanter o.l inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfall son
er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Inntektsferingsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsfgres over avtaleperioden.

Periodiseringsregler

For prosjekter som har sremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfert ved periodens utlap,
foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktit

Offentlige tilskudd 2019 2018
Norges Bedriftsidrettsforbund - Lennstilskudd 26 950 55 550
Norges Bedriftsidrettsforbund - 10% stilling Konkuranserglement 50 000 50 000
Norges Bedriftsidrettsforbund - Sykle til jobben 67 395 -
Norges Bedriftsidrettsforbund - Kurstilskudd 11 400 2900
Oppland Fylkeskommune - Ti pa Topp Integrering 10 000 -
Hedmark Fylkeskommune - Utbytte - Ti pa Topp Integrering 30 000

Hedmark Fylkeskommune - 10 pa topp - 15 000
Fylkeskommunalt tilskudd 2019 - Husleietilskudd - Sammordna rappt 49 108 23438
Fylkeskommunalt tilskudd 2018 - Samordnet rapportering - 30 491
Miljgdirektoratet - Friluftsmidler 20 000 -
Sparebank 1 @stlandet - Maraton 10 000

Andre tilskudd - Statsskog Millionen var 5000



Note 3

Note 4

Note 5

Note 6

Sum 269 853 187 379

Andre inntekter

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018
Startkontingenter 2000 563 2074710
Medlemskontingenter 619 098 547 455
Turneringer og premier 77 765
Momskompensasjon 220 397 183 943
Andre inntekter 23 459 81424
Sum 2 863 517 2 965 297

Lenns- og personalkostnader
Denne posten vedrgrer lgnns- andre personalkostnader samlet for administrasjonen og andre.

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018
Lenn fakturert fra NBIF 943 032 1060 690
Andre ytelser fakturert fra NBIF 8 580 19 440
Andre lgnns- og personalkostnader 278 108 231719
Sum 1229 721 1311 849
Antall arsverk 1,6 1,6

Alle lznnskostnader i kretsen fart brutto i NBIFs regnskap og viderefakturert kretsen.
Antall arsverk reflekterer antall arsverk som er utfert for kretsen i regnskapsaret.

NBIF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i kretsen og kostnaden presentert i kretsens
regnskap utgjer viderefaktureringen av lgnn fra NBIF.

Lgnn/honorar og annen godtgjarelse til ledende personer Lenn Annen godtg;.
Daglig leder 604 546 13716

Det er ikke gitt lan til ansatte pr 31.12.19
Det er ikke utbetalt revisjonshonorar i 2019
Det har blitt utbetalt kr 2.000 til hver av styremedlemmene i 2019. Totalt kr 12.000

Andre driftskostnader

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018
Kontorkostnader 409 459 352 454
IT-kostnader 234 424 246 504
Premier, baneleie og dommerkostnader 871113 1092 624
Reise- og oppholdskostnader 58 143 38 064
Andre kostnader (inkl avskr bil) 151 733 345 643
Sum 1724 871 2 075 289
Varelager

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018
Diverse varer - Staver og bekledning 6 500 1500
Premier 10 000 6 000

Sum 16 500 7 500




Note 7

Note 8

Note 9

Note 10

Note 11

Note 12

Kundefordringer

Debitormassen er oppfert til palydende uten fradrag for tap.

Andre kortsiktige fordringer

Regnskapsposten bestar av: 2019 2018
Forskudd honorar 4 000 4 000
Palapte inntekter 12 370
Tilskudd fylkeskommunen 53 929
Sum 16 370 57 929
Bankinnskudd
Av likvide midler pa kr 522 479 er ingen midler bundet til skattetrekk eller andre spesielle formal.
Egenkapital Egenkapital med Annen
selvpalagte restriksjoner egenkapital

Egenkapital pr 01.01.19 - 219 855
Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital - 359 449
Avsetning/selvpalagte restriksjoner - -
Egenkapital pr. 31.12.18 - 579 304
Annen kortsiktig gjeld
Regnskapsposten bestar av: 2019 2018
Forskuddsfakturerte serieavgifter 40 050 63 750
Palgpte kostnader 30 000
Sum 70 050 63 750
Varige driftsmidler

2019 2018
Anskaffelseskost 01.01 259 000 259 000
Tilgang -
Avgang -
Anskaffelseskost 31.12 259 000 259 000
Akkumulert avskrivninger 31.12 122 260 88 060
Bokfart verdi 31.12. 136 740 170 940
Arets avskrivning 34 200 51 800

Note 13 Andre kortsiktige fordringer
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HEDMARK OG OPPLAND BEDRIFTSIDRETTSKRETS

STYRETS ARSBERETNING FOR 2019

1. Styrets sammensetning

Styret har i 2019 bestatt av fglgende personer:
Marte Jeere Brandt— leder

Finn Olsen - nestleder

Anne W.Kalfoss— styremedlem

Gunn Monica Husom - styremedlem

Hans Adolfsson — styremediem trukket seg i perioden
Thomas Sandholdt Lund - varamedlem

Kretsadministrasjonen ligger i Stange. NBIF er organisert med 16 kretser og 15 bemannede
kretskontor.

Virksomhetens art er a tilrettelegge for organisert bedriftsidrett 0g mosjonsaktiviteter, inklusiv
kampanjer for vare medlemmer og andre grupper som gnsker & delta pa vare aktiviteter.

2. Kretsens stilling og skonomisk resultat av virksomheten

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse for regnskapsaret 2018 med
tilherende noter og kommentarer et riktig uttrykk for kretsens stilling og resultat av virksomheten.

Revisor for regnskapsaret var Berit Nyberg og Jarle Glgtvold

3. Samarbeid
Markedssamarbeid

Samarbeid med andre

Samarbeide med Ottestad sykleklubb (sykkelvakter), Brumunddal Sykleklubb (sykkelvakter) og
Sannes Mediesalg (annonsesalg Ti pa Topp)

4. Oppfelging strategi- og handlingsplan
Det er laget egen lokal strategi- og handlingsplan ut fra Forbundets vedtatte plan.
Denne har det blitt jobbet med kontinuerlig, bl.a. pa styreseminarer.

5. Prosjekter



6. Ansatte

NBIF er en |A-bedrift og virksomheten jobber aktivt med bade sykefraveersoppfalging og
seniortilrettelegging. Virksomheten har lagt til rette for fysisk aktivitet for de ansatte ved at det gis to

timer fri pr uke til dette formalet. Det er ikke rapportert om ulykker eller sykdom som kan knyttes til
virksomheten.

8. Likestilling
Kretsens valgte styre bestar av 4 kvinne og 2 menn.
9. Styregodtgjorelse

Det er ikke gitt styregodtgjerelse

10. Ytre miljg og indre miljo

Var virksomhet forurenser ikke det ytre milje. Forbundet har et utstrakt samarbeid innad i eget
forbund, mot andre seerforbund og gvrige organisasjoner som gnsker & fremme fysisk aktivitet for den
voksne del av befolkningen.

1. Disponering av over-/underskudd.

Resultatet viser et overskudd pa kr 359.449 -

12. Fremtidsutsikter

Kretsen jobber aktivt for & bedre tilbudet og tilretteleggingen av fysisk aktivitet for den voksne del av
befolkningen. Vart mal er at politikere og myndigheter tar et aktivt standpunkt mot inaktivitet og
derigjennom stgtter den frivillige idretten for & skape "et sprekere Norge”. Styret er opptatt av den
fremtidige utviklingen av og rekrutteringen til vare aktiviteter.

HOBIK styre ser at gkonomien ikke er sunn, og har derfor tatt hensyn til dette i budsjettplanlegging for
2020.

Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets

Ottestad,

Mol e . BOF

Marte Jeere Brandt- Kretsleder
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Finn Olsen - nestleder Anne W. Kalfoss— Styremedlem
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Gunn Monica Husom — Styremedlem Thomas Sandholdt Lund - varamedlem
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REVISJONSBERETNING FOR INNLANDET
BEDRIFTSIDRETTSKRETS 2019

Revisorene skal pase at bedriftsidrettskretsens midler er anvendt i henhold til lover,vedtak,
bevilgninger og skonomiske rammer. Revisorene skal videre forsikre segom at
bedriftsidrettskretsens interne gkonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Revisorene mener at bedriftsidrettskretsens regnskapsf¢rseler palitelig,og at dens arsregnskap gir
et korrekt uttrykk for bedriftsidrettskretsens drift og finansielle stilling.

Revisorene har ingen merknader til det forelagte regnskapet for 2019 som viser overskudd pa
kr. 359.449. Imidlertid skal bemerkes at noen av notene ikke er helt korrekte og ber om at dette pases
neste ar.

Revisorene anbefaler at bedriftsidrettskretsens arsregnskap for 2019 godkjennes.

Hamar, den 9. Mars 2020
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SAK 5 — FORSLAG TIL KRETSTINGET

Det har ikke kommet inn forslag



SAK 6 — FASTSETTELSE AV LAGSKONTINGENT

Lagskontingenten holdes uendret. Det er tidligere vedtak om at den indeksreguleres
hvert ar.



SAK 7 —BUDSJUETT

Budsijett utleveres pa tinget.



SAK 8 — VALG




SAK 9 — STED FOR NESTE KRETSTING




