
Resultatliste for Gå-joggen i Vallset 12. september 2018.  
14 deltakere deltok med tidtaking: 
 
1) Thomas Pedersen, Team Fønix, 07.29 (M40-44) 
2) Wiktor Baran, Vedre friidrett, 08.07 (M12-15) 
3) Miroslaw Baran, Veldre friidrett, 08.28 (M40-44) 
4) Karen Bakstad Dammen, Vallset IL, 08.38 (K16-19) 
5) Kjell Skarpnord, Mjøsski, 08.56 (M55-59) 
6) Heidi Syversen, FIK Orion, 09.08 (K20-24) 
7) Tor Anders Elfstedt, Stange Energi, 09.16 (M50-54) 
8) Jørn P. Gjermundsen, BilXtra, 09.31 (M50-54) 
9) Marit Aamdal, Romerike Ultraløperklubb, 09.54 (K35-39) 
10) Knut Ivar Aasen, Elverum kommune, 10.59 (M60-64) 
11) Irene Brubakken, Irenes fotklinikk, 11.26 (K35-39) 
12) Eira B. Fjellet, Vallset IL, 11.31 (K16-19) 
13) Helene Tangen, Vallset IL, 11.32 (K16-19) 
14) Astrid Inga Vasaasen, 14.46 (K40-44 år) 
 
Resultat klassevis: 
Kvinner: 
K16-19: 
1) Karen Bakstad Dammen, Vallset IL, 08.38  
2) Eira B. Fjellet, Vallset IL, 11.31  
3) Helene Tangen, Vallset IL, 11.32  
K20-24: 

1) Heidi Syversen, FIK Orion, 09.08 

K35-39: 

1) Marit Aamdal, Romerike Ultraløperklubb, 09.54  

2) Irene Brubakken, Irenes fotklinikk, 11.26  

K40-44: 

1) Astrid Inga Vasaasen, 14.46  

Menn: 
M12-15: 
1) Wiktor Baran, Vedre friidrett, 08.07  
M40-44: 
1) Thomas Pedersen, Team Fønix, 07.29  
2) Miroslaw Baran, Veldre friidrett, 08.28  
M50-54:  
1) Tor Anders Elfstedt, Stange Energi, 09.16  
2) Jørn P. Gjermundsen, BilXtra, 09.31  
M55-59: 

1) Kjell Skarpnord, Mjøsski, 08.56  

M60-64: 

1) Knut Ivar Aasen, Elverum kommune, 10.59  

 

 

 


