
Gåjogg Hamar kommune 19.09.2018. Trim med tid. 

 
MENN KORT LØYPE. 

   

Navn Klubb Tid 

Klasse 55-59 år   

1.Bakkelund Bjørn Gjøvik Komm.B.I.L. 10,38 

Klasse 75-79 år   

1.Flåt Steinar                                     11,45 

 

MENN LANG LØYPE. 

Klasse 20-24 år   

1.Messel, Lars Elisenberg El-installasjon 11,24 

2. Ibrahim, Munir Gjøvik kommune 12,02 

Klasse 25-29 år   

1. Moen, Jørgen FIK Ren-Eng 9,49 

2. Bang, Frode  10,49 

Klasse 30-34 år   

1. Persheim Erik J.  10,24 

Klasse 35-39 år   

1. Engum, Erlend 
 

10,23 

2. Lundsbakken, Frank Lundsbakken Elektro AS 11,47 

Klasse 40-44 år   

1. Pedersen, Thomas Team Fønix 11,14 

2. Reistad Jo  12,08 

Klasse 45-49 år   

1.Mathiassen Jan Erik Ottestad 10,54 

2. Bårdseng Sindre Vang SF 12,04 

3. Ellingsbø, Kjell Petter Veldre f.k. 12,55 

Klasse 50-54 år   

1. Olsen Tommy Ottestad IL 10,26 

2. Amb, Håkon Team Fønix 11,27 

3.Elfstedt, Tor Anders Stange Energi 11,50 

4. Gjermundsen, Jørn P. Bilxtra 12,27 

Klasse 55-59 år   

1.Skarpnord, Kjell Stange kommune 12,56 

2. Lund Einar Statens hus 13,34 

 

DAMER KORT LØYPE. 

Klasse 50-54 år:   

1. Syverstad Heidi Statens Hus BIL 14,05 

 

 

DAMER LANG LØYPE 

Klasse 12 – 15 år   

1. Skarpnord Lena 
 

15,37 

Klasse 35-39år   

1. Aamdal Marit Romerike Ultraløperkl. 13,30 



Klasse 40-44 år   

1. Innselset Esther Team Fjelluft 11,23 

Klasse 45-49 år   

1. Homb Siv Hilde  13,04 

Klasse 50-54 år   

1. Langøigjelten Bente Hamarløpet 14,06 

 

 

DAMER UTEN TID: 

 

Baran Agnieszka  Veldre friidrett 

Baran Gabriela   Veldre friidrett 

Bergaust Margrethe   

Børresen Torunn Rise Hamar kommune 

Enger Mona Terese 

Gravdal Randi 

Grønvold Aud  Arve Hagen BIL 

Haakensveen Oddbjørg Veldre friidrett 

Hafsal Kari Ilaug  Teater innlandet 

Haugom Sigrid  JIL Hamar 

Helstad Anne            Rudshøgda 

Katnosa Berit Irene  

Karlsen Elisabeth D. Stange BIL 

Kleven Malin   Nortura 

Kristoffersen Eldbjørg JBIL 

Ljones Gunnhild  Hamarpost BIL og velferdsråd 

Mathiassen Jorunn  Jernbanen BIL 

Narbuvold Ella  Nestle 

Nyland Britta   Løten 

Nysæther Marianne            Nortura 

Rustadbakken Eva 

Røe Grete   Veldre friidrett 

Strand Liv   Stange BIL 

Stensrud Gro Hauge 

Svevad Marie Lovise SBI 

Tollefsen Anita G.  Treningskompaniet 

Thoresen Liv Hodøl  Gå-joggen 

 

MENN UTEN TID: 

 

Bache Torkel             Hamar kommune 

Baran Wiktor   Veldre /Hamar friidrett 

Behrns Einar   Veldre friidrett 

Bergaust Ole Peter  Veldre 

Bjørnstad O.   Hamar kommune 

Engebretsen Leif  Nora/Stabburet 

Enger Jan M. 

Grønvold Harald  Arve Hagen BIL 

Haugom Birger  JIL Hamar 

Haugse Leif   Evry 



Helstad Birger  Veldre friidrett 

Kahdermenn Werner Veldre 

Kleven Mentz Arild  Nortura 

Knutsen Otto Endre  Hedalm Anebyhus AS 

Kristoffersen Knut  JLIL 

Ljones Erik   Flagstad 

Mathiassen Edvin  Jernbanen IL 

Melvold Reidar  Anebyhus 

Midtsveen Trond 

Molstad Arild 

Narbuvold Hans  Nestle 

Nilsen Knut Magne  Hamar kommune 

Nybrenna Finn-Magne JIL Hamar 

Pedersen Willy  Veldre 

Røe Ola   Veldre friidrett 

Stensby Einar  Løten kom. 

Tvedt Bjørn   Veldre fri. 

Viken Helge 

Westjordet Kristen B. 

 

 


