
Resultatliste Gåjoggen 6. Juni arrangert av Fønix Treningssenter 
 
Antall deltakere totalt:  
94 stk 
 
Kort løype, kvinner – 3 km 
 

1. Guro Økelsrud Lombnes, FIK Ren-Eng, 30-34 år, 11.52 
2. Solveig Nyheim, 25-29 år, 14.21 
3. Bente Langøigjelten, Hamarløpet, 50-54 år, 14.37 
4. Anne Grethe Udahl, Team Fønix, 65-69 år, 29.28 

 
Kort løype, herrer - 3 km  
 

1. Brage Sømoen, VSF,  12-15 år, 11.49 
2. Sigurd Berntsen, 4allSport, 12-15 år, 12.19 
3. Tommy Skårholen, Sp.bank 1 Østlandet, 55-59 år, 13.09 
4. Knut Ivar Aasen, Elverum Kommune, 60-64 år, 15.04 
5. Lars Børge Johannessen, Team Fønix, 30-34 år, 25.02 

 
Lang løype, kvinner - 6 km 
 

1. Esther Innselset, Team Fjelluft, 40-44 år, 22.15 
2. Heidi Syversen, Fik Orion, 20-24 år, 24.10 
3. Emma Marie Skjærstad, 20-24 år, 25.38 
4. Marit Aamdal, Romerike Ultraløperklubb, 35-39 år, 26.21 
5. Hanne Haga Pettersen, Team  Fønix, 20-24 år, 50.19 

 
Lang løype, herrer- 6 km  
 

1. Henning Mortensen, Lillehammer IF, 35-39 år, 20.08 
2. Jo Reistad, 40-44 år, 20.54 
3. Frank Tore Berntsen, 4all Sport, 50-54 år, 21.07 
4. Thomas Pedersen, Team Fønix, 40-44 år, 21.56 
5. Tommy Mikkelsen, Team Fønix, 45-49 år, 21.57 
6. Jon Marius Ophus, Team Fønix, 25-29 år, 21.59 
7. Pål-Erik Lingøigjelten, Hamar Siklubb, 50-54 år, 22.00 
8. Jan Hovde, Asko, 50-54 år, 22.15 
9. Jan Erik Mathiassen, Ottestad, 45-49 år, 22.28 
10. Håkon Amb, Team Fønix, 50-54 år, 22.29 
11. Miroslaw Baran, RVT, 40-44 år, 23.10 
12. Tor Anders Elfstedt, Stange Energi, 50-54 år, 23.37 
13. Lars Messel, Elisenberg El-installasjon, 20-24 år, 23.58. 
14. Per Bjørnstad, Team Fønix, 50-54 år, 24.42 
15. Jørn P. Gjermundsen, Bilextra, 50-54 år, 25.35 
16. Kjell Skarpnord, Stange Kommune, 55-59 år, 26.11 
17. Ole Jørgen Levy, Betonmast Hæhre, 25-29 år, 26.40 


