Kvinner lang lgype

1) Guro @. Lombnes, FIK Ren-Eng, 25.38

2) Marit Aamdal, Romerike Ultralgperklubb, 26.03
3) Nina Westgaard, Biri, 30.41

4) Marte H. Halvorsen, Bjgndal IF, 31.22

Menn lang lgype

1) Jo Reistad, , 20.06

2) Tommy Mikkelsen, Team Fgnix, 20.22
)
)

3) Thomas Pedersen, Team Fgnix, 21.00

4) Jan Hovde, ASKO, 21.10

5) Anders Fossum, Tine, 21.26

6) Sander Berntsen, 4all Sport, 22.40

7) Hakon Amb, Team Fgnix, 22.42

8) Lars Messul, Elisenberg El-inst., 22.48

9) Frank Lundsbakken, Lundsbakken EL AS, 24.13
10) Kjell Skarpnord, Stange kommune, 25.13
11) Ole Jgrgen Levy, Betonmast Haere, 25.33

12) Jgrn P. Gjermundsen, BilXtra, 26.09

Kvinner kort lgype

1) Mille Eide Nyhus, Hamar IL, 13.12
2) Ane Kjeernes, Hamar IL, 15.13

3) Solveig, , 15.30

Menn kort lgype
1) Wiktor Baran, Veldre Fri., 12.28
2) Knut Ivar Aasen, Elverum Kommune, 15.22




