
RESULTATER GÅ-JOGGEN 3 LØP 18.04.18 

Kort løype: 

Damer: 

12-15 år: 1. Gabriela Baran, 9,04 . 2. Lene Skarpnord, 10,28 

Herrer: 

12-15 år: 1. Wiktor Baran, Veldre friidrett, 8,14 

30-34 år: 1. Einar Bergem, FIK Ren-Eng, 7,03 

45-49 år: 1. Kjell Petter Ellingsbø, Veldre friidrett, 9,24 

60-64 år: 1. Sindre Jordet, Stange kommune, 9,25. 2.Rune Lysbakken, Storhamar, 9,31. 3.Knut Ivar 

Aasen, Elverum kommune, 9,41 

65-69 år: 1. Willy Pedersen, Veldre, 10,41 

70-74 år: 1. Steinar Flåt, Atlungstad, 13,10 

Alder? 1. Rolf Bakken, FIK Orion/ kondis, 8,23 

 

Lang løype: 

Damer: 

16-19 år. 1. Anna Bårdseng, Hil friidrett, 18,04 

20,24 år; 1. Heidi Syversen, Orion, 16,45 

25-29 år: 1. Marte Helene Halvorsen, 17,24. 2. Solveig Nymoen, 19,12 

35-39 år: 1. Hanne K. Bjørndal, 22,24 

 

Herrer: 

16-19 år: 1. Simen Olsen Kirkevik, Ottestad, 15,01 

20-24 år: 1. Lars Messel, Elisenberg El. Installasjon, 14,59, 2. Sander Bertsen, 4 All sport, 15,33 

25-29 år: 1. Jon Marius Ophus, Team Fønix, 14,26. 2. Ole Kristian Frydenlund, Mjøsski, 15,34, 3.Ole 

Jørgen Levy, Betonmast Hæhre, 16,44 

35-39 år: 1. Rune Løsnesløkken, Moelv city, 14,46. 2. Frank Lundsbakken, Lundsbakken elektro, 15,49 

40-44 år: 1. Jo Reistad, 13,55, 2. Miroslaw Baran, Veldre friidrett, 15,04, 3. Morten Strandsveen, 

Team Fønix, 16,32, 4. Ronny Bohrmann, Team Innit, 17,48, 5. Arild Dahl, Sanderud, Team Fønix, 

18,43 

45-49 år: 1. Tommy Mikkelsen, Team Fønix, 15,05 

50-54 år: 1.Frank Tore Berntsen, Veldre, 14,03, 2.Jan Hovde, Asko, 15,03 3. Håkon Amb, Team Fønix, 

15,28, 4. Tor Anders Elfstedt, Stange energi, 16,05, 5. Jørn P. Gjermundsen, Bilxstra, 17,29 



55-59 år: 1. Kjell Skarpnord, 18,00 

70-74 år: 1. Ole Peter Bergaust, Veldre, 17,01 

Alder? 1. Trond Fredriksen, Team Fønix, 17,32 

 

39 startende på tid 

Totalt 92 deltagere 

 

Dag Madsen 

Nortura BIL, Rudshøgda    

 


