Volleyballregler:

Bedriftsidretten bruker vanlige regler der dette er mulig: Reglement-mix-volley.pdf 
Hvis ikke annet er meddelt i reglementet følger vi NBIF Kamp og Konkurranse regler
Det kom nye regler i 2025/2026 etter at vi hadde sendt ut info, og reglene innføres i bedriftsidretten fra 2026/2027. Vi ber alle lagledere informere sine spillere og dommere oppdatere seg: https://volleyball.no/nyheter/nye-spilleregler-vedtatt-i-volleyball/
· Dobbeltslag med fingerslag er tillatt: Gjelder kun ved «interne» slag i laget, og kun for fingerslag. Hvis ballen går over nettet eller i blokken (fullført angrepslag), skal det fortsatt dømmes dobbeltslag!
· Skjerm er strengere: Ingen spillere kan ha armene over hodet og må stå med minst én ballbredde mellom hver spiller. Dommer skal advare laget, og hvis laget likevel bryter skjermreglene i samme ballveksling, skal det blåses skjerm når server slår.
· Oppstillingsfeil mottakende lag: Avgjøres når ballen kastes opp for serve, og ikke i det øyeblikket server treffer ballen. Men ballen er først i spill når ballen slås, dvs oppstillingsfeil regnes som om den skjedde i det øyeblikk serveren treffer ballen. 
Hvis dommer er i tvil om hvor ballen treffer (og ved andre typer mulige feilslag o.l.), er det en generell regel om å la spillet gå videre !


