NB!

BEDRIFTSVOLLEYBALLSERIEN

Vi ber lagene gjore seg kjent med reglementet for seriestart.

Hyvis ikke annet er meddelt i reglementet folger vi NBIF Kamp og Konkurranse regler

KAMPENE SPILLES I HENHOLD TIL TERMINLISTEN.

Lag og spillere plikter & gjore seg kjent med terminlisten.

Sa langt det har vert mulig er det tatt hensyn til de ensker om reservasjoner som lagene har satt opp ut
i fra pdmeldingsskjema.

FEIL MELDES KONTORET UMIDDELBART.

HJEMMELAGETS PLIKTER IFBM OPP OG NED RIGGING AV NETT

Hjemmelaget som er fort opp pé dagens forste kamp har ansvar sammen med dommer & rigge opp nettet.
Hjemmelaget som er satt opp pé dagens siste kamp har ansvaret sammen med dommer & rigge ned nettet.

OMBERAMMING AV KAMPER
LAGENE STAR SELV ANSVARLIG FOR OMBERAMMING.
OMBERAMMING SKAL SKJE PA EGET SKJEMA.

OMBERAMMING MA SKJE INNENFOR DEN OPPSATTE TERMINLISTEN, DET ER IKKE
LOV A OMBERAMME KAMPER TIL EGEN HALL (D.V.S KAMPEN MA BYTTES MED ANNEN
KAMP I TERMINLISTEN).

LAG SOM AV ULIKE GRUNNER MATTE FA BEHOV FOR A OMBERAMME EN KAMP, FAR
GODKJENT SLIK OMBERAMMING DERSOM EN SKRIFTLIG SOKNAD (EGET SKJEMA)
FORELIGGER KONTORET INNEN 14 DAGER FOR KAMPSTART.

OMBERAMMELSEN VIL IKKE BLI GODKJENT FOR OMBERAMMINGSGEBYR PA
KR. 500,- ER INNBETALT.

OMBERAMMET KAMP SOM IKKE ER GODKJENT AV KONTORET, GIR TAPT KAMP TIL
DET LAGET SOM "FLYTTER" KAMPEN.

UTEBLIVELSE FRA KAMP

Vi ber om at lag som ikke kan stille til kamp gir beskjed om dette innen fristen.
Vi minner som reglene for dette:

Bot for ikke mett til kamp er fastsatt til
"Kr. 800,- nér laget gir beskjed innen fristen pa 72 timer
"Kr. 1000,- nir laget gir beskjed etter fristen pa 72 timer
"Kr. 1500,- nar laget ikke gir beskjed
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https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/2129/2024/2/15/kamp-og-konkuransereregler-i-nbif-2024.pdf

Ved 2 gangs uteblivelse kan laget bli stroket fra videre spill.

OBS! NAR ET LAG IKKE MOTER TIL KAMP, OG KAMPEN IKKE ER OMBERAMMET ELLER
SATT OPP PA NYTT, REGNES DETTE FOR UTEBLIVELSE.

Naér et lag unnlater & mate til kamp etter den oppsatte listen uten gyldig grunn, gjelder folgende:
Ved forste gangs uteblivelse ilegges laget en bot, (se over), motstander far poengene, (2-0), og malscore
settes til 25-0 for hvert sett, (50-0).

Ved annen gangs uteblivelse ilegges laget gebyr som ved forste gangs uteblivelse.
Strykes laget fra seriespill, skal alle kamper som laget har spilt annulleres og laget flyttes ned 2 divisjoner
ved event. pamelding til serien sesongen etter.

Laget m4 uoppfordret sende inn forklaring pa uteblivelsen innen 5 dager etter oppsatt kampdato.
Forklaringen sendes kontoret. HBIK avgjer saken pé bakgrunn av de opplysninger som foreligger.
Ankeinstans er Norges Bedriftsidrettsforbund..

All korrespondanse skjer med ordiner postsending (ikke rek. sending).

MOT I GOD TID OG HUSK DOMMERPENGER FOR KAMPSTART.

Dommerhonorar og kjeregodtgjerelse er:

Volleyballkamper kr. 200,- pr. kamp

Kjeregodtgjerelse Statens satser: kr. 3,50 pr. kjort km (tur/retur)

NB! Det dekkes kun kjering 1 vei ved demming i tilknytning til egen kamp.

Det er ikke tillatt & benytte sko med noen form for knotter, eller sko med svart sale.
Spillere, lagledere, oppmenn og dommere oppfordres til & merke seg de nevnte punktene og ellers medvirke
til at spill og avvikling av kamper foregar pa en sportslig og ansvarlig méte.

I alle kamper skal det benyttes ngytral dommer. Mgter ikke dommeren opp til fastsatt tid, kan kampen
demmes av dommer som er godkjent av begge lags lagleder. Godkjenningen skjer skriftlig pd kampskjema
for kampen begynner. Begge lag skal sé langt som mulig forsgke & fa kampen avviklet.

Rekkefglgen i tabellen bestemmes ut fra falgende kriterier i prioritert rekkefglge:
1) Antall poeng (tabellpoeng)

2) Differansen mellom vunne og tapte sett

Differansen mellom vunne og tapte spillepoeng

Antall vunne sett

Antall vunne spillepoeng

~— — ~— ~—

3
4
5
2 lag rykker opp og 2 lag rykker ned.

Med vennlig hilsen
VOLLEYBALLUTVALGET
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REGLEMENTET FOR MIX-VOLLEYBALL I VBIK.

Reglene er et utdrag fra "De internasjonale spilleregler for volleyball". Utvalget anbefaler lagene & anskaffe
et slikt regelhefte for & fa en komplett og grundig innsikt i de gjeldende regler for volleyball, heftet kan
lastes ned p4d www.volleyball.no

"HOVEDTREKK VED SPILLET"

Volleyball er en idrett spilt av to lag pé en bane delt av et nett. Det finnes forskjellige versjoner av reglene for
ulike forhold, slik at idretten passer for alle utevergrupper.

Hensikten med spillet er & sende ballen over et nett slik at den treffer motstandernes banehalvdel, og & hindre
at motstanderne lykkes i det samme. Laget har tre bereringer for ballen ma sendes tilbake (i tillegg til
berering i blokken).

Ballen settes i spill med en serve; et slag av serveren over nettet til motstanderne. Ballvekslingen forsetter til
ballen gér i bakken eller gulvet pa banen, gar "ut" eller ett av lagene ikke klarer & returnere den pé korrekt
mate.

Hver serve (ballveksling) gir poeng (running score). De to forste settene spilles til 25 poeng, men settet ma
vinnes med minst 2 poeng (om det star 24-24, ma det spilles til 26-24 osv). I 3. og avgjerende sett spilles til
15 poeng, men ogsé her mé det vinnes med minst 2 poengs marginal. Det spilles fremdeles best av tre sett.

Dersom det ikke er kéaret en vinner pa vanlig mate (best av 3 sett), avsluttes kampene nér tiden er ute etter
reglene nedenfor.

Kampen er avsluttet ved kampstart-tidspunkt for neste kamprunde (21:15 el 22:15).

Normalt sett er hall-klokken i Haukelandshallen korrekt, og da brukes denne. Dommeren ber gi beskjed litt
for kampen avsluttes slik at lagene er klar over dette.

Dommeren ma pése at kampen starter sa raskt som mulig, det gis ikke forlenget spilletid for ”sein kampstart”
el.

Nér kamptiden er ute spilles bare den pagdende ballvekslingen ferdig, og neste serve spilles da ikke.

Sett som er avsluttet pé tid kan vinnes med 1 poeng, og regnes som et ordinert sett.

Star det likt i settet ma det spilles en avgjerende ballveksling (selv om tiden er ute) for & kare en vinner av
settet.

Star det 1-1 1 sett mé det spilles en avgjerende ballveksling i 3.sett (selv om tiden er ute), som da kan vinnes
med ett poeng (1-0 i settet og 2-1 i kampen).

Skulle det vere uklarheter ved regelverket kan utvalget kontaktes eller de respektive dommere pa kampene.

SPILLERE:

Mix-lag bestar av 6 spillere. Det er ikke tillatt & stille med mer enn 3 menn pé banen.
Det er ikke tillatt & stille med feerre enn 4 spillere pé banen.

NETT: Nettheyde er 235 cm

SPILLET:

Slag:
Hvert lag har rett til maksimalt tre slag (i tillegg til berering i blokk) for & returnere ballen over nettet.
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En spiller kan ikke sla ballen to ganger etter hverandre (unntatt ved lagets forste slag og ved blokkering).
Ved lagets forste slag kan ballen berere flere deler av kroppen, forutsatt at disse bereringene finner sted
samtidig.

Ballen kan bergres med hvilken som helst del av kroppen.
Ballen skal slés rent og ikke holdes (som inkluderer loftes, skyves, bares eller kastes).

Feil i ballberering:

Fire slag: Et lag sldr ballen fire ganger for de returnerer den.

Holdt ball: En spiller slar ikke ballen rent.

Dobbeltslag: En spiller slér ballen to ganger etter hverandre, eller ballen bererer forskjellige deler av
kroppen etter hverandre.

Ball ved nettet:
Ball i nettet: En ball som spilles inn i nettet kan spilles videre innenfor grensen av lagets tre slag.

Overrekking av nettet:

Ved blokkering kan en blokkspiller bergre ballen p&d motstanderens side av nettet, forutsatt at han ikke
hindrer motstanderens spill for eller under deres angrepsslag. Det er derfor ikke tillatt & berare ballen pa
andre sider av nettet for motstanderen har utfert et angrepsslag.

Inntrenging under nettet:

Det er tillatt & trenge inn i motstanderens spillerom under nettet, forutsatt at motstanderen ikke blir hindret i
sitt spill.

Det er tillatt & berare motstanderens banehalvdel med foten, eller fottene, handen eller hendene, forutsatt at
en del av foten/fettene eller handen/hendene enten berarer eller befinner seg direkte over midtlinja.

Det er forbudt & berere motstanderens banehalvdel med enhver annen del av kroppen.

Server:

0 Server er den handlingen som setter ballen i spill. Den utferes av hayre bakspiller plassert i servesonen,
ved at ballen slds med en hand eller en arm.

0 Server skal sla ballen innen & sek. etter at dommeren har blast for serve.

0 En serve som er utfort for dommeren har blést skal kanselleres og tas pé nytt.

0 Det er ikke lenger tillatt med noe "serveforsek''. Ballen ma slds over nettet nir den er kastet opp
eller sluppet, for den bererer bakken. Det er ikke lenger feil om serveballen berorer nettet for den
gar over.

ANGREP:

Alle handlinger for & sende ballen mot motstanderen, unntatt serve og blokk, anses & vere angrepsslag.

BLOKK:
Blokkering er handlingen til spillere neer nettet for a stanse ballen som kommer fra motstanderen ved & rekke
hendene heyere enn toppen av nettet.

En blokkberering regnes ikke som ett av lagets slag. Etter en blokkberering har laget rett til tre slag far &
returnere ballen.

AVBRYTELSER:
Time-out: En time-out varer i 30 sekunder. Hvert lag har rett til maksimalt to time-outer i hvert sett.
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Bytte av banehalvdel og pauser

Pausen mellom varer maksimalt 3 min.

I det avgjerende settet bytter lagene side uten forsinkelse nér et av lagene nér 8 poeng.
Spillernes posisjoner forblir de samme.

AVSLUTNING AV UAVGJORT SETT/KAMP:

1 Et pabegynt sett skal ikke ende uavgjort. Star det uavgjort i det kamptiden er ute, ma spillet fortsette til et
avgjerende poeng er tildelt.

2 En kamp skal ikke ende uavgjort (1-1 i sett og lik poengscore). Spillet mé fortsette til avgjerende poeng er
tildelt.
3 Nér kamptiden er ute skal bare pagiende ballveksling spilles ferdig.

”Unntakene er altsa tilfelle 1 og 2”.

1. PROTEST OG APPELLREGLEMENT

1.1 Det lag som ensker et resultat kjent ugyldig, mé nedlegge protest.

1.2 Gjelder protesten spilleberettiget til kamp, mé den vere sendt innen fem-5 virkedager etter kampdagen.

1.3 Gjelder det forhold under kampen, ma lagets kaptein melde fra til motstanders kaptein og dommer innen de
har forlatt spillebanen eller dens omgivelser, om at protest vil bli nedlagt. Protesten mé sendes
vedkommende myndighet (domsutvalget i VBIK) innen fem-5 virkedager etter kampdagen.

1.4 Protestgebyret pa kr. 500,- ma sendes samtidig med protesten.

1.5 Protestgebyret er tapt hvis protesten ikke blir tatt til folge eller trekkes tilbake.

1.6 En protest blir ikke tatt opp til behandling fer gebyret er betalt, og blir avvist hvis dette ikke foreligger innen
fristens utlep. Dersom gebyr innbetales pa giro, ma kopi av kvitteringen legges ved protesten.

1.7 Avgjerelsen av en protest skal begrunnes og meddeles partene i rek. brev eller pa annen etterviselig méte.
Det skal samtidig gis opplysninger om appellinstans og frister for denne.

1.8 Den som er uenig i avgjerelsen av en protest kan appellere den.
1.9 Appell over kretsstyrets avgjerelse sendes VBIK, domsutvalget i VBIK ma underrettes.

1.10  Béde protester og appeller skal underskrives av lagets leder og sendes vedkommende myndighet
rekommandert eller innleveres mot datert kvittering.

1.11  Appell ma vare innsendt innen fem-5 virkedager etter at avgjerelsen er mottatt.
1.12  Appellgebyret pa kr. 500,- ma sendes inn sammen med appellen.

1.13  Appellgebyret er tapt hvis appellen ikke blir tatt til folge eller trekkes tilbake.
1.14  En appell blir ikke tatt opp til behandling fer gebyret er betalt.

Nar det gjelder NBIF's straffereglement, henvises det til "Handbok for bedriftsidrett".
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Protestgebyr og Appellgebyr skal betales til:

Vestland Bedriftsidrettskrets

Bankgironr.: 3412 18 04516  Postgironr.: 0809 2777910
Postboks 6143, 5892 BERGEN
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