
 

Reglement for bedriftsbowling i Sunnfjord 

Bedriftsbowlingen er underlagt Norges Bedriftsidrettsforbunds lover og normer. 

Bedriftsligaen i Bowling skal avvikles i h.h.t. reglement for Bedriftsbowling i Sunnfjord. Der 

dette reglementet ikke dekker, er det Norges Bowlingforbund sine konkurranse 

bestemmelser som legges til grunn. 

 

Liga 

1.1 Hvert lag består av 3 spillere pluss reserve. Lagene spiller 3 serier amerikansk. 

1.2 Poengberegning: 1 poeng for hver vunnet serie og 1 poeng for vunnet kamp. Høyest total 

pinnefall. Er der likhet i pinnefall blir det ½ poeng til hvert av lagene. 

1.3 Lagene/spillerne skal være klar til å starte på den oppsatte spilletiden og kampen skal 

starte presis. Der tillates ett kjegleoppsett pr. bane pr. spiller som prøvespill. Prøvespill må 

være ferdig før kampstartstidspunkt. 

Dersom et lag må starte uten samtlige spillere skal den/de som kommer for sent starte i den 

ruten hvor laget befinner seg i ved spillerens fremmøte på banen. Laget kan sette inn reserve 

i kampen. Innsettelse av reserve kan kun skje ved ny series begynnelse. 

Spilleren som tas ut av laget blir automatisk lagets reserve og kan settes inn i neste serie. 

1.4 Flytting og utsettelse av kamper bør unngås. Dersom et lag må utsette en kamp skal 

motstanderen ha beskjed senest 3 dager før spilledag. Utsatt kamp må spilles snarest og 

senest innen lagets neste obligatoriske kamp. 

Laget som ber om å få kamp flyttet må ordne alle formaliteter. Først ta kontakt med 

motstanderen for å høre om utsettelsen er ok for dem. Deretter tas kontakt med spillehallen 

for å gi beskjed om utsettelsen samt ordne med ny spilledato og spilletid. Deretter orienteres 

motstanderlaget om tiden for ny kamp. 

Når dette er ordnet så underrettes bowlingutvalget og det sendes melding om endringen 

skriftlig til kretskontoret, (pr. e-post eller fax). 

Ekstra utgifter i forbindelse med utsettelsen påhviler det lag som ba om utsettelsen, dersom 

ikke annet er avtalt. 

1.5 Hvis et lag ikke møter til oppsatt kamp skal det fremmøtte laget spille kampen og er 

vinner av kampen på det tidspunkt de går av banen og er ferdigspilt.  

 

1.6 Dersom laget må trekke seg midt i serien, vert ikkje påmeldingsavgifta refundert.  

1.7 Det laget som står oppført først på terminlisten har hjemmekamp og starter til venstre på 

de oppsatte baner. 



 

Hvert lag har sin kaptein/kontaktperson. Hjemmelagets kaptein er ansvarlig for utdeling og 

innsamling av nødvendige papirer samt å overlevere disse til bowlingutvalgets representant 

eller til hallen. 

Alle lagets henvendelser skal skje gjennom lagets kaptein. 

1.8 Laget som vinner divisjonen er Bedriftsidrettskretsens Sunnfjordmestere. Lagene som 

vinner de lavere divisjoner kalles divisjonsvinnere. Ved poenglikhet teller det totale pinnefall. 

1.9 Divisjonsvinnerne samt de lag som blir nr. 2 rykker opp en divisjon etter spilt sesong. De 

to siste lagene i hver divisjon rykker ned en divisjon. Dersom en divisjon er delt i to rykker 

bare ett lag opp og ett lag ned. 

Ett lag som har vært diskvalifisert i en divisjon skal sesongen etterpå starte en divisjon lavere 

enn den divisjonen de kom fra.  

1.10 Bedriftsbowlingen er underlagt Norges Bedriftsidrettforbunds lover. Bedriftsligaen i 

bowling skal avvikles i henhold til reglement for bedriftsbowling i Sunnfjord. Der dette 

reglement ikke dekker, er det NBF`s konkurranse bestemmelser som legges til grunn. 
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