


Vi tapte sa
det sang.

Likevel vant vi.

Lagsaktiviteter

» Fotballinne
o 7 erserie
o Futsal 5'er
» Volleyball
o Mix serie
o Var-/hgst cup
» Handball
» Golf
» Bordtennis
» Padel Tennis
e Kanonball
» Bowling
» Bedriftstafett
e Curling
e Hansastafetten
e Lan av gymsal

Individuelle aktiviteter:
» Lgpsaktivitet

o Springkarusellen

o Trappecupen

o Virtuelle lapsutfordringer
o Lgpeteknikk kurs

Klatring \'/
o Klatretrening - @ aup

o Innfgringskurs (brattkort)
o Buldrekonkurranser
Topptur pa ski
Orientering
Dans
Pensjonistmosjon
Ti Pa Topp '
Sykle til jobben /|\
Sykle til kamp
Svgmming
Squash
Bli Sprekere grupper
o Styrke
o Puls
o Yoga

Bedriftsidretten i Vestland arrangerer bade bedriftskurs og aktivitetskurs.
@nsker bedriftsidrettslaget for eksempel eget klatrekurs eller kurs i
lepeteknikk For de ansatte? Vi kan skreddersy ulike typer arrangementer. Ta

kontakt for mer informasjon.



Ti pa topp

Bedriftsidretten
Ti pd Topp gjer det enkelt 3 oppleve
noe av det beste naturen inaermiljget
har & by pa. Delta alene eller pa et lag
med familie, venner eller kolleger. Vi
har turer for alle, uansett fysisk form.

www.tipatopp.no

Bedriftsidretten

Aktiv Bedrift tilbyr digitale lgsninger som
setter de ansattes helse og trivsel i
fokus. Resultatet er gkt aktivitetsglede,
samarbeid, mestring og energipafyll!
Fokuset er lavterskel hverdags aktivitet.

www.aktivbedrift.no

Sykle til jobben er en konkurranse som
bidrar til mer aktivitet i hverdagen, bade
til og fra jobb og pa fritiden. All aktivitet
teller ogi ar fyller Norges starste
aktivitets-kampanje 50 ar!

www.sykletiljobben

€9 Bedriftsidretten

Bedriftsidretten tilbyr ogsa ulike typer
gruppetrening, bade ute oginne. Vi har
dyktige aktivitetsledere som gir god
oppfelging og setter mestring og glede i
fokus. Timene er dpne for alle.

https://bergen.blisprekere.no

Bedriftsidretten i Vestland tilbyr leie av idrettshall pa Sandsli samt en del gymsaler i Bergens
regionen. Hallen pa Sandsli er pa 1035 kvm og kan deles i to om man gnsker det.

| leien inkluderer det:
e Renhold, lys og varme
e 4 fotballmal, 2 handballmal
e 2 volleyballnett, 6 basketkurver
e Badmintonnett med stativ.

Vi tilbyr faste avtaler over 1, 2 eller 3 ar om gangen. For bedriftsidrettslag tilbyr vii tillegg
utleie av gymsaler pa utvalgte skoler i Bergen kommune.

Send en foresparsel til vestland@bedriftsidretten.no dersom du gnsker a leie pa Sandsli eller
gnsker mer informasjon om utleie av gymsal.
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