
 

 

Etappebeskrivelse Bedriftstafett  
 

Innledning:  
Vi bruker Springkarusellen sin kontrollmålte løype på 5km som stafettløype. Stafetten er delt opp i 5 

etapper med varierende lengde. Det er en feilmargin på 1% +/- i løypen.   

Ved å trykke på Etappe 1, 2, 3 osv. kommer du til Strava segment for etappen.  

Etappe 1: 1500meter  
 

 

Etappe 1 starter ved startstreken til Springkarusellen. 
Etappen er vel 1500 meter lang og veksling er liker etter 
man har passert mål. Se bildet under. Fra start følger man 
veien rett fram. Man kommer ned i en dump med en 
undergang, men løper opp den lille bakken og fortsetter på 
fortauet mot Securitas. Ved overgangen tar man til venstre 
og fortsetter rett fram til man kommer til to steiner på 
venstre side. Man løper til venstre for å komme inn mot 
vannet og følger veien mot venstre. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.strava.com/routes/2871128962884528528


Etappe 2: 400meter 
 

 

Etappe 2 starter innenfor dette området (se bildet under) 
Etappe 2 er vel 400 meter lang og man skal fortsette rett 
fram. Etter 150-200 meter tar du til venstre og over broen 
før man kommer til startområdet. Like etter start vil 
vekslingsområdet til etappe 3 være plassert.  

 
 

 

 

Etappe 3: 1030meter  
 

 

Etappe 3 starter der etappe 2 slutter, like etter start (se 
første bildet), man fortsetter rett fram mot Shell og følger 
ned fortauet mot Securitas. Der tar man til venstre og 
følger veien rett fram. Etter et stykke skal man mellom to 
steiner til venstre slik at man kommer ned mot vannet 
igjen og holder veien mot venstre.  

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.strava.com/routes/2871132338752869346
https://www.strava.com/routes/2871136962184857570


 

 

Etappe 4: 600meter  
 

 

Etappe 4 starter der etappe 3 slutter. Man fortsetter 
rett fram og skal passere der mål er. Når mål er passert, 
skal man fortsette rett fram i ca 200-250 meter før man 
tar til venstre. Når man har passert broen møter du 
vekslingspunkt for siste etappe.  

 
 

 

Etappe 5: 1470meter 
 

 

Etappe 5 starter der etappe 4 slutter. Man skal nå på siste 
etappe og fortsetter mot venstre, forbi startpunktet, ned mot 
undergangen, fortsette på fortauet mot Securitas, før man tar 
til venstre og fortsetter rett fram før man tar til venstre med to 
steiner som leder veien inn mot vannet. Man fortsetter ned 
bakken og holder til venstre. Det er nå kun snakk om få hundre 
meter igjen og de siste kreftene skal tilbakelegges før du 

passerer mål og stafetten er over         

 
 

https://www.strava.com/routes/2871139892384135568
https://www.strava.com/routes/2871141724965110754

