1. GENERELLE BESTEMMELSER - BEDRIFTSHANDBALL
1.1 Det spilles i Herreklasse og Dameklasse

1.2 Spilletiden er for herrer og damer 2 x 25 min. med 5 min. pause. HBIK kan
dispensere fra denne bestemmelsen.

1.3 Ved uavgjort kamp i et eventuelt sluttspill skal det etter 5 min. pause spilles
ekstraomganger

(2 x 5 min.),etter at det pa nytt er foretatt loddtrekning om banehalvdel eller avkast. Ved
fortsatt uavgjort, avgjeres kampen ved straffekast.

1.4 Awvikling av cupkamper, se kampreglement for turneringen.

1.5 Fra hver divisjon rykker de to beste lagene opp, og de to siste lagene i en divisjon
ned. Handballutvalg og krets kan dispensere fra denne bestemmelsen.

Ved poenglikhet i seriespill avgjares rekkefglgen slik:

Poeng i innbyrdes kamper

Malforskjell (diff. mellom scorede og innslupne mal) i innbyrdes kamper
Flest scorede mal i innbyrdes kamper

Malforskjell i samtlige kamper

Flest scorede mal i samtlige kamper

Omkamp

NogakownE

1.6 De lag som etter bestemmelsene skal rykke en divisjon ned, kan bli staende bare hvis
det er ledig plass etter at lag fra underliggende divisjon er rykket opp. Et lag som er
strgket blir regnet som nedrykkslag.

1.7 Lag som tidligere ikke har deltatt i handballserien, eller lag som ikke var pameldt
forrige sesong spiller i laveste divisjon.

1.8 For & kunne delta for et bedriftsidrettslag ma utgveren veere medlem av laget, veere
fylt 16 ar og ikke veere aktiv i den idrettsgren konkurransen omfatter eller i beslektet
idrettsgren.

1.9 Det er hvert lags plikt & undersgke om en spiller har lov til & spille bedriftshandball.
Manglende kjennskap til lover og bestemmelser eller vedtak som er fattet med hjemmel i
loven, fritar ikke for straff.

1.10 Hvis en aktiv gnsker a ga over til a delta i bedriftsidrett, inntrer en karantenetid pa 6.
maneder, regnet fra siste obligatoriske kamp, hvis vedkommende er
”dispensasjonsspiller”.

Ansatte i bedriften kan delta selv om de er aktive spillere, og det er ingen karantenetid.

1.11 En spiller under 30 ar er aktiv nar vedkommende deltar i obligatoriske terminfestede
kamper, ogsa B-kamper, reservelagskamper, juniorkamper eller i offisielle kamper.



1.12 Deltagelse i private kamper mellom to lag medfarer ikke at vedkommende er aktiv -
slike kamper regnes ikke som offisielle kamper sa sant disse kampene ikke er ledd i en
cup eller serie.

1.13 Etter fylte 30 ar er en utgver ikke aktiv.

1.14 En spiller kan sgke om dispensasjon til & spille handball for et annet lag hvis det
ikke er handballag pa vedkommendes arbeidsplass.

1.15 Et bedriftsidrettslag kan stille med flere lag i samme divisjon, men ikke i samme
avdeling hvis det er flere avdelinger i divisjonen.

1.16 En spiller som har deltatt i kamp i en hgyere divisjon ma sta over en kamp i denne
divisjonen — far han har lov til a delta i en lavere divisjon. Har en bedrift to lag i samme
divisjon, ma spilleren

sta over en kamp for det laget han/hun sist deltok for, far han/hun kan spille pa det andre
laget. En person kan kun delta pa et lag samme dag.

1.17 Dersom et bedriftsidrettslag har flere lag pameldt i serien, kan en spiller fra en lavere
divisjon ga rett opp i en hgyere divisjon a spille kamp. Vedkommende kan da ikke spille
kamper i egen divisjon fgr han/hun har statt over en kamp i den hgyere divisjonen.

Dvs: En spiller kan ga rett opp i divisjonene, men ikke rett ned for a spille.

1.18 Det er klubbens plikt & stille med kvalifisert arrangar, men ansvaret ved eventuell
uteblivelse ligger pa det lag som er oppfart som arranger. Se pkt. 2.17. lagene plikter &
stille arrangar i fglge oppsatt liste. Arranggransvaret innebzrer & holde orden pa resultater
0g utvisninger.

1.19 Inntil 2 damer tillates & delta pa herrehandballag. Damespilleren ma oppfylle de
generelle betingelser som gjelder for & vaere spilleberettiget for bedriftsidrettens utavere.
En damespiller som deltar pa en herrekamp, er spilleberettiget for damelaget uten a sta
over en kamp. Herrer kan ikke delta pa damehandballag.

1.20 En spiller skal ikke ha pa seg noe som kan veere farlig for en annen spiller. Se ogsa
2.15. Faren for infeksjon - smitte gjennom blod ved kutt og skrubbsar.

2. UTDRAG AV KAMPREGLEMENT
2.1 Alle kamper i serie og cup berammes av HBIK ved Handballutvalget. Se terminliste.
2.2 Avlysninger av kamper skal skje gjennom HBIK med 72 timers varsel.
Varsling 72 timer fgr kampstart kr. 800,- + ev gebyr fra Bergen Kommune Varsling 24
timer for kampstart kr. 1.000,- + ev gebyr fra Bergen Kommune Manglende varsling kr.

1.500,- + ev gebyr fra Bergen Kommune

Huvis et lag ikke kan mate til kamp skal laget varsle HBIK, dommer, motstander
om dette straks, og senest 72 timer for kampstart.

2.3 Kampene skal spilles i henhold til terminlisten. De gnskede reservasjoner vil bli tatt
hensyn til ut fra pameldingsskjema sa langt det er mulig.



Utsettelse av kamper tillates ikke. Lagene tillates 8 omberamme kamper selv innenfor
den oppsatte terminlisten, etter fglgende regler.

Omberamming av kamper kan kun skje i de tilfeller hvor bedriften palegger spillerne
tvungen deltagelse pa kurs/seminarer o.1., eller hvis lagene skal delta i
idrettsarrangement som de ved reservasjonstidspunktet ikke har hatt kjennskap til .

LAG SOM @NSKER A OMBERAMME EN KAMP, MA GIZRE DETTE SELV PA
GODKJENT SKJEMA. FORUTSETNINGER FOR GODKJENNING ER AT
RIKTIG UTFYLT OMBERAMMINGSSKJEMA FORELIGGER KONTORET 7
DAGER FOR KAMPSTART. OMBERAMMELSEN VIL IKKE BLI GODKJENT
F@R OMBERAMMINGSGEBYR PA KR. 500,- ER INNBETALT. SOKNADER
SOM INNKOMMER ETTER FRISTEN HAR ET OMBERAMMINGSGEBYR PA
KRONER

800,- OG KAN KUN GODKJENNES ETTER AVTALE MED KONTORET.
MELDING OM GODKJENT OMBERAMMING SENDES ALLE OMPLISERTE
LAG/DOMMERE.

2.4 Opplysning om lagenes godkjente drakter blir gitt i terminlisten for handballserien.

2.5 Det lag som star farst nevnt i terminlisten, er ansvarlig for bytte ved draktkollisjon.

2.6 Det er ikke tillatt & benytte sko med noen form for knotter, og sko med svarte saler i
hallene.

2.7 Spillere uten reglementert drakt kan kun delta med dommerens samtykke.

2.8 Begge lag skal stille med reglementert ball.

2.9 En berammet kamp ma spilles til fastsatt tid og sted for a bli godkjent.

2.10 Dersom et lag unnlater a mgte i spilleklar stand uten lovlig forfall, eller unnlater &
spille, regnes kampen som vunnet av motstander. Enkelte spilleres uteblivelse regnes ikke
som lovlig forfall. Det tillates en ventetid pa 5 min., men dommeren kan tillate at
ventetiden overskrides dersom han/hun er overbevist om at forsinkelsen er uforskyldt, og

at den ikke vil hindre avvikling av de pafglgende kampene.

2.11 1 alle kamper skal det benyttes ngytral dommer, eller dommer som er godkjent av
begge lags kapteiner.

2.12 Begge lag skal fgr hver kamp pafare spillernes for- og etternavn pa dommerkortet.
Pafgring av uriktig navn medfgrer straff.

NB! Bruk av ulovlig spiller vil medfare gebyr pa kr. 1000,-, og tap av kamp.

2.13 Dommeren skal mgte sa tidlig at kampen kan begynne til fastsatt tid, og at han/hun
kan kontrollere bane- og spillemateriell, drakter og at dommerkort er riktig utfylt.



Dommeren vil matte be spillere som bler, eller har fatt sglt blod pa panneband og drakter
om a forlate banen, og ikke komme tilbake far alle spor av blod er fjernet.

2.14 Etlag ma besta av minst 5 spillere for at kampen kan begynne, 1 ma vare oppfart
som malvakt i kampprotokollen.

2.15 Det kan i alt benyttes 14 spillere under hele kampen. Et lag ma alltid spille med en
malvakt. Hgyst 7 spillere (6 utespillere og 1 malvakt) kan befinne seg pa spillebanen
samtidig.

De gvrige spillerne er innbyttere.

2.16 Nar et lag unnlater & mate til kamp etter den oppsatte listen uten gyldig grunn,
gjelder falgende:

Vi ber de lag som ikke kan stille til kamp gir beskjed om dette innen fristen. HBK har i
styremgte 22.09.03 vedtatt a ilegge kr. 1.500,- i gebyr, for manglende varsling ved
uteblivelse til kamp. Vedtaket trer i kraft fra 1. november 2003.

Vi minner om reglene:

Varsling 72 timer fgr kampstart kr. 800,- + ev gebyr fra Bergen Kommune Varsling
24 timer for kampstart kr. 1.000,- + ev gebyr fra Bergen Kommune Manglende
varsling kr. 1.500,- + ev gebyr fra Bergen Kommune

Ved annen gangs uteblivelse ilegges laget gebyr som ved farste gangs uteblivelse.
Laget kan da strykes fra seriespill, alle kamper som laget har spilt annulleres og laget
flyttes ned 2 divisjoner ved event. pamelding til serien sesongen etter.

Laget ma uoppfordret sende inn forklaring pa uteblivelsen innen 5 dager etter oppsatt
kampdato. Forklaringen sendes kontoret. HBK avgjar saken pa bakgrunn av de
opplysninger som foreligger. Ankeinstans er Hordaland Bedriftsidrettskrets.

All korrespondanse skjer med ordiner postsending (ikke rek. sending).

2.17 Arranger som ikke mgter til fastsatt tid ilegges et gebyr pa kr. 1000,-. Et lag kan bli satt
opp pa 2 arrangement pr. sesong.

3 UTDRAG AV SPILLEREGLEMENT

1. 3.1 Diskvalifikasjon skal demmes:
a) nar en ikke deltagerberettiget spiller betrer spillebanen (84:3)
b) ved grove regelbrudd i forhold til motspiller (§88:4),
c) ved gjentatt usportslig opptreden av en leder eller spiller utenfor spillebanen
(817:11, 17:12d), d) ved tredje gangs utvisning (§17:4),
f) ved voldsomhet begatt av en leder eller spiller utenfor spillebanen.
Diskvalifikasjon (tildeles redt kort) av en spiller eller leder pa spillebanen er alltid
forbundet med 2 minutters utvisning for vedkommendes lag.
Lagets kaptein (ev. lagleder) bestemmer hvilken spiller som skal sone straffen.
Dersom noen av disse vegrer seg, bestemmer dommeren hvem som skal sone straffen.
2. 3.2 Diskvalifikasjon skal etter spilletidsavbrudd markeres overfor den feilende
spilleren eller lederen og sekreteer/tidtaker ved at dommeren holder opp det rade
kortet.
Diskvalifikasjon av en spiller eller leder skjer alltid for resten av spilletiden. Den
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diskvalifiserte spilleren eller lederen ma straks forlate savel spillebanen som
innbytterrommet.

Ved diskvalifikasjon av en spiller reduseres antall spillere pa banen med en (unntatt
817:12b). Etter utvisningstiden er det imidlertid tillatt a spille med det samme antall
spillere pa banen som far diskvalifikasjonen.

3.3 Utelukkelse skal demmes: Ved voldsomheter pa spillebanen (88:15,17:9).
3.4 Utelukkelse skal etter spilletidsavbrudd meddeles den feilende spilleren, spillerens
lagleder og sekreteer/tidtaker direkte.

Dommerens tegn til spiller er kryssende underarmer i hodehgyde.
Utelukkelse gjelder alltid for resten av spilletiden. Den utelukkede spilleren kan ikke
erstattes, og ma straks forlate savel spillebane som innbytterrommet.

3.5 Diskvalifikasjon medfgrer ingen automatisk straff (karantene), men dersom
dommeren finner at overtredelsen/forseelsen er av en slik art at den bar medfagre straff
ut over selve diskvalifikasjonen, skal dommeren i tillegg til den begrunnede anfarsel i
kampprotokollen (8 8:12), rapportere/anmelde forholdet til den myndighet kampen
sorterer under.

3.6 Utelukket spiller gis bade spille- og funksjonsforbud i alle kamper til og med den
dag det laget vedkommende deltok for, har spilt 2 (to) obligatoriske kamper - dog ikke
utover 30 dager fra den dagen utelukkelsen skjedde. Dommeren skal anfare
utelukkelsen pa dommerkortet og underrette spilleren og laglederen om forbudet sa
fort kampen er avsluttet. Laglederen (eller lagkapteinen, dersom lagleder ikke er
tilstede) skal skriftlig bekrefte pa dommerkortet at underretning er mottatt, og forbud
trer i kraft straks (§11).

NB! Spilleforbudet gis automatisk uten annen advarsel enn underretning fra dommeren, og
idrettslaget er ansvarlig for at forbudet blir overholdt.

Spiller med spilleforbud er uberettiget spiller.

Hvis utelukkelsen skjedde i en av lagets to siste obligatoriske kamper i sesongen, avgjar den
myndighet kampen sorterer under hvilken straff som eventuelt skal anvendes.

Hvis dommeren mener at det bgr idemmes straff ut over det automatiske spille- og
funksjonsforbudet, skal vedkommende sende rapport til den myndighet kampen sorterer

under.

4 PROTEST OG APPELLREGLEMENT

1.
2.

3.

4.1 Det lag som gnsker et resultat kjent ugyldig, ma nedlegge protest.

4.2 Gjelder protesten spilleberettiget til kamp, ma den vere sendt innen fem-5
virkedager etter kampdagen.

4.3 Gjelder det forhold under kampen, ma lagets kaptein melde fra til motstanders
kaptein og dommer innen de har forlatt spillebanen eller dens omgivelser, om at
protest vil bli nedlagt. Protesten ma sendes vedkommende myndighet (HBK) innen
fem-5 virkedager etter kampdagen.

4.4 Protestgebyret pa kr. 500,- ma sendes samtidig med protesten.



o

8.
9
10.

11.
12.
13.
14.

4.5 Protestgebyret er tapt hvis protesten ikke blir tatt til falge eller trekkes tilbake.

4.6 En protest blir ikke tatt opp til behandling far gebyret er betalt, og blir avvist hvis
dette ikke foreligger innen fristens utlgp. Dersom gebyr innbetales pé giro, ma kopi av
kvitteringen legges ved protesten.

4.7 Avgjarelsen av en protest skal begrunnes og meddeles partene i rek. brev eller pa
annen etterviselig mate. Det skal samtidig gis opplysninger om appellinstans og frister
for denne.

4.8 Den som er uenig i avgjarelsen av en protest kan appellere den.

. 4.9 Appell over kretsstyrets avgjarelse sendes NBF, HBK ma underrettes.

4.10 Bade protester og appeller skal underskrives av lagets leder og sendes
vedkommende myndighet rekommandert eller innleveres mot datert kvittering.

4.11 Appell ma veere innsendt innen fem-5 virkedager etter at avgjagrelsen er mottatt.
4.12 Appellgebyret pa kr. 1000,- ma sendes inn sammen med appellen.

4.13 Appellgebyret er tapt hvis appellen ikke blir tatt til fglge eller trekkes tilbake.
4.14 En appell blir ikke tatt opp til behandling fgr gebyret er betalt.

Nar det gjelder NBIF's straffereglement, henvises det til ""Handbok for bedriftsidrett".
Protestgebyr skal betales til:

Hordaland Bedriftsidrettskrets, Postboks 6143 Postterminalen, 5892 BERGEN Bankgironr.:
3412 18 04516, Postgironr.: 0809 2777910
MRK innbetalingen med protest og lagets navn
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