
 

 

HORDALAND BEDRIFTSIDRETTSKRETS  
STARTER OPP IGJEN STEVNE REKKEN  

MED BOWLING TURNERINGER 
FOR BEDRIFTS BOWLERE SOM 
 IKKE ER AKTIVE I IDRETTEN. 

 

                         

 

ER DETTE NOE FOR DEG????? 

LES VIDERE PÅ NESTE SIDE. 

 



 

HBIK ved bowlingutvalget har valgt å starte en stevnerekke 
på 5 stevner i sesongen 16/17 for bedrifts bowlere som ikke 
er en del av den aktive bowlingen i Norge. 

Disse stevner er forbehold de bedriftsbowlere som aldri har 
deltatt aktivt i bowling. Dette vil da være stevner kun for 
rene bedriftsbowlere, og ikke bedriftsbowlere som er aktive 
utøvere og som har, eller har tidligere løst lisens hos Norges 
Bowlingforbund. 

Stevnene kommer til å ha 4 serier, hvor det spiller 3 personer 
på hver bane. For å gjøre spillet enda mer jevnt vil vi bruke 
handicap system 2 som er 70%. (Handicap finner dere på 
eget vedlegg). Dette vil gjøre konkurransen jevnere. 

Vi kommer til å gjennomføre 5 stevner med en steg finale til 
slutt. Det vil bli premieutdeling på hvert stevne for de 3 beste 
D/H.  

Hver spiller vil i tillegg få poeng etter sin plassering i 
stevnene. Oversikt over disse poengene finner dere på eget 
ark.  

Disse plass poengene summeres, og de 5 beste H/D vil få 
gjennomføre en steg finale hvor vinneren får en plass på 
bylaget for bedriftsbowlingen i Bergen. (Hvis du ikke vet hva 
bylaget er for noe, så finner du informasjon om dette på 
HBIK sin hjemmeside. 

Det vil bli opprettet en egen mappe på HBIK sin hjemmeside 
slik at dere selv kan følge med hvordan dere ligger an når 
det gjelder plasspoeng for finale. 



 

 

STEVNE OVERSIKT 

1.    01. SEPTEMBER 2016  KL. 18:00 
2.    24. NOVEMBER 2016  KL. 18:00 
3.    12. JANUAR 2017  KL. 18:00 
4.    09. FEBRUAR 2017  KL. 18:00 
5.    23. MARS 2016 KL. 18:00 
6.    FINALE LØRDAG 9. APRIL 2016 KL: 11:00 

 

 

Ved færre deltagere enn 10 herrer/5 damer blir stevne 
rekken og finale spill avlyst. Det gjennomføres 2 stevner 
uansett deltagelse. 

Det vil bli premiering til 1,2 og 3 plass i finalen. Første plass 
vil i tillegg få en plass på bylaget.  

Bykampen finner sted i Trondheim den 22. April 2017. Spill 
foregår på Dora. Det vil bli bankett med premieutdelinger på 
kvelden 22. april for alle bykamp deltakere. 

       
    

 
 
 
 
 
 
 

   



 
 
 
REGLER FOR HVEM SOM KAN DELTA. 
 
§ 1 – Hvem kan delta. 
 
a) Generelt 
For å kunne delta for bedriftsidrettslaget må utøveren være medlem av laget. 
(Alle ansatte i bedriften regnes som fullverdige medlemmer. I tillegg regnes ansattes 
nærmeste familie (ektefelle, samboer og egne barn over 16 år) som fullverdige 
medlemmer. 
 
b) Personer under sykmelding, attføring, rehabilitering 
Medlemmer som er sykmeldt, uføretrygdet eller under attføring kan delta i konkurranser der  
det medisinsk ikke er noe til hinder for at utøveren kan delta. 
Pasienter ved rehabiliteringsinstitusjoner kan delta for institusjonens lag så lenge de er  
under behandling ved institusjonen, og dersom det ikke foreligger medisinske grunner for  
ikke å utøve fysisk aktivitet. 
 
§ 2 - Regler som begrenser deltagelse. 
 
Stevnene er kun åpen for bedriftsbowlere som aldri har hatt lisens i Norges 
Bowlingforbund, og aldri har vært aktiv utøver av idretten. 
 
En idrettsutøver er aktiv i den gren konkurransen omfatter når vedkommende deltar i åpne  
konkurranser i samme eller beslektet idrettsgren, eller i obligatoriske kamper i lagidretter  
arrangert av andre enn NBIFs egne ledd. 
 
 
For mer informasjon kan dere ta kontakt med bowlingutvalgs leder Ove Lyngved på 
telefon 48160551 eller på mail: ove.lyngved@gmail.com 
 
Mvh 
Hordaland bedriftsidrettskrets 
Ved bowlingutvalget 
 
Ove Lyngved 


