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Loypebeskrivelse:

Vi starter utenfor NorEngros. Leper en godt
merket runde inne pa omradet rundt bygget,
deretter en kort runde opp i Norstrandveien og
ut mot Bratten. Skjeerer ned ved Rema 1000 og
lgper tilbake til NorEngros!Det blir enkel og
hyggelig juleservering i malomradet!
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Loypebeskrivelse:

Start og mal i bilhallen til Flygt Bil. Vi lgper en
godt merket runde inn i1 vestbyen og tilbake til
Flygt Bil. Merkingen blir gjort med fakler! Enkel
juleservering inne under tak hos Flygt Bil etter
malgang!

FLY(GT

BIL
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Loypebeskrivelse:

Scandic Havet og Bedriftsidretten inviteter til
lgpstest! Starten er pa utsiden av Scandic Havet,
mot havet. Vilgper langs kaia ut hele moloen,
vending ytterst. Snur og lgper samme vel tilbake
og svinger opp slik at vi far malgang inn 1 Scandic
Havet gjennom hovedinngangen!

Scandic

HAVET



