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Flotte løpsdager på Møvik – 515 på Kanonmuseum-løpet!
18. karuselløp – Start/mål nær Kanonmuséet på Møvik -24/9-2026
– Kort løype: 4,4 km – Milslukeren: 8 km
Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets og Terrengutvalget
I hyggelig høstvær kunne Terrengkarusellens mange deltakere gjennomføre avslutningsdagen i de meget spesielle løypene på Møvik i Vågsbygd, helt uten regn, til tross for at mange opplevde sipregn i Kristiansand sentrum, på vei til løpet.
Siden løperne har valget mellom onsdag og torsdag med å gjennomføre løpet, blir værmeldingen alltid en faktor som en god del tar hensyn til på denne årstiden. På forhånd syntes torsdagen å bli vinneren, så forholdsvis beskjedne 150 deltakere tok onsdagen. Men det varslede regnet ventet heldigvis til seint på ettermiddagen, så det gikk veldig bra for de aller fleste.
Men de intense regnbygene som vi fikk seinere på kvelden, skal vi være glade for at vi slapp på løpsdagene. De ga seg også i god tid til at løypene tørket bra opp til torsdagen, selvsagt litt glatte enkelte steder, men uten store problemer.
Området inneholder mange interessante krigsminner, men at terrenget her ute også egnet seg godt til terrengløp, var en stor overraskelse for de aller fleste da løypa kom på karusellprogrammet for 6 år siden. Den midterste delen av løypa har hele tiden vært favoritten, med mange delikate skogsstier, som i korte partier byr på nydelige utsiktspunkter mot sjøen.
Men særlig mot slutten av løypa har det stadig blitt gjort forbedringer, fra ganske mye grus og skinnegang de første årene, til en trasé som nå benytter seg av skogsterreng overalt der det er mulig.
I år ble det inkludert enda flere skogsstier, og både arrangøren og løperne syntes årets variant må være den fineste hittil. Vi må berømme Utvalgets løypegjeng for mye godt arbeid!
Før korreksjoner for uteglemte nådde vi opp i et totaltall på 515 deltakere, fordelt med 224 jenter og 291 gutter. Selv om resultatet ikke nådde opp til fjorårets 593, så må vi si oss tilfredse, siden løpet den gangen gikk under perfekte sommerlige forhold.
De 5 beste tidene i hver løype, uansett alder, illustrerte godt at løypa skilte godt, også mellom de raskeste.
Hos jentene i kort løype vant, som i fjor, Hilde Furuborg (22:16), ganske tett foran Hilde Reitan (22:29), deretter Randi Tobiassen (24:17), Synnøve Thomassen (24:18) og Jenny Aamodt (24:39).
Hos guttene ble det, også som i fjor, seier til Simen Koland (17:25), rimelig tett foran Erlend Haaverstad (17:49), deretter Jens Christian Iglebæk (19:35), Kjetil Karlsen (19:57) og Arvid Fredriksen (20:15).
Til tross for harde løyper gjennomførte hele 123 av deltakerne milslukerdistansen (24 %).
Suverent beste jente, med god tid, ble Olivia Forgard (41:20), foran Elena Løvås Rasmussen (48:52), Teresa Pham (52:06), Tuyet-Dung Nguyen (52:40) og Cecilie Mørkesdal (53:35).
Hos guttene ble det, som i fjor, solid seier til Jørgen Strøm-Olsen (36:10), foran Martin Knudsen (39:10), Thor Bylund (41:13), David Ankergren (41:33) og Øystein Kristiansen (41:36).
Som kjent kreves det i år hele 10 starter for å oppnå sesongpremie. Ytterligere 44 deltakere fikk denne torsdagen sitt 10. løp, og dermed har nå 711 klart kravet. (Tallene vil øke litt når vi i slutten av sesongen også får inkludert de tellende løpene «Løp for livet» og Sommerskogsløpet.)
Som alene-arrangør falt det ekstra mye arbeid på det solide Terrengutvalget, i tillegg til det nevnte løypearbeidet, men de gjennomførte på helt perfekt vis.

*  *  *  *  *
Av deltakere som kom uten bil til løpet og skrev seg på «Sykkel-listen», ble det som vanlig trukket ut 5 premier, og disse gikk til: Odrun Arna Gederaas, Grete Jakobsen, Åge Nilsen, Sverre Strømmen og Reidar Sæstad. De kan hente premiene sine i Sekretariatet på sitt neste løp.

*  *  *  *  *
Det tredje siste løpet i Terrengkarusellen denne sesongen blir UiA-løpet, som går etter høstferien, og avsluttes torsdag 8. oktober. Kort løype er 3,9 km og milslukeren er 7,8 km. (2 runder).

Her viser vi resultatlisten pr. fredag 25/9, konvertert fra EQ Timing:

Resultater for Kort løype med tidtaking

	K25-34
	
	
	
	

	1
	389
	Lina Gullsmedmoen Indrebø
	Nordea
	0:27:27

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	366
	Annebjørg Aalbu Loland
	Eplehagen
	0:25:17

	2
	126
	Linda Tveiten
	Mizuno Norge AS
	0:32:03

	3
	1377
	Sara Hadi
	Kristiansand S
	0:40:00

	4
	747
	Astri Tønnevold
	National Oilwell Varco (Nov)
	0:44:16

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	1
	1328
	Synnøve Thomassen
	Kristiansand S
	0:24:18

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	1146
	Hilde Reitan
	Kristiansand Kommune
	0:22:29

	2
	1167
	Randi Tobiassen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:24:17

	3
	104
	Liv Ellen Ensby
	Saerco Norge
	0:27:45

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	229
	Hilde Furuborg
	Kristiansand Kommune
	0:22:16

	2
	1134
	Birgitte Kristiansen
	Sørlandet Sykehus
	0:28:36

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	484
	Jenny Aamodt
	Oneco
	0:24:39

	2
	785
	Elin Fossli
	Sørlandet Sykehus
	0:30:47

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	1
	342
	Hanne Katinka Hofgaard
	Pensjonist
	0:25:49

	2
	1025
	Toril Benjaminsen
	Agder Regionale Bedrifstidrettslag
	0:41:24

	
	
	
	
	

	K70-74
	
	
	
	

	1
	951
	Odrun Arna Gederaas
	Ranheim
	0:28:35

	
	
	
	
	

	K75-79
	
	
	
	

	1
	396
	Arnhild Kristiansen
	Egen Bedrift
	0:40:02

	
	
	
	
	

	M20-24
	
	
	
	

	1
	1363
	Gisle Aadnevig Wetteland
	Mizuno Norge
	0:20:23

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	1164
	Erlend Haaverstad
	Håland Vaktmesterservice AS
	0:17:49

	2
	617
	Mathias Haug Kjevik
	Kpmg AS
	0:25:01

	3
	1332
	Henry Løvåsen
	Nikkelverket
	0:26:10

	4
	817
	Ketil Rødland
	Kristiansand Løpeklubb
	0:28:33

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	1309
	Simen Koland
	Søgne & Greipstad Sparebank BIL
	0:17:25

	2
	566
	Kjetil Sørli
	Bico
	0:31:17

	3
	912
	Jack Fjellstad
	KBR
	0:36:25

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	562
	Morten Tryfoss
	Unifon AS
	0:24:43

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	571
	Christian Jacobsen
	DNB
	0:20:25

	2
	388
	Roald Visser
	Amcor
	0:23:35

	3
	1221
	Thomas Dønnestad
	Repstad Anlegg Bedriftsidrettslag
	0:25:02

	4
	974
	Fredrik Garmannslund
	Sørlandet Sykehus
	0:37:56

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	886
	Jens Christian Iglebæk
	Kristiansand Triathlon Klubb
	0:19:35

	2
	1337
	Kjetil Karlsen
	Tangen vgs
	0:19:57

	3
	154
	Håvard Flå
	Lærerne
	0:21:18

	4
	997
	Jon Robert Reitan
	Columbus AS
	0:23:20

	5
	635
	Frode Storbukås
	Saerco Norge
	0:23:33

	6
	159
	Torjus Åkre
	Nikkelverk BIL
	0:24:18

	7
	399
	Ingvald Grimstveit
	Egen
	0:24:40

	8
	87
	Jan Vidar Palucha
	Kristiansand Kommune
	0:28:27

	9
	666
	Tommy Abrahamsen
	Gjerpen IF
	0:37:22

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	1373
	Arvid Fredriksen
	Pgas
	0:20:15

	2
	874
	John Torgeir Roland
	KBR
	0:21:07

	3
	485
	Sigvald Aamodt
	Oneco
	0:22:12

	4
	1047
	Finn Ole Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	0:23:41

	5
	744
	Øystein Liene
	Bico
	0:31:36

	6
	828
	Roy Abrahamsen
	Team Mosjon
	0:37:56

	7
	1324
	Frode Lindblom
	Tangen
	0:40:23

	8
	512
	Børge Wetteland
	Mizuno
	0:40:43

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	625
	Stein-Erik Scheie
	Telenor BIL
	0:22:34

	2
	763
	Paul Nilsen
	Gumpen Skade og Bilpleie
	0:25:53

	3
	398
	Oddvar Borgersen
	SLB
	0:28:14

	4
	265
	Ole Lossius
	BRG
	0:29:52

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	685
	Rune Løkling
	Nikkelverk BIL
	0:21:17

	2
	164
	Bjørn Kristensen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:24:16

	3
	1255
	Halvar Bjerland
	Nodeland
	0:27:19

	4
	238
	Lasse Johnsen
	Team Mosjon BIL
	0:27:35

	5
	95
	Arild Moen
	Tangen Vgs.
	0:28:06

	6
	166
	John Rune Ingebretsen
	Team Mosjon
	0:29:55

	7
	364
	Dag Idar Drivdal
	Nordea
	0:34:00

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	888
	Klaes Van der Meer
	Stat BIL
	0:25:44

	2
	835
	Arild Aurebekk
	Vennesla
	0:26:55

	3
	1107
	Torkild Eivindson
	Nikkelverk BIL
	0:28:31

	4
	101
	Bjørn Reinhartsen
	Oneco
	0:28:34

	5
	207
	Terje Cederberg Hansen
	Kristiansand Kommune
	0:30:20

	6
	41
	Arnfinn Folkvord
	Team Mosjon
	0:30:21

	7
	90
	Arvid Brattland
	Senior
	0:31:42

	8
	149
	Hans Kristian Arnesen
	Eget
	0:32:58

	9
	667
	Arild Drivdal
	Kristiansand Kajakklubb
	0:34:00

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	572
	John Haarr
	Kristiansand S
	0:26:58

	2
	920
	Finn Gitmark
	Egen
	0:28:38

	3
	859
	Aslak Bjotveit
	Statbil
	0:29:47

	4
	472
	Andreas Bjørnsgaard-Andersen
	Kristiansand S
	0:30:06

	5
	721
	Helge Moseid
	Posten
	0:49:13

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	208
	Gunnar K Vindenæs
	Kristiansand S
	0:32:43

	2
	200
	Harald Flå
	DNT sør
	0:39:40

	
	
	
	
	

	M85-89
	
	
	
	

	1
	465
	Oddvar Abrahamsen
	Flekkerøy
	0:54:00

	
Resultater for Kort løype uten tidtaking 
	
	

	
	
	
	
	

	Trim K10-12
	
	
	
	

	0
	1071
	Lisa Beatrice Lande
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3016
	Victoria Christiansen
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K13-14
	
	
	
	

	0
	3017
	Estelle Christiansen
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	-
	637
	Kristina Othelia Lunde Olsen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	501
	Caroline Berentsen
	Phonero
	0:00:00

	0
	1081
	Siri Kustås
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1173
	Nina Rytter Hoslemo
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1358
	Gerd Silje Kåvenes
	Vennesla
	0:00:00

	0
	339
	Silje Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3018
	Solveig Vederhus
	Bergen
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	0
	513
	Karoline Pettersen
	Kr.Sand Kommune BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	548
	Tone Ramsland
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	1369
	Heidi Sivesind
	Høvåg
	Fullført

	0
	449
	Caroline Nesland
	Flekkerøy
	0:00:00

	0
	233
	Tora Gautefald
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	938
	Linda Hauge
	Birkeland
	0:00:00

	0
	1119
	Henriette Honnemyr
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1287
	Eva Linn Bergland Ås
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	961
	Reidun Moi
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	0
	1199
	Monica Hannås
	Tveit
	0:00:00

	0
	784
	Hilde Eik
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	988
	Åslaug Lorentzen
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	873
	Kine Mellemberg
	SLB Kristiansand
	0:00:00

	-
	602
	Vigdis Seberg
	Statens Vegvesen
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	5
	Marianne Scheie Humborstad
	Statbil
	Fullført

	0
	288
	Linda Bomann
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	925
	Ingunn Sørlid Haugen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	261
	Inger Skjævesland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	967
	Lillian Sophia Kilen
	Iveland
	0:00:00

	0
	846
	Christina Elefsen
	UiA BIL
	0:00:00

	-
	336
	Eirin Halvorsen
	Eirin Halvorsen / Huntonit BIL
	Fullført

	-
	535
	Monica Vøttrup Wiig
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	1249
	Lise Brekke
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1111
	Marianne Homme
	
	Fullført

	-
	1360
	Nancy Kristina Hunsbedt
	
	Fullført

	0
	1277
	Cathrine Murstad
	Nye Veier BIL
	0:00:00

	0
	494
	Karianne Øen
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	120
	Anne Grete Ellingsen
	Berry Packaging Norway AS
	0:00:00

	0
	405
	Annett Søgaard
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	296
	Ruth Vallehei
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1229
	Maj-Kristin Nygård
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	489
	Liv Hege Fosselie Aas
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	551
	Kirsti Lossius
	Statbil
	0:00:00

	0
	112
	Brita Hansen
	Kristiansand Politi
	0:00:00

	0
	668
	Kristin Eidem Pedersen
	Arbeidstilsynet
	0:00:00

	0
	421
	Hege Saatvedt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1100
	Ragnhild Auestad Ellseth
	Nordea BIL
	0:00:00

	0
	600
	Inger Kjelås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	280
	Christin Fast Andersen
	Maritime Protection BIL
	0:00:00

	0
	862
	Torill Brottveit
	Returkraft AS
	0:00:00

	0
	852
	Inger-Lise Bergman
	Norce BIL
	0:00:00

	0
	1341
	Inger Lise Hærås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	849
	Hanne Hermansen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	425
	Tine Langeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	555
	My Choi Hsiung
	Sørlandet Sykehus HF
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	1145
	Anne Lill Gullsmedmoen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	244
	Bjørg Kari Haugland
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	0
	565
	Ingunn Solborg
	Nikkelverk B.I.L
	0:00:00

	0
	976
	Solveig Schia
	
	0:00:00

	0
	901
	Siri Bue Trædal
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	292
	Jane Eidså
	Sshf
	0:00:00

	0
	266
	Elin Vatne
	Boss Industri AS
	0:00:00

	0
	247
	Konstanse Skeie
	HMH
	0:00:00

	0
	808
	Aud Repstad
	Nordea
	0:00:00

	0
	542
	Solfrid Viste
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	538
	Reidun Østerberg
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	777
	Ragnhild Hald
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	187
	Britt Hilde Hattrem
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	1019
	Inger Olsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	83
	Randi Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	429
	Margareth Wathne
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	66
	Hilde Eftevåg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	906
	May-Tove Andve
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	1241
	Berit Opland Kristiansen
	Agder Fylkeskommune
	Fullført

	-
	16
	Guri Sæterlid
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1316
	Magnhild Svendsen
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	190
	Solveig Bratteland
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	146
	Vera Ringdal Folkvord
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1268
	Ingebjørg Trydal
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	509
	Gerd Bjørge
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	349
	May Britt Aasgaard
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	74
	Ann-Helen Fossnes Tverrli
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	659
	Liv Godtfredsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	675
	Inger Lill Log
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	326
	Tora Trydal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	94
	Kari Bergstad Tredal
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	461
	Janne Hagen Vang
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	219
	Laila Røinås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	297
	Laila Fjellheim
	Oneco
	0:00:00

	0
	642
	Toril Sæstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	221
	Berit E Ingebretsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	182
	Bjørg Hellem
	Agder Bedriftsidretten
	0:00:00

	0
	839
	Solfrid Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	235
	Wenche Ulland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	955
	Tulla Sveindal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1059
	Linda Flaa
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	427
	Inger Helen Horsgård
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	650
	Rita Hægeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	488
	Elin Pedersen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	768
	Kari Gunn Emmelthun
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1219
	Jorunn Nilsen
	
	0:00:00

	0
	894
	Dorte Kvist
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	257
	Anne Britt Engestøl
	Vennesla
	0:00:00

	0
	722
	Eva Kristin Sæthern Arneberg
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	70
	Aud Jorun Birkedal Aas
	Mosby
	0:00:00

	0
	519
	May Britt Stifoss
	Sørlandets Sykehus
	0:00:00

	0
	1149
	Åse Haugland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	774
	Grete Jakobsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	408
	Anne Marie Tjessem
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1099
	Anita Fuglestad
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	27
	Tone Mosberg
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	442
	Tove Eidså Rike
	Kvil
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	152
	Kjellaug Goris
	DNB
	Fullført

	0
	826
	Kristine Oftedal
	Nordea
	0:00:00

	0
	991
	Arna Bue
	Marnardal il
	0:00:00

	0
	755
	Sigrid Farstad Johnsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	391
	Klara Sløgedal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	196
	Anni Lunden
	Engesland
	0:00:00

	-
	387
	Rita Torbjørnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	725
	Greta Nygren Lohne
	
	0:00:00

	0
	80
	Reidun Fidje
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	357
	Elin Ilebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	309
	Solveig Voldmo
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	218
	Inga Lauvdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	84
	Åse Holthe
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	765
	Astrid Geelmuyden
	Teamgeel
	0:00:00

	0
	293
	Elin Marie Drivdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	132
	Anne Kate Andersen
	Color Line
	0:00:00

	0
	486
	Sigrun Fossheim
	
	0:00:00

	0
	842
	Kathe Holta
	Marmia AS
	0:00:00

	0
	318
	Brit Ingeborg Danielsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	210
	Ingunn Borøy
	OSM Offshore
	Fullført

	-
	35
	Marit Penne
	Kr.Sand Kommune
	Fullført

	-
	641
	Lisbeth Nilsen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	1227
	Ellen Knutsen
	Søgne
	Fullført

	-
	42
	Jorun Roald
	Egen
	Fullført

	-
	91
	Kirsten Salthaug
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1240
	Inger M. Holthe Holthe
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	271
	Anne Grete Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1058
	Hildur Håverstad
	
	0:00:00

	0
	1091
	Gro Skogen
	
	0:00:00

	0
	7
	Reidun Gustafson
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	462
	Marit Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	726
	Bjørg Aurebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	310
	Berit Tønnessen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	105
	Aase Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	0
	855
	Berit Dale
	Øvrebø
	0:00:00

	0
	332
	Lilli Johansen
	
	0:00:00

	0
	230
	Eldri Kirkesola
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1279
	Inger Marie Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	454
	Liv Marion Øina
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	22
	Liv Weisdal Tenningen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	945
	Liv Jorun Askland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	189
	Rose Johansen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	806
	Elin Sundtjønn
	Kr.Sand Kommune
	0:00:00

	0
	213
	Eli Oftedal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3002
	Ann Hilde Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K80-84
	
	
	
	

	0
	1057
	Anne Turid Andersen
	
	0:00:00

	0
	716
	Anne Grethe Andersen
	
	0:00:00

	0
	63
	Ann Kate Askildsen
	Nodeland
	0:00:00

	0
	460
	Ann-Elise Robertsen
	Sørlandets Sykehus
	0:00:00

	0
	453
	Bjørg Reidun Roland
	UIA
	0:00:00

	0
	8
	Eldbjørg Tulla Larsen
	Rotator
	0:00:00

	0
	15
	Wenche Fast
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	353
	Anne Marie Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K85-89
	
	
	
	

	0
	482
	Bjørg Lund
	
	0:00:00

	0
	319
	Gudveig Jørundland
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M15-19
	
	
	
	

	-
	1378
	Tamirlan Luvsanchultem
	
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	-
	930
	Peter René Supersaxo
	Maritime Protection
	Fullført

	0
	373
	Kim Barsgård
	Berry Global
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	-
	508
	Christer Lundberg
	Elkem
	Fullført

	0
	670
	Vegard Syvertsen
	Mer Norway AS
	0:00:00

	0
	1116
	Jan Arild Aurebekk
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	-
	1051
	Kristian Stangeland
	Elkem BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	-
	1072
	Jan Christoffer Christiansen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	227
	Jan Helge Holst
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1295
	Ole Jakob Nilsen
	NOV
	0:00:00

	0
	681
	Kjell Eivind Skjønhaug
	SLB
	0:00:00

	0
	1259
	Anders Søvik
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1154
	Kristian Jortveit
	Finsland
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	0
	1263
	Dag Tore Abrahamsen
	Høvåg
	0:00:00

	0
	122
	Geir Sangvik
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	-
	1174
	Gert Flateland
	Spareskillingsbanken
	Fullført

	0
	1005
	Erik Sørensen
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	1027
	Roger Johnsen
	Nikkelverket
	Fullført

	-
	289
	Arild Trelsgård
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	581
	Robert Klungland
	Bico
	0:00:00

	0
	779
	Kenneth Haugedal
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	371
	Tommy Thorbjørnsen
	
	0:00:00

	0
	295
	Morten Bomann
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	28
	Arild Bergan
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	29
	Steinar Bergan
	Nikkelverket
	Fullført

	-
	1250
	Thor Harald Brekke
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	380
	Sverre Larsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1030
	Ådne Prestø Lie
	Nikkelverk
	0:00:00

	0
	706
	Olav Einar Rike
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	264
	Jarl Bøhn
	NOV BIL
	0:00:00

	0
	569
	Magne Egebakken
	Nikkelverk B.I.L
	0:00:00

	0
	197
	Tor Inge Sagedal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	966
	Jørgen Kilen
	Norgesplaster
	0:00:00

	0
	507
	Jens Petter Kittelsen
	Phonero
	0:00:00

	0
	1003
	Vidar Fidje
	Elkem
	0:00:00

	0
	1036
	Roy Skarpeid
	Varodd
	0:00:00

	0
	576
	Eilef Stalleland
	Grimstad
	0:00:00

	-
	363
	Martin Johan Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	805
	Christian Von Der Ohe
	Nøsted&
	Fullført

	-
	1269
	Rune Skuggedal
	Elkem BIL
	Fullført

	-
	694
	Tom Hjellnes
	Vågsbygd Runners
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	141
	Dag Efjestad
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	188
	Guttorm Tenold
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	45
	Alf Gunnar Ulleberg
	El-Com Sør AS
	Fullført

	0
	1343
	Gøran Sandstrøm
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	284
	Steinar Jørgensen
	Tveit
	0:00:00

	0
	968
	Asgeir Næss
	Veidekke BIL
	0:00:00

	0
	250
	Tom-Arne Stallemo
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1367
	Tarjei Austegard
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	953
	Tor Jerstad
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	899
	Øyvind Hjalmar Trædal
	Nikkelverket BIL
	0:00:00

	0
	374
	Jan Hilmar Ausland
	Berry Global
	0:00:00

	0
	335
	Svein Olav Nordihus
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	277
	Rune Andersen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	125
	Thor Magne Stifoss
	Vennesla
	0:00:00

	0
	977
	Terje Nandrup
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	787
	Jonathan Buckner
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	283
	Per Ole Lie Lavre
	Vennesla
	0:00:00

	0
	31
	Tor Bergan
	Nikkelverket
	0:00:00

	-
	1126
	Jostein Johannessen
	Stat BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	262
	Eirik Abildsnes
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1133
	Arvid Haaverstad
	Nodeland
	Fullført

	-
	1110
	Egil Homme
	Homme Holding
	Fullført

	-
	1290
	Håkan Lindstedt
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	-
	445
	Ove Pettersen
	Flekkerøy Løpeklubb
	Fullført

	0
	72
	Bjørn Inge Kvinlaug
	UiA
	0:00:00

	0
	466
	Tore Langaard
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	71
	Jan Gunvald Aas
	Heidelberg Materials
	0:00:00

	0
	171
	Rolf Harald Bodin
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	606
	Reidar Sæstad
	4623
	Fullført

	0
	619
	Finn Egil Olsen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	776
	Jon Bjørgum
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	1178
	Arne Bjart Andersen
	Statbil
	0:00:00

	0
	591
	Knut Terje Engestøl
	Hutonit BIL
	0:00:00

	0
	526
	Øystein Bakke
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	372
	Tom Vestaby
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	298
	Roald Stallemo
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	627
	Knut Sand
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	882
	John Hansen
	Politiet
	0:00:00

	0
	1272
	Øyvind Torgersen
	Vennesla
	0:00:00

	-
	441
	Bent Rike
	Kvil
	Fullført

	-
	228
	Geir Ove Steensohn
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	0
	123
	Terje Taraldsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	108
	Per Aasgaard
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	830
	Rune Berentsen
	Statbil
	0:00:00

	0
	422
	Steinar Johan Flak
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	487
	Nils Martin Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	96
	Kristen Bue
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	99
	Geir Egil Åsen
	CB
	0:00:00

	0
	69
	Magne Reier Jørgensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	946
	Oddvar Vårdal
	
	0:00:00

	0
	267
	Per Tredal
	Future Production bil
	0:00:00

	0
	36
	Svein Helge Mollestad
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	426
	Tom Torjussen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	176
	Mardon Drangsholt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	252
	Kristian Langeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	884
	Alf Haaland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	39
	Tore Heidenreich
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1288
	Jon Helge Aas
	
	0:00:00

	-
	11
	Arild Vehus
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	352
	Kåre Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	1187
	Per Kvinlaug
	Mosby
	Fullført

	-
	115
	Steinar Tverrli
	Egen
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	92
	Sigmund Salthaug
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1082
	Terje Gabrielsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	431
	Odfinn Loka
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	947
	Sverre Strømmen
	
	0:00:00

	0
	1092
	Jan Skogen
	
	0:00:00

	0
	481
	Kåre Eidsaa
	Nodeland
	0:00:00

	0
	819
	Gunnar Kåsa
	Søgne
	0:00:00

	0
	881
	Øystein Vesterhus
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	21
	Knut Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1280
	Johannes Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	715
	Kjell Bjærum
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1075
	Jon Anders Østhus
	
	0:00:00

	0
	712
	Arvid Bentsen
	Kristiansand Roklubb
	0:00:00

	0
	85
	Kjell Godtfredsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	89
	Arne Tenningen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1226
	Tom Lindeland
	Søgne
	0:00:00

	0
	324
	Jan Gunnar Bjørtvedt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	764
	Erik Geelmuyden
	Teamgeel
	0:00:00

	0
	433
	Kjell Egil Gjerde
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	214
	Tor Arild Oftedal
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	10
	Tor Helge Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1165
	Tor Reidar Homme
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	710
	Odd Gjestemoen
	
	Fullført

	-
	713
	Tore Brunov Larsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	4
	John Magnus Humborstad
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	470
	Øivind Fredriksen
	Optimera
	Fullført

	-
	3
	Jan R. Hansen
	Egen
	Fullført

	0
	1239
	Kjell Holthe
	Nordea
	0:00:00

	0
	397
	Audun Kjøstvedt
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	272
	John Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	463
	Helge Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	718
	Sigurd Næss Andersen
	
	0:00:00

	0
	311
	Kjell Tønnessen
	Telesport
	0:00:00

	0
	34
	Kai Gyberg
	Varodd
	0:00:00

	0
	450
	Arnsten Ariansen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	24
	Didrik Jarl Solli
	Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	-
	14
	Åge Holgersen
	Kristiansand
	Fullført

	0
	944
	Toralf Askland
	
	0:00:00

	0
	106
	Håkon Kristian Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	0
	1317
	Leif Sigbjørn Omdal
	Nodeland
	0:00:00

	0
	455
	Svein Roland
	Nordea
	0:00:00

	0
	191
	Hans Gunter Bjerkemo
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	44
	Torstein Larsen
	Egen
	0:00:00

	0
	193
	Jan Åge Esperås
	Cbil Retro
	0:00:00

	-
	148
	Tor Erik Wasland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	3001
	Ole Petter Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	0
	68
	Paul Askildsen
	Nodeland
	0:00:00

	
Resultater for Milsluker løype med tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	1004
	Elena Løvås Rasmussen
	Team Mosjon
	0:48:52

	2
	671
	Kristine Martin Weltzien
	Statens Vegvesen B.I.L
	0:59:10

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	1294
	Olivia Forgard
	ÅIL
	0:41:20

	2
	281
	Anette Opsahl
	Hydro Vigeland BIL
	0:54:32

	3
	1283
	Kristin Olsen
	NRK Sørlandet
	0:59:45

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	1
	1359
	Mari Voldsund
	Elkem BIL
	1:02:14

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	202
	Teresa Pham
	Kristiansand Kommune
	0:52:06

	2
	1161
	Cecilie Mørkesdal
	Nordan BIL
	0:53:35

	3
	931
	Hege Udjus
	Kristiansand Kommune
	1:03:37

	-
	49
	Karianne Sørtveit
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	1365
	Hege Andersen Homme
	KKG
	1:03:42

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	880
	Tuyet-Dung Nguyen
	Kristiansand Kommune
	0:52:40

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	118
	Siri Marit Aasland
	Team Mosjon
	0:54:18

	2
	950
	Mona Guttormsen
	Multi Regnskap
	1:06:59

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	1237
	Thorvald Retterstøl
	Dørfabrikken Vatnestrøm AS
	0:51:05

	2
	1001
	Tellef Retterstøl
	Landskapsentreprenørene
	0:53:29

	3
	536
	Kristian Hagestad
	Phonero
	0:54:48

	4
	3003
	Joakim Sand
	Nordan B.I.L
	1:03:44

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	833
	Jørgen Strøm-Olsen
	Kristiansand Havn IKS
	0:36:10

	2
	1185
	Martin Knudsen
	Berge 2000
	0:39:10

	3
	3004
	Kristoffer Bakke
	Nordan B.I.L
	0:46:43

	4
	3008
	Joakim Olsen
	Nordan B.I.L
	0:46:45

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	133
	David Ankargren
	NOV BIL
	0:41:33

	2
	1160
	Øystein Kristiansen
	Nordan BIL
	0:41:36

	3
	184
	Øystein Heggernes Alvestad
	Nye Veier
	0:52:35

	4
	1223
	Kim Karmen
	Nordan BIL
	1:03:16

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	3011
	Kenneth Halvorsen
	Nordan B.I.L
	0:42:59

	2
	729
	Hans Erik Weiby
	NRK Sørlandet
	0:44:47

	3
	1115
	Fernando Bravo
	SIA Bil
	0:45:39

	4
	160
	Bjarne Guttormsen
	Høvleriet Sør Guttormsen
	0:46:02

	5
	3009
	Kristoffer Simonsen
	Nordan B.I.L
	0:47:41

	6
	965
	Oddvar Riise
	Å Energi BIL
	0:51:47

	7
	203
	Lars Hoås
	NOV BIL
	0:54:57

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	975
	Johan Heide
	Vianode
	0:43:13

	2
	599
	Arne Bakke
	Blå Kors Kristiansand
	0:45:47

	3
	660
	Trond Atle Olsen
	Hydro Vigeland
	0:46:57

	4
	140
	Petter Torrey Tjøm
	Phonero AS
	0:53:27

	5
	107
	Atle Skarpeid
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:56:46

	6
	360
	Lance Olav Eastgate
	Egen Bedrift
	0:59:27

	7
	711
	Stig Rune Skaran
	Blå Kors Kristiansand
	1:00:07

	8
	1158
	Geir Berhus
	Nordan BIL
	1:03:53

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	889
	Jan Kåre Eriksen
	Kristiansand Politi IL
	0:44:09

	2
	527
	Jens Henrik Brodersen
	Team Mosjon
	1:12:00

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	307
	Thor Bylund
	Verktøymakeren
	0:41:13

	2
	1102
	Trond Sørensen
	Mentor Partner
	0:49:08

	3
	355
	Terje Moxnes
	NOV BIL
	0:53:04

	4
	1120
	Svein Egil Ivedal
	Varodd Inkludering AS
	0:54:50

	5
	51
	Ole Johan Bueklev
	Repstad BIL
	1:13:20

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	156
	Bjørn Rune Henriksen
	Elkem Fiskå
	0:47:25

	2
	745
	Kai Stokkeland
	NRK Sørlandet
	0:54:33

	3
	761
	Bjørn Angsund
	Future Production
	0:58:14

	4
	720
	Jan Jensen
	Team Mosjon
	1:00:13

	5
	649
	Robert Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	1:02:30

	6
	847
	Åge Nilsen
	Gumpen Gruppen
	1:08:35

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	65
	Rune Østerhus
	Afry Consult
	0:55:53

	2
	1024
	Kai Kyllingstad
	Sparebanken Norge
	0:59:14

	3
	909
	Carl Omdal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:05:10

	4
	1052
	Øistein Rosen
	Team Mosjon
	1:07:04

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	225
	Alf Gurandsrud
	Team Mosjon
	1:12:40

	2
	1039
	Arne Tolli Pedersen
	Kristiansand Kommune
	1:14:00

	3
	224
	Knut Pilskog
	Norge
	2:44:29

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	181
	Arne Hallvard Holte
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:33:31

	
Resultater for Milsluker løype uten tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	-
	983
	Unni Brekka Ugland
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	-
	215
	Kamilla Engesland
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	0
	633
	Sandra With
	Sandra With
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	959
	Eva Tandberg
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	356
	Camilla Viervang
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	0
	220
	Lena Louise Vennesland
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	832
	Mona Holta Holen
	Christiansholm
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	775
	Anne Caroline Bakken
	Søgne vgs
	Fullført

	-
	820
	Elisabeth Johnsen
	Brennåsen
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	32
	Inger Britt Bakstad
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	973
	Gunn Grødem
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	384
	Eli Johannessen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	212
	Ellen Ekse
	Bertel O. Steen Agder AS
	0:00:00

	-
	26
	Enny-Karin Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	982
	Eli Jensen
	Sørlandet Sykehus BIL Kristiansand
	Fullført

	-
	1063
	Johanne Seim
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	699
	Anne Gro Tengesdal
	nav Agder
	Fullført

	0
	652
	Eva Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	1132
	Vigdis Håbesland
	Mosby
	Fullført

	-
	1062
	Elin Stray
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	327
	Arnhild Trygsland
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	328
	Reidun Rosander Tønnesen
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	179
	Margaret Anne Heald
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	0
	25
	Elin Gundersen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	458
	Anny Bjørnhom
	
	0:00:00

	0
	424
	Randi Strøm-Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	-
	57
	Dejan Vasic
	Nav Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	111
	Andreas Borgersen
	Mizuno Norge AS
	Fullført

	0
	904
	Øystein Smith
	KK BIL
	0:00:00

	0
	113
	Kai Martin Drange
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	206
	Arild Fløystøl
	BRG
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	543
	Tor Jerstad
	Brennåsen
	Fullført

	0
	496
	Dag Svingen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	831
	Tor Olav Holen
	Christiansholm AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	0
	692
	Frank Henning Fosse
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	0
	1124
	Jostein Fidje
	Elkem BIL
	0:00:00

	0
	539
	Rune Nøtland
	SLB
	0:00:00

	0
	1140
	Vidar Hestad
	SLB
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	383
	Geir Brekke Olsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1188
	Fredrik Enge
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	377
	Ivar Fossdal
	Huntonit
	Fullført

	-
	603
	Tom Kjetil Murberg
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	575
	Frode Udjus
	Vågsbygd Runners
	Fullført

	0
	656
	Sigurd Lund
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	717
	John-Ewald Krohn
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	0
	1038
	Lars Edvin Olsen
	Varodd
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	313
	Roald Borgemyr
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	390
	Leif Johannessen
	Teammosjon
	Fullført

	-
	1064
	Arne Leland
	Optimera
	Fullført

	-
	30
	Kjell Ivar Sangesland
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	672
	Svein Grummedal
	Søgne
	Fullført

	-
	23
	Arne Moen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	19
	Anders Torbjørnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	116
	Jan Olle Rasmussen
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	1285
	Oddmund Sjøveian
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	330
	Erik Bugge Nilsen
	Egen
	Fullført

	-
	286
	Johannes Jacobus Feenstra
	Søgne
	Fullført

	-
	17
	Ivar Kaafjord
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1322
	Willy Pettersen
	
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	452
	Borgar Haugland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	33
	John Arvid Lie
	XL Bygg
	Fullført
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