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Trivelig dag på BDO-løpet – godt over 600 små og store deltok!
16. karuselløp – Grønn slette – 10/09-2026
- Kort løype 4,6 km – Milsluker 9,4 km
Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets, BDO BIL og Terrengutvalget
Det flotte BDO-løpet i Jegersberg fikk i år nydelig vær, som vi virkelig unner arrangørene, etter en god del værmessige strabaser de forutgående par årene, under nettopp dette arrangementet.
Som mye annet rundt om i landet, måtte onsdagsdelen av arrangementet i karusellen utgå pga. kong Haralds gravferd denne dagen. Siden mange av deltakerne våre har satt pris på å ha onsdagen som reserve, hvis de skulle bli forhindret på hoveddagen, torsdag, var det godt å se at vi likevel fikk et respektabelt deltakertall.
Traséen til BDO-løpet er en flott og vid løype som runder både Stitjønn og Øvre Jegersbergvann, og det kryr av delikate skogsstier. I år ble det også mer skog i avslutningen, idet man, ca. 100 m etter passeringen av demningen, tok til venstre og fulgte fine skogsstier, helt til man, rett før mål, kom inn i lysløypa igjen.
Dagen var også et familiearrangement, som rommet Barnas karusell, med nystekte vafler og kaffe, som er obligatorisk på disse. Barnepuljen gikk mellom de 2 voksenpuljene, og 22 ivrige smårollinger stilte opp, og fikk sine fortjente medaljer fra Utvalget (opp fra 15 i fjor).
I dette tidsrommet kjørte medarrangør, BDO, et Lykkehjul, der alle som ville det, barn som voksne, gratis fikk prøve å vinne premier. Meget populært!
Enda mer Lykkehjul var det på Grønn slette, siden en organisasjon, Play Kristiansand, som driver med såkalt «funksjonell trening», hadde et slikt på sin Stand, som de fikk ha denne dagen under karuselløpet.
Opptellingen på voksenløpet viste 607 deltakere, fordelt med 268 jenter og 339 gutter (mot 634 i fjor).
Hele 150 av dem (25 %) valgte milslukeren (2 runder). Veldig bra, med kun 1 arrangementsdag!
Beste tider uansett alder fikk følgende løpere:
I kort løype ble det hos jentene meget en sterk seier til Anne Haaland Simonsen (21:05), foran Benedicte Bjørgum Myhre (23:09), Anne-Kari Borgersen (23:32), Hilde Reitan (24:35) og Randi Tobiassen (26:54).
Jevnere hos guttene, der Annes makker, Tarjei Breiteig (19:57), likevel fikk god klaring til resten av feltet, med Ken Rosseid (20:26), Frode Lindblom (20:44), Arvid Fredriksen (20:46) og Kjetil Karlsen (20:57).
På Milslukeren ble det jenteseier til Elin Skaar (53:55), foran Elena Løvås Rasmussen (54:00), Sigrun Drangsholt (55:58), Zelha Tunc Pekkan (59:09) og Cecilie Mørkesdal (60:11).
Gode prestasjoner i teten blant guttene, der Erlend Haaverstad (40;37) vant, foran Johnny Stensvold (40:54) og Jørgen Strøm-Olsen (41:10), deretter Simen Næss Berge (43:29) og Martin Knudsen (43:40).
6 løpere fikk sitt første løp for sesongen, så nå har 1664 ulike løpere vært med på minst 1 tellende karuselløp. Som kjent kreves det i år hele 10 starter for å oppnå sesongpremie. Ytterligere 64 deltakere fikk denne torsdagen sitt 10. løp, og dermed har nå 600 klart kravet. (Tallene vil øke litt når vi i slutten av sesongen også får inkludert de tellende løpene «Løp for livet» og Sommerskogsløpet.)

BDO ga Utvalget meget god hjelp, stilte med hele 10 funksjonærer, som vakter i løypa og på parkeringen, og starter for puljene.
Utvalget hadde, som alltid, utmerket kontroll med resten av arrangementet, på en trivelig dag i Jegersberg.

*  *  *  *  *
Blant deltakerne som skrev seg på «Sykle- eller gå-listen» ble det, som vanlig, trukket ut 5 premier. Vinnerne denne gangen ble: Vibeke Bueklev, Elin Ilebekk, Kenneth Haugedal, Kjell I. Svendsen og Dag Eivind Vestbakke. Disse kan hente premiene sine i Sekretariatet på neste løp.

*  *  *  *  *
Neste «Ukens løp», 17. karuselløp, er Marvika-løpet fra Roligheten Camping, som avvikles onsdag 16/9 og torsdag 17/9. Vanlig løype 3,5 km og milsluker 7,1 km. Dette svært så bynære området byr på overraskende fint terreng, og vil være et hyggelig møte for løpere som ikke har prøvd det før.

Her viser vi resultatlisten pr. mandag 14/9, konvertert fra EQ Timing:

Resultater for Kort løype med tidtaking

	K10-12
	
	
	
	

	0
	3047
	Victoria Christiansen
	
	0:37:06

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	677
	Benedicte Bjørgum Myhre
	Mer Norway
	0:23:09

	2
	813
	Maya Robstad Hagen
	Vennesla Kommune
	0:28:58

	3
	1041
	Emilie Laache
	Agder Fylkeskommune
	0:34:07

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	366
	Annebjørg Aalbu Loland
	Eplehagen
	0:27:57

	2
	1210
	Ingvild Haraldstad Brandsdal
	Kristiansand Kommune
	0:30:55

	3
	1377
	Sara Hadi
	Kristiansand S
	0:31:06

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	1
	996
	Renate Andrea Berg-Hansen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:28:59

	2
	1359
	Mari Voldsund
	Elkem BIL
	0:32:02

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	736
	Anne Haaland Simonsen
	Meventus
	0:21:05

	2
	1146
	Hilde Reitan
	Kristiansand Kommune
	0:24:35

	3
	1167
	Randi Tobiassen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:26:54

	4
	895
	Anne Kristin Holte
	Agder Bedriftsidrettslag
	0:29:00

	5
	104
	Liv Ellen Ensby
	Saerco Norge
	0:30:20

	6
	232
	Pernille Lavoll Baade
	-
	0:37:28

	7
	279
	Anne Mette S Jakobsen
	Sørlandet Sykehus
	0:37:58

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	916
	Jeanette Friis-Pedersen
	KBR
	0:27:56

	2
	231
	Linda Kleivkås
	-
	0:37:28

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	1127
	Anne-Kari Borgersen
	NOV
	0:23:32

	2
	555
	My Choi Hsiung
	Sørlandet Sykehus HF
	0:30:30

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	950
	Mona Guttormsen
	Multi Regnskap
	0:37:21

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	1
	1025
	Toril Benjaminsen
	Agder Regionale Bedrifstidrettslag
	0:41:46

	
	
	
	
	

	K70-74
	
	
	
	

	1
	309
	Solveig Voldmo
	Team Mosjon
	0:36:00

	
	
	
	
	

	K75-79
	
	
	
	

	1
	396
	Arnhild Kristiansen
	Egen Bedrift
	0:43:37

	
	
	
	
	

	M15-19
	
	
	
	

	1
	1378
	Tamirlan Luvsanchultem
	
	0:25:43

	
	
	
	
	

	M20-24
	
	
	
	

	1
	1363
	Gisle Aadnevig Wetteland
	Mizuno Norge
	0:21:46

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	1332
	Henry Løvåsen
	Nikkelverket
	0:31:10

	2
	817
	Ketil Rødland
	Kristiansand Løpeklubb
	0:32:26

	3
	249
	Andreas Egeland
	Mizuno Norge AS
	0:33:35

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	367
	Kjetil Loland
	Loland Engineering
	0:25:48

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	683
	Ken Rosseid
	Kristiansand Kommune
	0:20:26

	2
	103
	Kristian Werner Berg-Hansen
	Saerco
	0:24:45

	3
	937
	Harald Nesland
	Unifon AS
	0:31:25

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	137
	Tarjei Breiteig
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:19:57

	2
	388
	Roald Visser
	Amcor
	0:25:34

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	1337
	Kjetil Karlsen
	Tangen vgs
	0:20:57

	2
	154
	Håvard Flå
	Lærerne
	0:22:29

	3
	997
	Jon Robert Reitan
	Columbus AS
	0:25:03

	4
	3045
	Terje Heisel
	Vennesla
	0:25:13

	5
	635
	Frode Storbukås
	Saerco Norge
	0:26:27

	6
	399
	Ingvald Grimstveit
	Egen
	0:27:12

	7
	159
	Torjus Åkre
	Nikkelverk BIL
	0:27:14

	8
	838
	Frode Andreassen
	Hennig-Olsen
	0:28:15

	9
	360
	Lance Olav Eastgate
	Egen Bedrift
	0:30:13

	10
	514
	Svein Lundemoen
	Kristiansand Kommune
	0:30:25

	11
	87
	Jan Vidar Palucha
	Kristiansand Kommune
	0:31:08

	12
	1330
	Terje Falander
	Vennesla Løpeklubb
	0:31:21

	13
	409
	Espen Skarpholt
	NOV BIL
	0:33:32

	14
	800
	Frank Martin Olsen
	Elkem BIL
	0:55:00

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	1324
	Frode Lindblom
	Tangen
	0:20:44

	2
	1373
	Arvid Fredriksen
	Pgas
	0:20:46

	3
	801
	Geir Jernæs
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:22:35

	4
	636
	Roger Aamodt
	Egen Bedrift
	0:22:52

	5
	485
	Sigvald Aamodt
	Oneco
	0:25:15

	6
	805
	Christian Von Der Ohe
	Nøsted&
	0:25:37

	7
	1047
	Finn Ole Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	0:26:20

	8
	828
	Roy Abrahamsen
	Team Mosjon
	0:37:45

	-
	1269
	Rune Skuggedal
	Elkem BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	679
	Arne Bujordet
	JIL Kristiansand
	0:22:32

	2
	307
	Thor Bylund
	Verktøymakeren
	0:23:08

	3
	639
	Helge Neset
	HMH BIL
	0:23:45

	4
	625
	Stein-Erik Scheie
	Telenor BIL
	0:23:48

	5
	150
	Tore Syrtveit
	Oris Dental
	0:24:50

	6
	840
	Oluf Bøckman
	Glencore Nikkelverk BIL
	0:26:08

	7
	62
	Svend Tore Breilid
	Rema
	0:27:15

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	685
	Rune Løkling
	Nikkelverk BIL
	0:23:29

	2
	164
	Bjørn Kristensen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:26:24

	3
	605
	Jan Helland
	Vegvesenet Kristiansand B.I.L
	0:28:58

	4
	95
	Arild Moen
	Tangen Vgs.
	0:29:17

	5
	546
	Harald Wegge
	Elkem Fiskaa BIL
	0:33:28

	6
	1374
	Roy Gundersen
	Kristiansand S
	0:59:37

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	888
	Klaes Van der Meer
	Stat BIL
	0:27:20

	2
	101
	Bjørn Reinhartsen
	Oneco
	0:30:23

	3
	65
	Rune Østerhus
	Afry Consult
	0:31:40

	4
	41
	Arnfinn Folkvord
	Team Mosjon
	0:33:01

	5
	207
	Terje Cederberg Hansen
	Kristiansand Kommune
	0:34:43

	6
	115
	Steinar Tverrli
	Egen
	0:34:52

	7
	90
	Arvid Brattland
	Senior
	0:34:56

	8
	667
	Arild Drivdal
	Kristiansand Kajakklubb
	0:37:50

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	920
	Finn Gitmark
	Egen
	0:30:54

	2
	472
	Andreas Bjørnsgaard-Andersen
	Kristiansand S
	0:31:45

	3
	1252
	Jan Magne Strandberg
	Vennesla
	0:32:35

	4
	859
	Aslak Bjotveit
	Statbil
	0:32:54

	5
	640
	Reidar Stav Johanssen
	Egen
	0:37:35

	6
	315
	Asbjørn Abrahamsen
	Egen
	0:55:11

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	208
	Gunnar K Vindenæs
	Kristiansand S
	0:39:12

	2
	857
	Peder Grønnestad
	Vennesla Kommune
	0:41:40

	3
	1074
	Sigbjørn Spikkeland
	Kristiansand S
	1:21:33

	
	
	
	
	

	M85-89
	
	
	
	

	1
	465
	Oddvar Abrahamsen
	Flekkerøy
	0:58:00

	
Resultater for Kort løype uten tidtaking 
	
	

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	-
	497
	Andrea Tomine Breilid
	Morten og Venner
	Fullført

	-
	301
	Eline Breilid
	Statsforvalteren i Agder
	Fullført

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	-
	1271
	Helene Skøien
	Knif Regnskap
	Fullført

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	-
	484
	Jenny Aamodt
	Oneco
	Fullført

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	-
	545
	Tung Hua Hsiung
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	-
	761
	Bjørn Angsund
	Future Production
	Fullført

	-
	238
	Lasse Johnsen
	Team Mosjon BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K10-12
	
	
	
	

	0
	1071
	Lisa Beatrice Lande
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K13-14
	
	
	
	

	0
	3048
	Estelle Kristiansen Evensen
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	0
	501
	Caroline Berentsen
	Phonero
	0:00:00

	0
	1358
	Gerd Silje Kåvenes
	Vennesla
	0:00:00

	0
	1173
	Nina Rytter Hoslemo
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	348
	Siren Rostrup
	Elkem
	0:00:00

	0
	1081
	Siri Kustås
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1153
	Helle Langeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	818
	Stine Kvernland
	Sweco
	0:00:00

	-
	498
	Marie Senumstad Sagedal
	Morten og Venner
	Fullført

	-
	389
	Lina Gullsmedmoen Indrebø
	Nordea
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	-
	513
	Karoline Pettersen
	Kr.Sand Kommune BIL
	Fullført

	-
	406
	Elise Stordal
	Nordea
	Fullført

	0
	524
	Ingvild Steinnes
	Globalconnect
	0:00:00

	-
	131
	Silje Refsnes
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	1220
	Veronica Føreland Arnli
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	728
	Caroline Breidenthal Olsen
	Cowi
	Fullført

	-
	1328
	Synnøve Thomassen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1369
	Heidi Sivesind
	Høvåg
	0:00:00

	0
	233
	Tora Gautefald
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	502
	Benedicte Solum
	Phonero
	0:00:00

	0
	1119
	Henriette Honnemyr
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	961
	Reidun Moi
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	737
	Charlotte Beckmann Finnestad
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	1364
	Heidi Gimre
	Phonero
	Fullført

	-
	1090
	Bettina Jeanine Nysæther
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	-
	690
	Sissel A Rossebø
	Å Energi BIL
	Fullført

	0
	503
	Hilde Tønnessen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	130
	Renathe Henriksen
	Maritime Protection AS
	0:00:00

	0
	784
	Hilde Eik
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	168
	Stefanie Johnsen
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	-
	662
	Roxana Gajardo
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	812
	Christine Lyngholt
	Nordea
	Fullført

	0
	178
	Jorunn Andreassen Juell
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	288
	Linda Bomann
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	5
	Marianne Scheie Humborstad
	Statbil
	0:00:00

	0
	803
	Anne-Gunn Vegusdal Orten
	Meny Christiansand
	0:00:00

	0
	925
	Ingunn Sørlid Haugen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	673
	Mette Egedal
	Globalconnect AS
	0:00:00

	0
	846
	Christina Elefsen
	UiA BIL
	0:00:00

	0
	967
	Lillian Sophia Kilen
	Iveland
	0:00:00

	0
	243
	Marina Folåsen
	Omexom
	0:00:00

	-
	674
	Nina Fosse
	Dagfin Skaar SA
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	112
	Brita Hansen
	Kristiansand Politi
	Fullført

	0
	1229
	Maj-Kristin Nygård
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	1360
	Nancy Kristina Hunsbedt
	
	0:00:00

	-
	52
	Vibeke Bueklev
	Repstad BIL
	Fullført

	0
	280
	Christin Fast Andersen
	Maritime Protection BIL
	0:00:00

	0
	1129
	Randi Marie Rypestøl
	Agder Regionale BIL
	0:00:00

	0
	541
	Elin Søberg Stubstad
	Søgne
	0:00:00

	0
	305
	Åse Aud Moldal Nyhus
	Nikkelverk BIL
	0:00:00

	0
	120
	Anne Grete Ellingsen
	Berry Packaging Norway AS
	0:00:00

	0
	1100
	Ragnhild Auestad Ellseth
	Nordea BIL
	0:00:00

	0
	1008
	Anne Marie Ekeland
	Sørlandets Sykehus BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	798
	Anne-May H. Gyberg
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1341
	Inger Lise Hærås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	161
	Mona Kristensen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	287
	Synnøve Nilsen
	Omexom
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	915
	Hanne Aanensen
	Sørlandet Sykehus HF
	Fullført

	-
	244
	Bjørg Kari Haugland
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	-
	1327
	Siv Anne Tollevik
	Vest Agder Fylkeskommune
	Fullført

	-
	1136
	Marianne Vorraa
	UiA BIL
	Fullført

	0
	151
	Inés Del Carmen Lund
	Tangen Vgs
	0:00:00

	-
	901
	Siri Bue Trædal
	Egen Bedrift
	Fullført

	0
	142
	Mona Rosseland
	NOV BIL
	0:00:00

	0
	187
	Britt Hilde Hattrem
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	542
	Solfrid Viste
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	429
	Margareth Wathne
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	777
	Ragnhild Hald
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	136
	Gunhild Hageland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1352
	Grete Djupevik
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	538
	Reidun Østerberg
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1142
	Rita Holst
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	808
	Aud Repstad
	Nordea
	0:00:00

	0
	292
	Jane Eidså
	Sshf
	0:00:00

	0
	1251
	Ingunn Gåsvær
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	743
	Kjersti Aulin Heggem
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	1266
	Elisabeth Sørensen Dahl
	
	0:00:00

	0
	854
	Anne Sofie Kaaland
	Statbil
	0:00:00

	0
	1019
	Inger Olsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	906
	May-Tove Andve
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	180
	Inger Evensen
	MHM BIL
	Fullført

	-
	408
	Anne Marie Tjessem
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1268
	Ingebjørg Trydal
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	128
	Karin Dynestøl
	Øvrebø
	0:00:00

	0
	221
	Berit E Ingebretsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	-
	1099
	Anita Fuglestad
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	275
	Grete Johannessen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	659
	Liv Godtfredsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	709
	Berit S Pedersen
	
	0:00:00

	0
	74
	Ann-Helen Fossnes Tverrli
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	675
	Inger Lill Log
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	469
	Karen-Lise S Knudsen
	UiA BIL
	0:00:00

	0
	94
	Kari Bergstad Tredal
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	146
	Vera Ringdal Folkvord
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	650
	Rita Hægeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	704
	Lillian Tørressen
	Tollvesenets BIL
	0:00:00

	0
	401
	Siri Marianne Coward
	Egen
	0:00:00

	0
	1203
	Kari Landa Frigstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1059
	Linda Flaa
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	642
	Toril Sæstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	370
	Anne Grete Lindeland
	UIA BIL
	0:00:00

	0
	1219
	Jorunn Nilsen
	
	0:00:00

	0
	427
	Inger Helen Horsgård
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	488
	Elin Pedersen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	596
	Wenche Tetlie
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	839
	Solfrid Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	442
	Tove Eidså Rike
	Kvil
	Fullført

	0
	699
	Anne Gro Tengesdal
	nav Agder
	0:00:00

	0
	461
	Janne Hagen Vang
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	61
	Wenche Wessman
	Revisjon Sør AS
	0:00:00

	0
	235
	Wenche Ulland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	467
	Torunn Helleren
	Oneco Networks
	0:00:00

	0
	165
	Anne Grete Mjåland
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	349
	May Britt Aasgaard
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	297
	Laila Fjellheim
	Oneco
	0:00:00

	0
	253
	Brith Jorun Åteigen
	HMH
	0:00:00

	0
	774
	Grete Jakobsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	519
	May Britt Stifoss
	Sørlandets Sykehus
	0:00:00

	0
	913
	Gro Robstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	532
	Anita Berntsen Kalstad
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	358
	Aud Undheim Andersen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	9
	Ellen Britt Engelstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	38
	Thorhild Løvdal Gundersen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	842
	Kathe Holta
	Marmia AS
	Fullført

	-
	196
	Anni Lunden
	Engesland
	Fullført

	-
	35
	Marit Penne
	Kr.Sand Kommune
	Fullført

	0
	755
	Sigrid Farstad Johnsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	60
	Anne Marie Løvsland
	Politiets BIL
	0:00:00

	0
	991
	Arna Bue
	Marnardal il
	0:00:00

	0
	477
	Eva W Edvardsen
	Kristansand
	0:00:00

	0
	155
	Eli Hommeland
	Høvåg
	0:00:00

	0
	256
	Anne- Britt Vabo
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	152
	Kjellaug Goris
	DNB
	0:00:00

	0
	816
	Ellinor Vedal
	Tollvesenets Idrettslag
	0:00:00

	0
	826
	Kristine Oftedal
	Nordea
	0:00:00

	0
	574
	Kjellaug Fjordheim
	Kristiansand Løpeklubb
	0:00:00

	0
	80
	Reidun Fidje
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	499
	Liv Turid Baldersheim
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	293
	Elin Marie Drivdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	443
	Ingebjørg Sundtjønn
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	318
	Brit Ingeborg Danielsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	615
	Anne Karin Beurling
	Tveit
	0:00:00

	0
	957
	Gretha Therese Hallaren
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	132
	Anne Kate Andersen
	Color Line
	0:00:00

	-
	357
	Elin Ilebekk
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	725
	Greta Nygren Lohne
	
	0:00:00

	0
	919
	Kirsten Lund Løkling
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	971
	Kari Bjørnaali
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	391
	Klara Sløgedal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1068
	Oddbjørg Johanne Moe
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	13
	Ragnhild Auestad
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	354
	Astri Ruud
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	654
	Brita Stav Johanssen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	42
	Jorun Roald
	Egen
	Fullført

	0
	1240
	Inger M. Holthe Holthe
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	-
	962
	Liv Jakobsen
	Politiet
	Fullført

	0
	271
	Anne Grete Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	462
	Marit Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	312
	Inger-Grethe Vabo
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	459
	Elna Skjebstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	454
	Liv Marion Øina
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	806
	Elin Sundtjønn
	Kr.Sand Kommune
	0:00:00

	0
	855
	Berit Dale
	Øvrebø
	0:00:00

	0
	1009
	Unni Lindeberg
	DNB
	0:00:00

	0
	223
	Bente Økland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	20
	Randi Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	189
	Rose Johansen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	7
	Reidun Gustafson
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	726
	Bjørg Aurebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1058
	Hildur Håverstad
	
	0:00:00

	0
	22
	Liv Weisdal Tenningen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	110
	Siri Henriksen
	Egen
	0:00:00

	0
	310
	Berit Tønnessen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	730
	Bjørg Grønnestad
	Søgne
	0:00:00

	0
	316
	Randi Mellingsæter
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	290
	Alfrid Hånes
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1279
	Inger Marie Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	105
	Aase Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	0
	3002
	Ann Hilde Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K80-84
	
	
	
	

	0
	63
	Ann Kate Askildsen
	Nodeland
	0:00:00

	0
	460
	Ann-Elise Robertsen
	Sørlandets Sykehus
	0:00:00

	0
	1043
	Aslaug Wandsvik
	
	0:00:00

	0
	183
	Edel Holte
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	1291
	Rigmor Stavø
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	716
	Anne Grethe Andersen
	
	0:00:00

	0
	15
	Wenche Fast
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1057
	Anne Turid Andersen
	
	0:00:00

	0
	353
	Anne Marie Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	453
	Bjørg Reidun Roland
	UIA
	0:00:00

	-
	8
	Eldbjørg Tulla Larsen
	Rotator
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K85-89
	
	
	
	

	0
	319
	Gudveig Jørundland
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	0
	921
	Tor Erling Skinnarland
	Kpmg AS
	0:00:00

	0
	373
	Kim Barsgård
	Berry Global
	0:00:00

	0
	930
	Peter René Supersaxo
	Maritime Protection
	0:00:00

	0
	1118
	Knut Ragnar Aamdal
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	508
	Christer Lundberg
	Elkem
	0:00:00

	0
	1116
	Jan Arild Aurebekk
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1297
	Phillip Rushforth
	SLB Kristiansand
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	-
	917
	Atle Audun Endresen
	Norgesgruppen Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	227
	Jan Helge Holst
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1372
	Eivind Klungland
	Fylkeskommunen
	Fullført

	-
	562
	Morten Tryfoss
	Unifon AS
	Fullført

	0
	1259
	Anders Søvik
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1295
	Ole Jakob Nilsen
	NOV
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	1168
	Rune Tobiassen
	Tro & Medier
	Fullført

	0
	3016
	Atle Topstad Nygård
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	122
	Geir Sangvik
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	924
	Dag Eivind Vestbakke
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	1263
	Dag Tore Abrahamsen
	Høvåg
	0:00:00

	-
	1353
	Bjørnar Klungland
	Sørlandets Sykehus
	Fullført

	0
	1005
	Erik Sørensen
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	289
	Arild Trelsgård
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	581
	Robert Klungland
	Bico
	0:00:00

	0
	1011
	Tom Skea
	Nikkelverk BIL
	0:00:00

	0
	794
	Rune Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	0:00:00

	0
	1114
	Willy Jensen
	Varodd Inkluderingspartner AS
	0:00:00

	0
	246
	Trond Ougland
	Revisjon Sør AS
	0:00:00

	0
	779
	Kenneth Haugedal
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	295
	Morten Bomann
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	1077
	Gunnar Haraldstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	380
	Sverre Larsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1298
	Kristen Aspøll Vestad
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	0
	1030
	Ådne Prestø Lie
	Nikkelverk
	0:00:00

	0
	706
	Olav Einar Rike
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	363
	Martin Johan Vindheim
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	264
	Jarl Bøhn
	NOV BIL
	0:00:00

	0
	197
	Tor Inge Sagedal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1036
	Roy Skarpeid
	Varodd
	0:00:00

	0
	28
	Arild Bergan
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	29
	Steinar Bergan
	Nikkelverket
	0:00:00

	0
	1003
	Vidar Fidje
	Elkem
	0:00:00

	0
	966
	Jørgen Kilen
	Norgesplaster
	0:00:00

	0
	749
	Øystein Arnesen
	Gumpen Gruppen
	0:00:00

	0
	576
	Eilef Stalleland
	Grimstad
	0:00:00

	0
	624
	Victor Supersaxo
	Strai Kjøkken
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	398
	Oddvar Borgersen
	SLB
	Fullført

	-
	420
	Jan Vidar Hansen
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	0
	283
	Per Ole Lie Lavre
	Vennesla
	0:00:00

	-
	1343
	Gøran Sandstrøm
	Kristiansand
	Fullført

	0
	125
	Thor Magne Stifoss
	Vennesla
	0:00:00

	0
	787
	Jonathan Buckner
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	284
	Steinar Jørgensen
	Tveit
	0:00:00

	0
	45
	Alf Gunnar Ulleberg
	El-Com Sør AS
	0:00:00

	0
	250
	Tom-Arne Stallemo
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	899
	Øyvind Hjalmar Trædal
	Nikkelverket BIL
	0:00:00

	0
	977
	Terje Nandrup
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1329
	Morten Sakariassen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	277
	Rune Andersen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	153
	Svein A Berntsen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1367
	Tarjei Austegard
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	374
	Jan Hilmar Ausland
	Berry Global
	0:00:00

	0
	1080
	Harald Klungland
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1188
	Fredrik Enge
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	335
	Svein Olav Nordihus
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1258
	Per Nygård
	Repstad Anlegg AS
	0:00:00

	0
	1217
	Guttorm Nyhus
	Birkeland
	0:00:00

	0
	245
	Jan Petter Horn
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	969
	Tor Arild Rysstad
	Valle Sparebank
	0:00:00

	0
	259
	Dag Inge Espeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	953
	Tor Jerstad
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	604
	Halvor Coward Olsen
	Huntonit
	0:00:00

	0
	968
	Asgeir Næss
	Veidekke BIL
	0:00:00

	0
	814
	Øyvind Hagen
	Vennesla Kommune
	0:00:00

	-
	31
	Tor Bergan
	Nikkelverket
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	166
	John Rune Ingebretsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	48
	Eilif Johanssen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1290
	Håkan Lindstedt
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	0
	129
	Jens Øyvind Dynestøl
	Øvrebø
	0:00:00

	-
	158
	Trygve Døble
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	395
	Paal Hermansen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	466
	Tore Langaard
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	276
	Helge Johannessen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	739
	Ivar Johan Aas
	Huntonit BIL
	0:00:00

	-
	43
	Arne Myklebost
	Egen
	Fullført

	0
	882
	John Hansen
	Politiet
	0:00:00

	0
	298
	Roald Stallemo
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	171
	Rolf Harald Bodin
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	364
	Dag Idar Drivdal
	Nordea
	0:00:00

	0
	372
	Tom Vestaby
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	526
	Øystein Bakke
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	269
	Vidar Sannes
	Hamresanden
	0:00:00

	0
	1178
	Arne Bjart Andersen
	Statbil
	0:00:00

	0
	627
	Knut Sand
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	262
	Eirik Abildsnes
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	412
	Niels Garmann-Johnsen
	Universitetet i Agder
	0:00:00

	0
	558
	Børre Johnsen
	NOV BIL
	0:00:00

	0
	1123
	Joar Kvaase
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	102
	Jan Martin Drivdal
	HMH Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1189
	Trond Robstad
	Egen
	0:00:00

	0
	776
	Jon Bjørgum
	Christiansholm AS
	0:00:00

	-
	1133
	Arvid Haaverstad
	Nodeland
	Fullført

	-
	1272
	Øyvind Torgersen
	Vennesla
	Fullført

	-
	441
	Bent Rike
	Kvil
	Fullført

	0
	445
	Ove Pettersen
	Flekkerøy Løpeklubb
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	108
	Per Aasgaard
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	830
	Rune Berentsen
	Statbil
	0:00:00

	0
	123
	Terje Taraldsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	96
	Kristen Bue
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	753
	Asbjørn Narvestad
	Egen
	0:00:00

	0
	36
	Svein Helge Mollestad
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	884
	Alf Haaland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	313
	Roald Borgemyr
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	491
	Gudvin Baldersheim
	Hennig Olsen
	0:00:00

	0
	176
	Mardon Drangsholt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	267
	Per Tredal
	Future Production bil
	0:00:00

	0
	1064
	Arne Leland
	Optimera
	0:00:00

	0
	422
	Steinar Johan Flak
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	37
	Øivind Gundersen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	11
	Arild Vehus
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	39
	Tore Heidenreich
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	487
	Nils Martin Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	99
	Geir Egil Åsen
	CB
	0:00:00

	0
	352
	Kåre Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	835
	Arild Aurebekk
	Vennesla
	0:00:00

	-
	457
	Edgard Ellertsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	252
	Kristian Langeland
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	4
	John Magnus Humborstad
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1082
	Terje Gabrielsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	819
	Gunnar Kåsa
	Søgne
	0:00:00

	0
	700
	Helge Tønnessen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1285
	Oddmund Sjøveian
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1044
	Odd Wandsvik
	Søgne
	0:00:00

	0
	610
	Hans Gustav Beurling
	Tveit
	0:00:00

	0
	481
	Kåre Eidsaa
	Nodeland
	0:00:00

	0
	721
	Helge Moseid
	Posten
	0:00:00

	0
	715
	Kjell Bjærum
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	294
	Roald Mæsel
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	21
	Knut Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	88
	Bjørn Usterud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	86
	Helge Eg Johansen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	324
	Jan Gunnar Bjørtvedt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	947
	Sverre Strømmen
	
	0:00:00

	0
	1280
	Johannes Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	479
	Jens Stien
	Nodeland
	0:00:00

	0
	475
	Hans Petter Ruud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	881
	Øystein Vesterhus
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	470
	Øivind Fredriksen
	Optimera
	Fullført

	-
	3
	Jan R. Hansen
	Egen
	Fullført

	-
	148
	Tor Erik Wasland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1239
	Kjell Holthe
	Nordea
	0:00:00

	0
	272
	John Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	191
	Hans Gunter Bjerkemo
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	450
	Arnsten Ariansen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	463
	Helge Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	44
	Torstein Larsen
	Egen
	0:00:00

	0
	40
	Sven Erik Fagermann
	LSK
	0:00:00

	0
	201
	Leiv Torstveit
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	195
	Kjell I. Svendsen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	14
	Åge Holgersen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	34
	Kai Gyberg
	Varodd
	0:00:00

	0
	956
	Egil Koestøl Hansen
	
	0:00:00

	0
	314
	Svein Arne Andreassen
	Telesport
	0:00:00

	0
	331
	Hans A Drange
	Optimera
	0:00:00

	0
	311
	Kjell Tønnessen
	Telesport
	0:00:00

	0
	1317
	Leif Sigbjørn Omdal
	Nodeland
	0:00:00

	0
	455
	Svein Roland
	Nordea
	0:00:00

	0
	106
	Håkon Kristian Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	0
	3001
	Ole Petter Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	0
	68
	Paul Askildsen
	Nodeland
	0:00:00

	0
	705
	Kjell Baasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	

Resultater for Milsluker løype med tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	1004
	Elena Løvås Rasmussen
	Team Mosjon
	0:54:00

	2
	780
	Merete Aanesland
	NA
	1:19:12

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	147
	Siri Sundal
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	1:44:56

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	701
	Elin Skaar
	NRK Sørlandet
	0:53:35

	2
	1042
	Zelha Tunc Pekkan
	UiA BIL
	0:59:09

	3
	1161
	Cecilie Mørkesdal
	Nordan BIL
	1:00:11

	4
	202
	Teresa Pham
	Kristiansand Kommune
	1:01:00

	5
	49
	Karianne Sørtveit
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:03:39

	6
	931
	Hege Udjus
	Kristiansand Kommune
	1:14:08

	7
	416
	Linda G. Opheim
	Universitetet i Agder
	1:30:45

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	333
	Ingeborg Brattli Lund
	Kristiansand Kommune
	1:06:00

	2
	1365
	Hege Andersen Homme
	KKG
	1:14:18

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	848
	Sigrun Drangsholt
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:55:58

	2
	880
	Tuyet-Dung Nguyen
	Kristiansand Kommune
	1:01:19

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	118
	Siri Marit Aasland
	Team Mosjon
	1:03:36

	2
	983
	Unni Brekka Ugland
	Kristiansand Kommune
	1:10:11

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	1164
	Erlend Haaverstad
	Håland Vaktmesterservice AS
	0:40:37

	2
	1366
	Simen Næss Berge
	Nordre Ål Løpeklubb
	0:43:29

	3
	661
	Thomas Aabel
	Hydro Vigeland
	0:52:06

	4
	651
	Nils Marius Granhus
	Mandagsklubben
	0:52:24

	5
	1172
	Øyvind Daling
	Nordan BIL
	0:54:36

	6
	1190
	Gjøran Reinhardtsen
	Omexom
	0:54:54

	7
	1237
	Thorvald Retterstøl
	Dørfabrikken Vatnestrøm AS
	1:00:06

	8
	1001
	Tellef Retterstøl
	Landskapsentreprenørene
	1:09:20

	9
	304
	Kim Gøran Sandstrøm
	HMH
	1:19:12

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	833
	Jørgen Strøm-Olsen
	Kristiansand Havn IKS
	0:41:02

	2
	1185
	Martin Knudsen
	Berge 2000
	0:43:40

	3
	3049
	Benjamin Salvesen
	Kristiansand S
	0:45:27

	4
	1326
	Fredrik Løkke
	Toyota Sør AS
	0:54:36

	5
	1051
	Kristian Stangeland
	Elkem BIL
	1:00:56

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	1223
	Kim Karmen
	Nordan BIL
	0:46:17

	1
	1160
	Øystein Kristiansen
	Nordan BIL
	0:46:17

	3
	302
	Bjarte Frøiland
	Omexom
	0:47:58

	4
	414
	Steffen Sørheim
	Sørheim Bygg AS
	0:49:14

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	3004
	Kenneth Halvorsen
	Nordan BIL
	0:47:57

	2
	729
	Hans Erik Weiby
	NRK Sørlandet
	0:49:42

	3
	1115
	Fernando Bravo
	SIA Bil
	0:52:11

	4
	160
	Bjarne Guttormsen
	Høvleriet Sør Guttormsen
	0:53:16

	5
	3008
	Kristoffer Simonsen
	Nordan BIL
	0:55:22

	6
	588
	Samir Kolukcija
	Statens Vegvesen B.I.L.
	0:58:58

	7
	1020
	Kjell Arvid Nilsen
	NOV BIL
	0:59:09

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	3011
	Johnny Stensvold
	Befalsskolen
	0:40:54

	2
	1224
	Alex Rask
	Nordan BIL
	0:50:06

	3
	792
	Ulrik Thisted
	Norce BIL
	0:50:30

	4
	599
	Arne Bakke
	Blå Kors Kristiansand
	0:53:03

	5
	660
	Trond Atle Olsen
	Hydro Vigeland
	0:55:03

	6
	1028
	Christian Breilid
	SLB
	0:58:33

	7
	107
	Atle Skarpeid
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:07:05

	8
	711
	Stig Rune Skaran
	Blå Kors Kristiansand
	1:15:30

	9
	1158
	Geir Berhus
	Nordan BIL
	1:16:00

	10
	251
	Rune Salthaug
	Å Energi BIL
	1:34:00

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	325
	Sunhag Choi
	Aker Solutions
	0:56:30

	2
	3050
	Torstein Jortveit
	Kristiansand S
	0:57:04

	3
	3009
	Tommy Grevsen
	Nordan BIL
	0:57:54

	4
	1159
	Arild Tengs
	Nordan BIL
	1:16:00

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	1078
	Stig-Arne Pedersen
	Nordea
	0:51:19

	2
	3005
	Svein-Tore Nilsen
	Nordan BIL
	0:55:37

	3
	1102
	Trond Sørensen
	Mentor Partner
	0:56:11

	4
	1264
	Harald Vingerhagen
	Regnskap Kristiansand
	0:58:45

	5
	456
	Audun Wilhelm Jensen
	Hennig-Olsen IS BIL
	0:59:43

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	236
	Ole Jacob Aadnesen
	Vennesla Løpeklubb
	0:53:55

	2
	658
	Tom-Ole Kirkhus
	Nordea
	1:03:40

	3
	720
	Jan Jensen
	Team Mosjon
	1:11:08

	4
	847
	Åge Nilsen
	Gumpen Gruppen
	1:17:35

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	50
	Bjørn Dag Truchs
	Team Mosjon BIL
	1:05:27

	2
	473
	Einar Skåland
	Kristiansand S
	1:15:49

	3
	909
	Carl Omdal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:17:35

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	225
	Alf Gurandsrud
	Team Mosjon
	1:23:02

	2
	224
	Knut Pilskog
	Norge
	1:45:00

	
Resultater for Milsluker løype uten tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	-
	908
	Caroline Viervang
	Sørlandet Sykehus HF
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	0
	560
	Frida Mathisen
	Unifon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	-
	1196
	Maria Haven
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	0
	684
	Stine Elise Lukkassen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	557
	Eileen Krogstad Bigset
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	0
	959
	Eva Tandberg
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	356
	Camilla Viervang
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	0
	220
	Lena Louise Vennesland
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1199
	Monica Hannås
	Tveit
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	0
	628
	Carina Klungland
	Blå Kors Kristiansand
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	1138
	Torun Salvesen
	Salvesen Blikk og Ventilasjon as
	Fullført

	0
	799
	Anny Hermansen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	577
	Inger Margrethe Fidje
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	384
	Eli Johannessen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	999
	Anette Solli
	Agder Fylkeskommune
	Fullført

	0
	26
	Enny-Karin Vindheim
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	138
	Hanne Liv Refsnes
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1120
	Svein Egil Ivedal
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	758
	Lise S. Løkke
	Blatchford Ortopedi
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	982
	Eli Jensen
	Sørlandet Sykehus BIL Kristiansand
	Fullført

	0
	652
	Eva Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	1063
	Johanne Seim
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	179
	Margaret Anne Heald
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1062
	Elin Stray
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	100
	Marit Notland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	641
	Lisbeth Nilsen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	474
	Venke Tveit
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	327
	Arnhild Trygsland
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	328
	Reidun Rosander Tønnesen
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	25
	Elin Gundersen
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	0
	979
	Bjørg Mykland
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	458
	Anny Bjørnhom
	
	0:00:00

	0
	1215
	Tone Berthelsen
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	-
	992
	Robin Kvaase
	Valle Sparebank BIL
	Fullført

	-
	1281
	Pedro Rosseland
	Norwind Offshore
	Fullført

	-
	1141
	Joakim Rødstad
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	1125
	Kim Daniel Osmundsen
	Vennesla
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	0
	940
	Hans-Jakob Omland
	Nordea
	0:00:00

	0
	57
	Dejan Vasic
	Nav Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	687
	Lars Thomas Sønningdal
	Mer
	0:00:00

	0
	553
	Alf Synstad
	Elkem
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	0
	113
	Kai Martin Drange
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	904
	Øystein Smith
	KK BIL
	0:00:00

	0
	1035
	Thomas Andreassen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	586
	Henning Reme
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	496
	Dag Svingen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	543
	Tor Jerstad
	Brennåsen
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	0
	1124
	Jostein Fidje
	Elkem BIL
	0:00:00

	0
	1113
	Øyvind Solli
	Mcgregor
	0:00:00

	0
	1139
	Espen Johnsen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	539
	Rune Nøtland
	SLB
	0:00:00

	0
	692
	Frank Henning Fosse
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	0
	1140
	Vidar Hestad
	SLB
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	51
	Ole Johan Bueklev
	Repstad BIL
	Fullført

	-
	1126
	Jostein Johannessen
	Stat BIL
	Fullført

	-
	656
	Sigurd Lund
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	383
	Geir Brekke Olsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	177
	Yngvar Kiledal
	Handelsbanken BIL
	0:00:00

	0
	717
	John-Ewald Krohn
	
	0:00:00

	0
	603
	Tom Kjetil Murberg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	377
	Ivar Fossdal
	Huntonit
	0:00:00

	-
	1342
	Arne Trydal
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	649
	Robert Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	0
	1184
	Jan Torger Nilsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	204
	Jan Øyvind Pedersen
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	0
	1038
	Lars Edvin Olsen
	Varodd
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	390
	Leif Johannessen
	Teammosjon
	Fullført

	-
	1024
	Kai Kyllingstad
	Sparebanken Norge
	Fullført

	-
	30
	Kjell Ivar Sangesland
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	19
	Anders Torbjørnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	710
	Odd Gjestemoen
	
	Fullført

	0
	116
	Jan Olle Rasmussen
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	1205
	Arne Paulsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	23
	Arne Moen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	672
	Svein Grummedal
	Søgne
	0:00:00

	0
	114
	Tore Berntsen
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	0
	286
	Johannes Jacobus Feenstra
	Søgne
	0:00:00

	0
	17
	Ivar Kaafjord
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	330
	Erik Bugge Nilsen
	Egen
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	452
	Borgar Haugland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	33
	John Arvid Lie
	XL Bygg
	0:00:00
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