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Jegersberg Rundt-løpet – Avlysning satt for langt inne!
9. karuselløp – Fra Grønn Slette – 04/06-2026
- Kort løype 4,4 km – Milsluker 8,8 km
Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets, Terrengutvalget og frivillige
Jegersberg Rundt har opparbeidet seg til å bli flaggskipet blant løyper i dette området. Men denne gangen opplevde vi vær- og løypeforhold som virkelig demonstrerte den høye tålegrensen hos både Utvalget, og mange av våre løpere.
Det sammenhengende regnværet som møtte løypemerkerne på onsdagen kan best beskrives å ligne det mest trøstesløse høstregn. Det ble tidlig meldt ut til alle våre sesongpåmeldte deltakere at vi av sikkerhetsmessige grunner måtte ta bort de fjernere og høyestliggende, men også de mest spennende, delene av løypa.
Dermed konsentrerte vi oss om kortløypa, som holder seg til de godt kjente, nære stiene. Den starter med et godt utvalg av de aller fineste stiene på veien til Speiderhytta ved Stitjønn, der den vender, runder vannet og følger terrenget mot Slåttebekken, før den tar over mot grusveien langs Øvre Jegersbergvann, passerer stemmen og returnerer til Grønn slette. Det ble godt mottatt av løperne at milslukeren måtte omgjøres til 2 runder i kortløypa. Men Utvalget lover at vi ikke skal gi slipp på langløypa, og satser på å sette løpet opp igjen til høsten.
Til tross for økende småbekker over Grønn slette og gradvis blautere skogsstier, endte det med at hele 200 gjennomførte på onsdagen. Så vi har tydeligvis en bra flokk med løpere som tiltrekkes av strabaser. Den lille staben fra Utvalget hadde ingen trivelig dag, og klemte seg sammen under et lite telt det meste av tiden.
Etter mer regn på natten besluttet Utvalget torsdag morgen å vente til 11.30 med å rigge opp telt og utstyr, for å vurdere om løpet kunne gjennomføres. De intervjuet enkeltløpere som dukket opp fra skogen om hva de syntes om løypa, og de svarte at det hadde gått helt greit.
Dermed ble det besluttet å gjennomføre hoveddagen torsdag som planlagt. Enkelte steder ble løypa merket om rundt de våteste punktene, så torsdagsløperne fikk nok en noe lengre løpsvei. Alle som deltok tok forholdene med godt humør, selv om karusellsjefen John Humborstad selv syntes mange av de vanligvis nydelige skogsstiene lignet mer på nypløyd åker.
Heldigvis sluttet det å regne ganske tidlig på ettermiddagen, som gjorde det litt triveligere, selv om løypene ikke rakk å bli påvirket av dette. Ganske moderate fellesstartpuljer på begge distanser, ca. 25 løpere i hver.
Med tanke på de spesielle ytre forholdene kunne vi bare slå fra oss å konkurrere med fjorårets deltakertall (790). Men etter korreksjoner kunne vi likevel notere respektable 624 deltakere, fordelt med 271 jenter og 353 gutter. Ikke så underlig at en klart mindre andel enn før valgte milslukeren, 149 løpere (24 %).
Bestetidene, uansett aldersklasser, fikk vi på de følgende:
Ganske få med tidtaking i kort løype hos jentene, der Janne Bjorvand (22:56) står som vinner, like foran Anne Haaland Simonsen (23:06), deretter Benedicte Bjørgum Myhre (23:37), Anne-Kari Borgersen (24:09) og Maya Robstad Hagen (26:21).
En del flere hos guttene, der Asbjørn Lohne (19:38) vant klart (som i fjor), foran Frode Lindblom (20:19), Andreas Herstad Dolmen (20:58), John Torgeir Roland (22:02) og Håvard Flå (22:12).
Blant jentene var det bare 15 som valgte tidtaking på milslukeren, og her vant Elena Løvås Rasmussen (51:33), ganske kort foran Elin Skaar (51:45), deretter Anne Caroline Bakken (52:21), Elisabeth Kårigstad (55:00) og Tuyet-Dung Nguyen (59:35).
Blant guttene ble det også en del vann mellom båtene. Her vant Espen Landås (40:42), foran Truls Klungland (41:56), Martin Knudsen (43:35), Christian Heggland (46:44) og Thomas Aksnes (47:09).
Hele 18 løpere valgte å sesongstarte denne gangen, tross forholdene.
Med 9 tilbakelagte karuselløp, samt Løp for livet, er det allerede ca. 25 deltakere som har oppnådd sine 10 løp, som er antallet som man i år trenger for premiering 
Et utilsiktet lyspunkt under slike forhold er at parkeringskapasiteten ikke blir så kritisk.
Terrengutvalget gjorde, som alltid, en meget god jobb, og takker en del frivillige for hjelpende innsats.

Blant deltakere som kom uten bil til løpet og skrev seg på «Sykkel-listen» ble det trukket ut 5 premier. Vinnerne denne gangen ble: Kari Landa Frigstad, Odrun Arna Gederaas, Kjersti Aulin Heggem, Trygve Døble og John Hansen. Disse kan hente premiene sine i Sekretariatet på sitt neste løp.

*  *  *  *  *
Neste ukens løp er et nytt innslag i karusellen, Toyota-løpet, kort løype 4,4 km og milsluker (2 runder) 8,8 km, med fremmøte ved Toyotas anlegg i Stemmane 2, sør i Sørlandsparken. Underlaget vil være omtrent halvt asfalt og halvt grus/terreng, og løypa er nokså lettløpt.
Løpet blir bare arrangert en dag, torsdag 11/6, fordi karusellen får bruke deler av butikken til sekretariat, garderobe og forpleining. Målgang skjer rett utenfor butikken, og løperne blir deretter ledet inn til litt forpleining fra medarrangør Toyota. Løypen merkes imidlertid omtrent kl. 17 på onsdagen, så hvis noen vil bruke onsdagskvelden til å ta seg gjennom løypa, er dette mulig, men da må det bli selvregistrering.

Her viser vi resultatlisten pr. 10/8, konvertert fra EQ Timing:

Resultater for Kort løype med tidtaking

	K20-24
	
	
	
	

	1
	1015
	Mathea Nørsett
	Egen
	0:29:08

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	677
	Benedicte Bjørgum Myhre
	Mer Norway
	0:23:37

	2
	813
	Maya Robstad Hagen
	Vennesla Kommune
	0:26:21

	3
	1222
	Kristine Skisland
	SiA BIL
	0:29:34

	4
	910
	Carina Solvik Abusland
	Nav Agder Bedriftsidrettslag
	0:31:29

	5
	1041
	Emilie Laache
	Agder Fylkeskommune
	0:33:22

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	3004
	Elisabeth Ramsdal
	Egen Bedrift
	0:26:30

	2
	366
	Annebjørg Aalbu Loland
	Eplehagen
	0:26:57

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	1
	996
	Renate Andrea Berg-Hansen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:28:45

	2
	1359
	Mari Voldsund
	Kristiansand S
	0:31:19

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	1334
	Janne Bjorvand
	Nye Veier
	0:22:56

	2
	736
	Anne Haaland Simonsen
	Meventus
	0:23:06

	3
	1167
	Randi Tobiassen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:26:43

	4
	737
	Charlotte Beckmann Finnestad
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:28:02

	5
	810
	Elke Schutt
	Revisjon Sør AS
	0:28:20

	6
	202
	Teresa Pham
	Kristiansand Kommune
	0:29:22

	7
	104
	Liv Ellen Ensby
	Saerco Norge
	0:29:41

	8
	895
	Anne Kristin Holte
	Agder Bedriftsidrettslag
	0:30:04

	9
	303
	Helen Palmer
	UiA BiL
	0:31:34

	10
	1271
	Helene Skøien
	Knif Regnskap
	0:33:05

	11
	279
	Anne Mette S Jakobsen
	Sørlandet Sykehus
	0:37:50

	12
	232
	Pernille Lavoll Baade
	-
	0:38:48

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	812
	Christine Lyngholt
	Nordea
	0:36:03

	2
	231
	Linda Kleivkås
	-
	0:38:48

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	1127
	Anne-Kari Borgersen
	NOV
	0:24:09

	2
	484
	Jenny Aamodt
	Oneco
	0:27:05

	3
	1265
	Gro Børte
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:29:29

	4
	785
	Elin Fossli
	Sørlandet Sykehus
	0:32:08

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	815
	Anne Marie Robstad Hagen
	Vennesla Kommune
	0:28:29

	2
	915
	Hanne Aanensen
	Sørlandet Sykehus HF
	0:31:09

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	1
	342
	Hanne Katinka Hofgaard
	Pensjonist
	0:27:25

	2
	1025
	Toril Benjaminsen
	Agder Regionale Bedrifstidrettslag
	0:39:39

	3
	408
	Anne Marie Tjessem
	Team Mosjon
	0:41:11

	
	
	
	
	

	K70-74
	
	
	
	

	1
	951
	Odrun Arna Gederaas
	Ranheim
	0:34:07

	
	
	
	
	

	M15-19
	
	
	
	

	1
	3002
	Vegard Ro Lohne
	Egen
	0:25:49

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	817
	Ketil Rødland
	Kristiansand Løpeklubb
	0:30:27

	2
	249
	Andreas Egeland
	Mizuno Norge AS
	0:32:57

	3
	1016
	Jørgen Tjemsland
	KBR
	0:35:24

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	367
	Kjetil Loland
	Loland Engineering
	0:23:08

	2
	912
	Jack Fjellstad
	KBR
	0:35:24

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	103
	Kristian Werner Berg-Hansen
	Saerco
	0:22:20

	2
	1135
	Lars Klemet Jakobsson
	Elkem
	0:25:30

	3
	562
	Morten Tryfoss
	Unifon AS
	0:25:53

	4
	1097
	Steffan Bjørnarå
	Egen Bedrift
	0:25:55

	5
	1350
	Kim Andre Berner-Johnsen
	Kristiansand S
	0:27:25

	6
	1355
	Christopher Ryen
	Agder Drift og Vedlikehold As
	0:28:15

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	1256
	Asbjørn Lohne
	Lohne Friluft
	0:19:38

	2
	388
	Roald Visser
	Amcor
	0:25:11

	3
	338
	Torbjørn Rypestøl
	BDO AS
	0:29:58

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	154
	Håvard Flå
	Lærerne
	0:22:12

	2
	423
	Ernst Pytten
	Rambøll Norge AS
	0:23:53

	3
	635
	Frode Storbukås
	Saerco Norge
	0:24:33

	4
	159
	Torjus Åkre
	Nikkelverk BIL
	0:26:38

	5
	399
	Ingvald Grimstveit
	Egen
	0:26:48

	6
	514
	Svein Lundemoen
	Kristiansand Kommune
	0:28:50

	7
	1330
	Terje  Falander
	Vennesla Løpeklubb
	0:31:52

	8
	800
	Frank Martin Olsen
	Elkem BIL
	0:50:00

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	1324
	Frode Lindblom
	Tangen
	0:20:19

	2
	170
	Andreas Herstad Dolmen
	Nikkelverk BIL
	0:20:58

	3
	874
	John Torgeir Roland
	KBR
	0:22:02

	4
	805
	Christian Von Der Ohe
	Nøsted&
	0:23:33

	5
	209
	Gunnar Mollestad
	Vennesla Legesenter
	0:26:05

	6
	932
	Jan Erik Smithsen
	Statbil
	0:29:17

	7
	512
	Børge Wetteland
	Mizuno
	0:30:28

	8
	744
	Øystein Liene
	Bico
	0:35:32

	9
	828
	Roy Abrahamsen
	Team Mosjon
	0:37:33

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	625
	Stein-Erik Scheie
	Telenor BIL
	0:23:08

	2
	540
	Atle Svendsen
	Atle Svendsen / Hennig-Olsen IS
	0:24:43

	3
	763
	Paul Nilsen
	Gumpen Skade og Bilpleie
	0:27:01

	4
	62
	Svend Tore Breilid
	Rema
	0:27:53

	5
	1260
	Pål Runde
	Eyde-Klyngen
	0:32:38

	6
	265
	Ole Lossius
	BRG
	0:42:10

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	1143
	Henning Holst
	Vinmonopolet
	0:28:30

	2
	825
	Tommy Berner-Johnsen
	HMH BIL
	0:29:12

	3
	1255
	Halvar Bjerland
	Nodeland
	0:30:19

	4
	166
	John Rune Ingebretsen
	Team Mosjon
	0:30:50

	5
	720
	Jan Jensen
	Team Mosjon
	0:30:59

	6
	980
	Pål Alfred Larsen
	Løven BIL
	0:35:28

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	888
	Klaes Van der Meer
	Stat BIL
	0:27:32

	2
	457
	Edgard Ellertsen
	Team Mosjon
	0:27:55

	3
	835
	Arild Aurebekk
	Vennesla
	0:28:50

	4
	73
	Paul Otto Johnsen
	Team Mosjon
	0:32:50

	5
	149
	Hans Kristian Arnesen
	Eget
	0:33:32

	6
	90
	Arvid Brattland
	Senior
	0:34:53

	7
	115
	Steinar Tverrli
	Egen
	0:35:29

	8
	207
	Terje Cederberg Hansen
	Kristiansand Kommune
	0:50:00

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	640
	Reidar Stav Johanssen
	Egen
	0:29:31

	2
	920
	Finn Gitmark
	Egen
	0:30:55

	3
	1252
	Jan Magne Strandberg
	Vennesla
	0:31:39

	4
	859
	Aslak Bjotveit
	Statbil
	0:34:50

	5
	861
	Bjørn Ifunningsstovu
	Våg
	0:35:00

	6
	572
	John Haarr
	Kristiansand S
	0:40:06

	7
	315
	Asbjørn Abrahamsen
	Egen
	0:51:50

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	208
	Gunnar K Vindenæs
	Kristiansand S
	0:36:53

	
	
	
	
	

	M85-89
	
	
	
	

	1
	465
	Oddvar Abrahamsen
	Flekkerøy
	0:54:00

	
Resultater for Kort løype uten tidtaking 
	
	

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	-
	41
	Arnfinn Folkvord
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	-
	837
	Torgrim Eldhuset
	Oddersjå
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	-
	339
	Silje Aanensen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1173
	Nina Rytter Hoslemo
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	348
	Siren Rostrup
	Elkem
	Fullført

	0
	1262
	Charlotte Ludvigsen
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1081
	Siri Kustås
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1153
	Helle  Langeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	375
	Lene Ellefsen
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	1358
	Gerd Silje Kåvenes
	Vennesla
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	-
	513
	Karoline Pettersen
	Kr.Sand Kommune BIL
	Fullført

	-
	406
	Elise Stordal
	Nordea
	Fullført

	-
	908
	Caroline Viervang
	Sørlandet Sykehus HF
	Fullført

	0
	903
	Ingunn Døble Bekkerhus
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	760
	Nina Geelmuyden
	Sparebanken Norge
	0:00:00

	0
	359
	Inger Helene Svendsen
	Sørlandet Sykehus HF
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	938
	Linda Hauge
	Birkeland
	Fullført

	-
	961
	Reidun Moi
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	728
	Caroline Breidenthal Olsen
	Cowi
	Fullført

	-
	356
	Camilla Viervang
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	1007
	Renathe Høiklev
	Vennesla
	0:00:00

	0
	515
	Anne-Karin Jensen
	Phonero
	0:00:00

	0
	1119
	Henriette Honnemyr
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	233
	Tora Gautefald
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	557
	Eileen Krogstad Bigset
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	502
	Benedicte Solum
	Phonero
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	784
	Hilde Eik
	Christiansholm AS
	Fullført

	-
	662
	Roxana Gajardo
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	769
	Hanne Geelmuyden
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1032
	Ingeborg Landén
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	-
	988
	Åslaug Lorentzen
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	0
	1345
	Marianne Skeie
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	503
	Hilde Tønnessen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1130
	Marit Kroslid
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	674
	Nina Fosse
	Dagfin Skaar SA
	Fullført

	-
	967
	Lillian Sophia Kilen
	Iveland
	Fullført

	0
	5
	Marianne Scheie Humborstad
	Statbil
	0:00:00

	0
	243
	Marina Folåsen
	Omexom
	0:00:00

	0
	1152
	Mette  Igland
	
	0:00:00

	0
	993
	Anne Gry Messenlien
	Elkem
	0:00:00

	-
	229
	Hilde Furuborg
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	211
	Kristin Mossing Berntsen
	HMH
	Fullført

	-
	623
	Merete Bruskeland
	Tangen vgs
	Fullført

	-
	1338
	Tove Frikstad
	Varodd
	Fullført

	-
	323
	Marit Gausdal
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	268
	Trude Bømark Hannestad
	Nikkelverket
	Fullført

	-
	1277
	Cathrine Murstad
	Nye Veier BIL
	Fullført

	-
	1229
	Maj-Kristin Nygård
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	-
	305
	Åse Aud Moldal Nyhus
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	-
	668
	Kristin Eidem Pedersen
	Arbeidstilsynet
	Fullført

	-
	541
	Elin Søberg Stubstad
	Søgne
	Fullført

	-
	734
	Åse Tellefsen
	Amcor
	Fullført

	0
	345
	Ellen Holter Ostojic
	Elkem BIL
	0:00:00

	0
	18
	Susann Burke
	Varodd AS
	0:00:00

	0
	194
	Linda Andreassen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	852
	Inger-Lise Bergman
	Norce BIL
	0:00:00

	0
	1100
	Ragnhild Auestad Ellseth
	Nordea BIL
	0:00:00

	0
	425
	Tine Langeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	862
	Torill Brottveit
	Returkraft AS
	0:00:00

	0
	798
	Anne-May H. Gyberg
	Team Mosjon
	0:00:00

	-
	161
	Mona Kristensen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	Fullført

	
	
	
	
	

	

Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	83
	Randi Aanensen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	448
	Gunn Drivdal
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	292
	Jane Eidså
	Sshf
	Fullført

	-
	365
	Brita Gabrielsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	777
	Ragnhild Hald
	Christiansholm AS
	Fullført

	-
	1225
	Bente Gullsmedmoen Hauge
	Kristiansand
	Fullført

	-
	743
	Kjersti Aulin Heggem
	Å Energi BIL
	Fullført

	-
	1019
	Inger Olsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	664
	Monica Lunde Olsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	138
	Hanne Liv Refsnes
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	247
	Konstanse Skeie
	HMH
	Fullført

	-
	565
	Ingunn Solborg
	Nikkelverk B.I.L
	Fullført

	-
	434
	Hilde Sørgaard
	Flak Bil
	Fullført

	-
	1104
	Janne Urdal Thorstensen
	Statbil
	Fullført

	-
	1327
	Siv Anne Tollevik
	Vest Agder Fylkeskommune
	Fullført

	-
	542
	Solfrid Viste
	Egen Bedrift
	Fullført

	-
	1136
	Marianne Vorraa
	UiA BIL
	Fullført

	-
	429
	Margareth Wathne
	Posten Bring BIL Kristiansand
	Fullført

	0
	136
	Gunhild Hageland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	187
	Britt Hilde Hattrem
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	1142
	Rita Holst
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	976
	Solveig Schia
	
	0:00:00

	0
	808
	Aud Repstad
	Nordea
	0:00:00

	0
	999
	Anette Solli
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	0
	1266
	Elisabeth Sørensen Dahl
	
	0:00:00

	0
	244
	Bjørg Kari Haugland
	Nikkelverk BIL
	0:00:00

	0
	538
	Reidun Østerberg
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	438
	Eli Margareth Andås
	UiA Bil
	Fullført

	-
	190
	Solveig Bratteland
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	401
	Siri Marianne Coward
	Egen
	Fullført

	-
	128
	Karin Dynestøl
	Øvrebø
	Fullført

	-
	146
	Vera Ringdal Folkvord
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	428
	Liv Bente Hannevik Friestad
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1099
	Anita Fuglestad
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1149
	Åse Haugland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	427
	Inger Helen Horsgård
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	221
	Berit E Ingebretsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	982
	Eli Jensen
	Sørlandet Sykehus BIL Kristiansand
	Fullført

	-
	894
	Dorte Kvist
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	-
	370
	Anne Grete Lindeland
	UIA BIL
	Fullført

	-
	675
	Inger Lill Log
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	488
	Elin Pedersen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	519
	May Britt Stifoss
	Sørlandets Sykehus
	Fullført

	-
	955
	Tulla Sveindal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	699
	Anne Gro Tengesdal
	nav Agder
	Fullført

	-
	94
	Kari Bergstad Tredal
	Egen Bedrift
	Fullført

	-
	74
	Ann-Helen Fossnes Tverrli
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	704
	Lillian Tørressen
	Tollvesenets BIL
	Fullført

	-
	461
	Janne Hagen Vang
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1228
	Berit H Mikalsen
	
	0:00:00

	0
	722
	Eva Kristin Sæthern Arneberg
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1066
	Solrun Vik
	
	0:00:00

	0
	532
	Anita Berntsen Kalstad
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	165
	Anne Grete Mjåland
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	219
	Laila Røinås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	182
	Bjørg Hellem
	Agder Bedriftsidretten
	0:00:00

	0
	64
	Jorun Wigstøl
	Jorun Wigstøl
	0:00:00

	0
	768
	Kari Gunn Emmelthun
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	235
	Wenche Ulland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1219
	Jorunn Nilsen
	
	0:00:00

	0
	774
	Grete Jakobsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	70
	Aud Jorun Birkedal Aas
	Mosby
	0:00:00

	0
	1182
	Johanne Liane
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	180
	Inger Evensen
	MHM BIL
	0:00:00

	-
	1203
	Kari Landa Frigstad
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	77
	Brita Nordby Johnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	358
	Aud Undheim Andersen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	499
	Liv Turid Baldersheim
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	991
	Arna Bue
	Marnardal il
	Fullført

	-
	318
	Brit Ingeborg Danielsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	293
	Elin Marie Drivdal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	477
	Eva W  Edvardsen
	Kristansand
	Fullført

	-
	9
	Ellen Britt Engelstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	574
	Kjellaug Fjordheim
	Kristiansand Løpeklubb
	Fullført

	-
	765
	Astrid Geelmuyden
	Teamgeel
	Fullført

	-
	957
	Gretha Therese Hallaren
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1216
	Kari Henriksen
	
	Fullført

	-
	357
	Elin Ilebekk
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1056
	Ella Illøkken
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	755
	Sigrid Farstad Johnsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	821
	Synøve Johnsen
	Søgne
	Fullført

	-
	525
	Marit Leipsland
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1062
	Elin Stray
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	240
	Marit Nodeland Sødal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	309
	Solveig Voldmo
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	754
	Mette Narvestad
	Egen
	0:00:00

	0
	919
	Kirsten Lund Løkling
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	60
	Anne Marie Løvsland
	Politiets BIL
	0:00:00

	0
	196
	Anni Lunden
	Engesland
	0:00:00

	0
	218
	Inga Lauvdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	826
	Kristine Oftedal
	Nordea
	0:00:00

	0
	354
	Astri Ruud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1068
	Oddbjørg Johanne Moe
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	254
	Nina Sunnås
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	179
	Margaret Anne Heald
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	
Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	329
	Olaug Drange
	Optimera
	Fullført

	-
	836
	Anna Oveland Eldhuset
	Ingen
	Fullført

	-
	308
	Eli Erikssen
	Posten Bring BIL Kristiansand
	Fullført

	-
	58
	Sølvi Evensen
	Senior
	Fullført

	-
	20
	Randi Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	189
	Rose Johansen
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	654
	Brita Stav Johanssen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	230
	Eldri Kirkesola
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1227
	Ellen Knutsen
	Søgne
	Fullført

	-
	82
	Bjørg E Nordlie
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	54
	Mari Elisabeth Nøkleby
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1279
	Inger Marie Oudalstøl
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	806
	Elin Sundtjønn
	Kr.Sand Kommune
	Fullført

	-
	22
	Liv Weisdal Tenningen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	611
	Solveig Sørfonden Torjusen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1240
	Inger M. Holthe Holthe
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	56
	Liv Wasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	362
	Else Øderud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	223
	Bente Økland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	462
	Marit Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	91
	Kirsten Salthaug
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	316
	Randi Mellingsæter
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	7
	Reidun Gustafson
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K80-84
	
	
	
	

	-
	15
	Wenche Fast
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	689
	Eva Wullum Fosselie
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	183
	Edel Holte
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	8
	Eldbjørg Tulla Larsen
	Rotator
	Fullført

	-
	353
	Anne Marie Pedersen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	645
	Gunhild Svenningsen
	Byglandsfjord
	Fullført

	0
	716
	Anne Grethe Andersen
	
	0:00:00

	0
	1043
	Aslaug  Wandsvik
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K85-89
	
	
	
	

	-
	319
	Gudveig Jørundland
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	-
	373
	Kim Barsgård
	Berry Global
	Fullført

	-
	439
	Andreas Kvåse
	Nikkelverk
	Fullført

	-
	523
	Simen Lunde Olsen
	Globalconnect
	Fullført

	0
	921
	Tor Erling Skinnarland
	Kpmg AS
	0:00:00

	0
	1261
	Gøran Falander
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1118
	Knut Ragnar Aamdal
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	902
	Kevin Bekkerhus
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	670
	Vegard Syvertsen
	Mer Norway AS
	0:00:00

	-
	1125
	Kim Daniel Osmundsen
	Vennesla
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	-
	681
	Kjell Eivind Skjønhaug
	SLB
	Fullført

	-
	1259
	Anders  Søvik
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	0
	1045
	David Urban
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	113
	Kai Martin Drange
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1168
	Rune Tobiassen
	Tro & Medier
	Fullført

	-
	924
	Dag Eivind Vestbakke
	Å Energi BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	838
	Frode Andreassen
	Hennig-Olsen
	Fullført

	-
	295
	Morten Bomann
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	543
	Tor Jerstad
	Brennåsen
	Fullført

	-
	794
	Rune Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	Fullført

	-
	496
	Dag Svingen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1344
	Jan Egil Egren
	Posten Bring Bedriftsidrettslag Kristiansand
	0:00:00

	0
	581
	Robert Klungland
	Bico
	0:00:00

	0
	620
	Thomas Klev
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	786
	Gjermund Repstad
	Gmpn26
	0:00:00

	0
	1114
	Willy Jensen
	Varodd Inkluderingspartner AS
	0:00:00

	0
	172
	Robert Nestler
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	952
	Kjell Aasland
	
	Fullført

	-
	28
	Arild Bergan
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	29
	Steinar Bergan 
	Nikkelverket
	Fullført

	-
	569
	Magne Egebakken
	Nikkelverk B.I.L
	Fullført

	-
	119
	Helge Gausdal
	Hg-Bygg
	Fullført

	-
	696
	Lars Ragnvald Hannestad
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1077
	Gunnar Haraldstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	337
	Steinar Justnes
	Huntonit BIL
	Fullført

	-
	966
	Jørgen Kilen
	Norgesplaster
	Fullført

	-
	134
	Tor Henning Lien
	NOV BIL
	Fullført

	-
	791
	Roar Myhre
	Nikkelverket BIL
	Fullført

	-
	539
	Rune Nøtland
	SLB
	Fullført

	-
	707
	Svein Olsen
	SLB Kristiansand
	Fullført

	-
	756
	Per Otto Smithsen
	Tollvesenets Idrettslag
	Fullført

	0
	264
	Jarl Bøhn
	NOV BIL
	0:00:00

	0
	927
	Bjørn Uppstad
	Procon Rådgivende Ingeniører AS
	0:00:00

	0
	363
	Martin Johan Vindheim
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	197
	Tor Inge Sagedal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1036
	Roy Skarpeid
	Varodd
	0:00:00

	0
	1003
	Vidar Fidje
	Elkem
	0:00:00

	0
	380
	Sverre Larsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1298
	Kristen Aspøll Vestad
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	823
	Ole Kristian Lauvland
	Varodd BIL
	0:00:00

	0
	749
	Øystein Arnesen
	Gumpen Gruppen
	0:00:00

	0
	576
	Eilef Stalleland
	Grimstad
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	530
	Kjetil Aasen
	Nodeland
	Fullført

	-
	398
	Oddvar Borgersen
	SLB
	Fullført

	-
	141
	Dag Efjestad
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	379
	Espen Eggerdink
	Berry Packaging Norway AS
	Fullført

	-
	1188
	Fredrik Enge
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	717
	John-Ewald Krohn
	
	Fullført

	-
	850
	Øystein Andreas Kvåse
	Egen Bedrift
	Fullført

	-
	351
	Vidar Lundevold
	Huntonit BIL
	Fullført

	-
	977
	Terje Nandrup
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1217
	Guttorm Nyhus
	Birkeland
	Fullført

	-
	969
	Tor Arild Rysstad
	Valle Sparebank
	Fullført

	-
	250
	Tom-Arne Stallemo
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	188
	Guttorm Tenold
	Cbil Retro
	Fullført

	0
	1329
	Morten Sakariassen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	335
	Svein Olav Nordihus
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	153
	Svein A Berntsen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1117
	Asbjørn Geir Johannessen
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	259
	Dag Inge Espeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	1342
	Arne Trydal
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	714
	Pemba Tamang
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	968
	Asgeir Næss
	Veidekke BIL
	0:00:00

	-
	978
	Atle Bergset
	Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	31
	Tor Bergan
	Nikkelverket
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	400
	Jens Aas
	Hydro Vigeland BIL
	Fullført

	-
	739
	Ivar Johan Aas
	Huntonit BIL
	Fullført

	-
	262
	Eirik Abildsnes
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	402
	Bjørn Abrahamsen
	NOV
	Fullført

	-
	526
	Øystein Bakke
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	776
	Jon Bjørgum
	Christiansholm AS
	Fullført

	-
	649
	Robert Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	-
	129
	Jens Øyvind Dynestøl
	Øvrebø
	Fullført

	-
	1180
	Asbjørn Eide
	Kristiansand Roklubb
	Fullført

	-
	273
	Arild Fjellestad
	Onitio
	Fullført

	-
	234
	Helge Fjermeros
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	430
	Bjørn Andreas Friestad
	Sparebanken Norge BIL
	Fullført

	-
	412
	Niels Garmann-Johnsen
	Universitetet i Agder
	Fullført

	-
	395
	Paal Hermansen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	883
	Ernst Johnny Jenssen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	48
	Eilif Johanssen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	558
	Børre Johnsen
	NOV BIL
	Fullført

	-
	685
	Rune Løkling
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	-
	43
	Arne Myklebost
	Egen
	Fullført

	-
	619
	Finn Egil Olsen
	HMH BIL
	Fullført

	-
	627
	Knut Sand
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	298
	Roald Stallemo
	Posten Bring BIL Kristiansand
	Fullført

	-
	228
	Geir Ove Steensohn
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	372
	Tom Vestaby
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1186
	Tore Dalevoll
	KBR
	0:00:00

	0
	158
	Trygve Døble
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	723
	Frank Arneberg
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1065
	Jon Matre
	
	0:00:00

	0
	72
	Bjørn Inge Kvinlaug
	UiA
	0:00:00

	0
	724
	Lars Helge Fossdal
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	269
	Vidar Sannes
	Hamresanden
	0:00:00

	0
	1110
	Egil Homme
	Homme Holding
	0:00:00

	0
	547
	Kai Rune Mitander
	Huntonit BIL
	0:00:00

	0
	282
	Per Skofteland
	Omexom
	0:00:00

	0
	205
	Vidar Håverstad
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	71
	Jan Gunvald Aas
	Heidelberg Materials
	0:00:00

	0
	882
	John Hansen
	Politiet
	0:00:00

	0
	1272
	Øyvind Torgersen
	Vennesla
	0:00:00

	0
	102
	Jan Martin Drivdal
	HMH Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	-
	441
	Bent Rike
	Kvil
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	313
	Roald Borgemyr
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	135
	Oddleiv Frustøl
	Øvrebø
	Fullført

	-
	37
	Øivind Gundersen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	39
	Tore  Heidenreich
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	390
	Leif Johannessen
	Teammosjon
	Fullført

	-
	252
	Kristian Langeland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	691
	Svein Erik Marum
	Dagfin Skaar SA
	Fullført

	-
	36
	Svein Helge Mollestad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	753
	Asbjørn Narvestad
	Egen
	Fullført

	-
	487
	Nils Martin Pedersen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	352
	Kåre Pedersen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	79
	Oddvar Skår
	Mandal
	Fullført

	-
	241
	Svein B. Sødal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	11
	Arild Vehus
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	946
	Oddvar Vårdal
	
	Fullført

	0
	589
	Tom Jochumsen
	Blå Kors Kristiansand
	0:00:00

	0
	69
	Magne Reier Jørgensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	101
	Bjørn Reinhartsen
	Oneco
	0:00:00

	0
	123
	Terje Taraldsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	422
	Steinar Johan Flak
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	529
	Per Inge Rønsberg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	491
	Gudvin Baldersheim
	Hennig Olsen
	0:00:00

	0
	667
	Arild Drivdal
	Kristiansand Kajakklubb
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	114
	Tore Berntsen
	Agder Fylkeskommune
	Fullført

	-
	715
	Kjell Bjærum
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	324
	Jan Gunnar Bjørtvedt
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	192
	Øystein  Edvardsen
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	476
	William Edvardsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	481
	Kåre Eidsaa
	Nodeland
	Fullført

	-
	891
	Stein Erikssen
	Nordea
	Fullført

	-
	21
	Knut Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	809
	Gunnar Fossestøl
	Mandal
	Fullført

	-
	433
	Kjell Egil Gjerde
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	4
	John Magnus Humborstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	86
	Helge Eg Johansen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	67
	Bengt Oliver Klemo
	Nodeland
	Fullført

	-
	1226
	Tom Lindeland
	Søgne
	Fullført

	-
	1073
	Karl Ivar Moen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	294
	Roald Mæsel
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	643
	Hans Olav Omland
	UIA BIL
	Fullført

	-
	1280
	Johannes Oudalstøl
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1055
	Torbjørn Paulsen
	
	Fullført

	-
	1285
	Oddmund Sjøveian
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	479
	Jens Stien
	Nodeland
	Fullført

	-
	947
	Sverre Strømmen
	
	Fullført

	-
	89
	Arne Tenningen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	609
	Leif Otto Torjusen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	712
	Arvid Bentsen
	Kristiansand Roklubb
	0:00:00

	0
	622
	Øystein Kilander
	Sørlandet Sykehus HF Bedrifts Idrettslag
	0:00:00

	0
	350
	Tore Svennevig
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	361
	Svein Øderud
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	10
	Tor Helge Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1165
	Tor Reidar Homme
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	431
	Odfinn Loka
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	475
	Hans Petter Ruud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1082
	Terje Gabrielsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	88
	Bjørn Usterud
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	92
	Sigmund Salthaug
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1044
	Odd Wandsvik
	Søgne
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	191
	Hans Gunter Bjerkemo
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	331
	Hans A Drange
	Optimera
	Fullført

	-
	193
	Jan Åge Esperås
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	40
	Sven Erik  Fagermann
	LSK
	Fullført

	-
	470
	Øivind Fredriksen
	Optimera
	Fullført

	-
	34
	Kai Gyberg
	Varodd
	Fullført

	-
	3
	Jan R.  Hansen
	Egen
	Fullført

	-
	1351
	Odd Hodne
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	14
	Åge Holgersen
	Kristiansand
	Fullført

	-
	195
	Kjell I. Svendsen
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	106
	Håkon Kristian Kiledal
	Statbil
	Fullført

	-
	201
	Leiv Torstveit
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1239
	Kjell Holthe
	N Ordea
	0:00:00

	0
	148
	Tor Erik Wasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	463
	Helge Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	450
	Arnsten Ariansen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	718
	Sigurd Næss Andersen
	
	0:00:00

	0
	772
	Håkon Repstad
	Søgne
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M90-94
	
	
	
	

	0
	1067
	Bjørn Aksel Ekberg
	
	0:00:00

	
Resultater for Milsluker løype med tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	1004
	Elena Løvås Rasmussen
	Team Mosjon
	0:51:33

	2
	498
	Marie Senumstad Sagedal
	Morten og Venner
	1:09:30

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	281
	Anette Opsahl
	Hydro Vigeland BIL
	1:00:15

	2
	788
	Camilla Eikaas
	Egen
	1:00:42

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	701
	Elin Skaar
	NRK Sørlandet
	0:51:45

	2
	444
	Elisabeth Kårigstad
	Oris Dental Kristiansand
	0:55:00

	3
	1161
	Cecilie Mørkesdal
	Nordan BIL
	1:00:20

	4
	49
	Karianne Sørtveit
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:05:03

	5
	1042
	Zelha Tunc Pekkan
	UiA BIL
	1:15:00

	6
	931
	Hege Udjus
	Kristiansand Kommune
	1:16:05

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	775
	Anne Caroline Bakken
	Søgne vgs
	0:52:21

	2
	333
	Ingeborg Brattli Lund
	Kristiansand Kommune
	1:06:02

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	880
	Tuyet-Dung Nguyen
	Kristiansand Kommune
	0:59:35

	2
	32
	Inger Britt Bakstad
	Team Mosjon
	1:10:40

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	983
	Unni Brekka Ugland
	Kristiansand Kommune
	1:08:38

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	1246
	Truls Klungland
	Hennig Olsen IS
	0:41:56

	2
	661
	Thomas Aabel
	Hydro Vigeland
	0:50:03

	3
	651
	Nils Marius Granhus
	Mandagsklubben
	0:51:39

	4
	778
	Magnus Gunnerød
	Lund Rafle- og Løpeklubb
	0:52:04

	5
	3034
	Yann Søvik
	BDO Agder
	0:52:37

	6
	1172
	Øyvind Daling
	Nordan BIL
	0:54:01

	7
	617
	Mathias Haug Kjevik
	Kpmg AS
	0:55:13

	8
	1237
	Thorvald Retterstøl
	Dørfabrikken Vatnestrøm AS
	1:01:00

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	1185
	Martin Knudsen
	Berge 2000
	0:43:35

	2
	174
	Christian Heggland
	NOV BIL
	0:46:44

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	1209
	Espen Landås
	Olto Varmepumpe Service
	0:40:42

	2
	1349
	Thomas Aksnes
	Safran Software
	0:47:09

	3
	133
	David Ankargren
	NOV BIL
	0:47:32

	4
	414
	Steffen Sørheim
	Sørheim Bygg AS
	0:49:46

	5
	417
	Karl Fredrik Benson
	Sørheim Bygg AS
	0:49:57

	6
	184
	Øystein Heggernes Alvestad
	Nye Veier
	1:00:55

	7
	1223
	Kim Karmen
	Nordan BIL
	1:13:00

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	1115
	Fernando Bravo
	SIA Bil
	0:48:44

	2
	160
	Bjarne Guttormsen
	Høvleriet Sør Guttormsen
	0:49:57

	3
	729
	Hans Erik Weiby
	NRK Sørlandet
	0:50:48

	4
	638
	Lars Hefte
	Blatchford Ortopedi
	0:51:11

	5
	834
	Kjetil Paulsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:53:00

	6
	3011
	Kristoffer Simonsen
	Nordan BIL
	0:53:49

	7
	169
	Andre Roque
	NOV
	0:55:11

	8
	1202
	Joakim Voilås
	Statens Vegvesen
	0:56:19

	9
	588
	Samir Kolukcija
	Statens Vegvesen B.I.L.
	1:15:00

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	506
	Gisle Handegaard
	Hennig Olsen is
	0:51:55

	2
	792
	Ulrik Thisted
	Norce BIL
	0:52:01

	3
	660
	Trond Atle Olsen
	Hydro Vigeland
	0:54:35

	4
	1028
	Christian Breilid
	SLB
	0:57:48

	5
	1224
	Alex Rask
	Nordan BIL
	0:59:51

	6
	1312
	Morten Trydal
	NOV BIL
	1:08:14

	7
	1158
	Geir Berhus
	Nordan BIL
	1:15:30

	8
	251
	Rune Salthaug
	Å Energi BIL
	1:30:00

	9
	666
	Tommy Abrahamsen
	Gjerpen IF
	1:32:00

	10
	1308
	Hans Kristian Nilsen
	Uinversitetet i Agder
	1:36:37

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	3003
	Tommy Grevsen
	Nordan BIL
	0:52:36

	2
	889
	Jan Kåre Eriksen
	Kristiansand Politi IL
	0:54:15

	3
	1047
	Finn Ole Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	0:54:22

	4
	325
	Sunhag Choi
	Aker Solutions
	0:56:33

	5
	694
	Tom Hjellnes
	Vågsbygd Runners
	1:06:00

	6
	1159
	Arild Tengs
	Nordan BIL
	1:15:30

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	173
	Alf Helge Fredriksen
	Grip
	0:52:29

	2
	355
	Terje Moxnes
	NOV BIL
	0:57:25

	3
	1102
	Trond Sørensen
	Mentor Partner
	0:57:28

	4
	3001
	Svein-Tore Nilsen
	Nordan BIL
	1:13:00

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	156
	Bjørn Rune Henriksen
	Elkem Fiskå
	0:51:22

	2
	236
	Ole Jacob Aadnesen
	Vennesla Løpeklubb
	0:53:52

	3
	923
	John Zahl
	Team Mosjon
	0:56:17

	4
	437
	Ole Gunnar Sørli
	Nordea
	1:00:20

	5
	761
	Bjørn Angsund
	Future Production
	1:01:02

	6
	492
	Hans Jørgen Fiskådal
	Vestre Torv
	1:06:15

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	65
	Rune Østerhus
	Afry Consult
	1:03:19

	2
	1024
	Kai Kyllingstad
	Sparebanken Norge
	1:08:33

	3
	1052
	Øistein Rosen
	Team Mosjon
	1:29:00

	4
	909
	Carl Omdal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:29:55

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	224
	Knut Pilskog
	Norge
	1:54:00

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	181
	Arne Hallvard Holte
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:39:13

	
Resultater for Milsluker løype uten tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	Trim K15-19
	
	
	
	

	0
	1106
	Emma Tjøm  Lorvik
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	0
	1018
	Malin Bergersen
	Løplabbet
	0:00:00

	0
	1131
	Mari Katrine Breilid
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	0
	684
	Stine Elise Lukkassen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	959
	Eva Tandberg
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	844
	Tone Nodenes
	Søgne
	0:00:00

	0
	548
	Tone Ramsland
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	0
	832
	Mona Holta Holen
	Christiansholm
	0:00:00

	0
	1090
	Bettina Jeanine Nysæther
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1105
	Gry Tjøm Lorvik
	
	0:00:00

	0
	162
	Linda Larsen
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	220
	Lena Louise Vennesland
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	55
	Nina Slåen Svendsen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	820
	Elisabeth Johnsen
	Brennåsen
	0:00:00

	0
	851
	Ina Snaprud
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	799
	Anny Hermansen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	405
	Annett Søgaard
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	544
	Thuy Dinh
	Hennig-Olsen IS
	0:00:00

	0
	1111
	Marianne Homme
	
	0:00:00

	0
	1249
	Lise Brekke
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1138
	Torun Salvesen
	Salvesen Blikk og Ventilasjon as
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	577
	Inger Margrethe Fidje
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	1108
	Anne Frivoll
	Tangen Videregående Skole
	Fullført

	-
	973
	Gunn Grødem
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	384
	Eli Johannessen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1109
	Linda Nesse
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	-
	1284
	Kristine Trydal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	26
	Enny-Karin Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1120
	Svein Egil Ivedal
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	212
	Ellen Ekse
	Bertel O. Steen Agder AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	652
	Eva Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	1132
	Vigdis Håbesland
	
	Fullført

	-
	641
	Lisbeth Nilsen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	100
	Marit Notland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	328
	Reidun Rosander Tønnesen
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	327
	Arnhild Trygsland
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	0
	25
	Elin Gundersen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	994
	Allan Finnestad
	Blink Trafikkskole
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	0
	687
	Lars Thomas Sønningdal
	Mer
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	904
	Øystein Smith
	KK BIL
	Fullført

	0
	111
	Andreas Borgersen
	Mizuno Norge AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	0
	586
	Henning Reme
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	831
	Tor Olav Holen
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	392
	Odd Anders Arntzen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	145
	Kjetil Sandstå
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	393
	Bjørnar Svendsen
	Amcor
	Fullført

	0
	1113
	Øyvind Solli
	Mcgregor
	0:00:00

	0
	1124
	Jostein Fidje
	Elkem BIL
	0:00:00

	0
	1250
	Thor Harald Brekke
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1139
	Espen Johnsen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	692
	Frank Henning Fosse
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	0
	1098
	Knut Aurebekk
	Kristiansand Politiidrettslag
	0:00:00

	-
	1002
	Rune Mork
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	383
	Geir Brekke Olsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	51
	Ole Johan Bueklev
	Repstad BIL
	Fullført

	-
	377
	Ivar Fossdal
	Huntonit
	Fullført

	0
	603
	Tom Kjetil Murberg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	656
	Sigurd Lund
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1137
	Geir Salvesen
	Salvesen Blikk og Ventilasjon As
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	0
	1184
	Jan Torger Nilsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	204
	Jan Øyvind Pedersen
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	0
	606
	Reidar Sæstad
	4623
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	533
	Vidar Sandtveit
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	30
	Kjell Ivar Sangesland
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	50
	Bjørn Dag Truchs
	Team Mosjon BIL
	Fullført

	0
	1064
	Arne Leland
	Optimera
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	672
	Svein Grummedal
	Søgne
	Fullført

	-
	225
	Alf Gurandsrud
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	334
	Sverre Heggland
	Vennesla
	Fullført

	-
	23
	Arne Moen 
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1205
	Arne Paulsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	19
	Anders Torbjørnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	330
	Erik  Bugge Nilsen
	Egen
	Fullført

	-
	17
	Ivar  Kaafjord
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	452
	Borgar Haugland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	33
	John Arvid Lie
	XL Bygg
	0:00:00
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