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Perfekt vær og flotte løyper på Kjerrane-løpet! 
- 639 gjennomførte
6. karuselløp – Fra Kjerrane – 12/05-2026
- Kort løype 4,1 km – Milslukeren 6,5 km
Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets, Huntonit og Terrengutvalget
For de ekte skogsløp-entusiastene, som der finnes mange av i den store flokken av karuselløpere, er Kjerrane-løpet helt topp. De midterste 4 km av langtraséen består kun av myke og behagelige stier, i nydelig og lettløpt terreng.
Men vi skal ikke stikke under en stol at løypa byr på utfordringer i begge endene. De tøffe motbakkene på den første snaue kilometeren er vel den hardeste åpningen av noe løp i karusellen, og den steinete bakken utfor i avslutningen krever full oppmerksomhet.
Dessverre viser det seg alltid å være betydelig vanskeligere å trekke de rene mosjonistene til Kjerrane enn til de mer bynære områdene.
Men denne gangen greide vi faktisk å slå fjorårsresultatet (608), til tross for at Kr. Himmelfartsdag skjøv arrangementet frem til mandag/tirsdag.
Etter korreksjoner for uteglemte tellet vi inn 639 deltakere, fordelt med 265 jenter og 374 gutter. Hele 245 av dem (38 %) valgte lengste løype.
Første dagen fikk litt beskjeden oppslutning, idet bare 125 valgte mandagen. Ikke så rart siden dagen ble litt kjøligere, og med lite sol. Hoveddagen, tirsdag, hadde strålende sol og gode temperaturer. Litt vind var der, men dette føltes bare godt ute i løypene. Lite nedbør i det siste sikret oss helt tørre og fine løyper.
Så nevner vi bestetidene uansett alder:
Hos jentene i kort løype ble det klar seier til Janne Bjorvand (21:46), foran Synnøve Thomassen (23:58), Randi Tobiassen (24:42), Annebjørg Aalbu Loland (25:46) og Maya Robstad Hagen (26:14).
Hos guttene ble det litt tettere mellom de første, med seier til Jan Askland (18:54), foran Jens Christian Iglebæk (19:10), deretter Arvid Fredriksen (19:44), Henrik Ommundsen (20:28) og Kjetil Karlsen (20:50).
På milslukeren tok Olivia Forgard (33:36) en sterk seier blant jentene, foran Hilde Furuborg (35:11), Zelha Tunc Pekkan (36:30), Hilde Reitan (36:43) og Elena Løvås Rasmussen (37:36).
Hos guttene ble det knallhard sluttkamp mellom Erlend Haaverstad (28:27) og Jørgen Strøm-Olsen (28:28), deretter Espen Landås (29:46), Frode Lindblom (30:39) og Andreas Herstad Dolmen (32:43).
Opptellingen viser at 16 deltakere sesongstartet med dette løpet, så antallet med minst 1 tellende løp nærmer seg 1600.
Vi minner om at kravet i år er 10 løp for å bli premiert med fullført sesong. Og her teller Løp for livet og Sommerskogsløpet, i tillegg til de 21 karuselløpene på kalenderen.
Vi takker Utvalget for et flott arrangement, godt hjulpet av medarrangøren Huntonit, som stilte med parkeringsvakter, løypevakter og starter.

Blant deltakere som kom uten bil til løpet og skrev seg på «Sykkel-listen» ble det trukket ut 5 premier. Vinnerne denne gangen ble: Thu Minh Cu Østtun, Aud Jorun Birkedal Aal, Roald Borgemyr, Johannes Oudalstøl og Ernst Pytten. Disse kan hente premiene sine i Sekretariatet på neste løp.

*  *  *  *  *
7. karuselløp er Hvitløypa, med start/mål på Fant Olsen i Baneheia onsdag 20/5 og torsdag 21/5, en nydelig løype, som går mye lengre nordover enn noen av våre andre løyper, og sikkert nytt terreng for en god del.
Løypelengder på dette løpet, som lenge bare gikk som ekstraløp, er 12 km lang løype, og 6,5 km kort løype. Siden det er karuselløp, tilbys også en kortversjon på 3 km for mosjonister (NB! Kun uten tid.) som registreres som kort løype. Den lengste distansen regnes som milsluker.

Her viser vi resultatlisten pr. 10/08, konvertert fra EQ Timing:

Resultater for Kort løype med tidtaking

	K25-34
	
	
	
	

	1
	813
	Maya Robstad Hagen
	Vennesla Kommune
	0:26:14

	2
	1166
	Marit Haaverstad
	Egen
	0:31:36

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	366
	Annebjørg Aalbu Loland
	Eplehagen
	0:25:46

	2
	747
	Astri Tønnevold
	National Oilwell Varco (Nov)
	0:42:09

	3
	516
	Thu Minh Cu Østtun
	Nav Agder Bedriftsidrettslag
	0:43:20

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	1
	1328
	Synnøve Thomassen
	Kristiansand S
	0:23:58

	2
	996
	Renate Andrea Berg-Hansen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:28:50

	3
	1303
	Ingunn Dahlseng Håkonsen
	Agder Fylkeskommune
	0:30:51

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	1334
	Janne Bjorvand
	Nye Veier
	0:21:46

	2
	1167
	Randi Tobiassen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:24:42

	3
	655
	Marine Ommundsen
	Eplehagen
	0:27:43

	4
	104
	Liv Ellen Ensby
	Saerco Norge
	0:30:00

	5
	343
	Linda Hide
	Sørlandet Sykehus
	0:36:00

	6
	232
	Pernille Lavoll Baade
	-
	0:37:34

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	1048
	Marit Eivindson
	Tangen VGS
	0:31:27

	2
	231
	Linda Kleivkås
	-
	0:37:34

	3
	653
	Anette Rosfjord
	Blå Kors Kristiansand
	0:39:00

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	815
	Anne Marie Robstad Hagen
	Vennesla Kommune
	0:26:38

	2
	915
	Hanne Aanensen
	Sørlandet Sykehus HF
	0:28:20

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	3008
	Erik Berner-Johnsen
	
	0:24:28

	2
	249
	Andreas Egeland
	Mizuno Norge AS
	0:24:53

	3
	748
	Jørgen Nygaard
	Gumpens Auto
	0:29:27

	4
	1305
	Torgeir Avseth Leion
	Ingen
	0:30:38

	5
	1016
	Jørgen Tjemsland
	KBR
	0:33:12

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	845
	Henrik Ommundsen
	Saerco
	0:20:28

	2
	367
	Kjetil Loland
	Loland Engineering
	0:22:24

	3
	912
	Jack Fjellstad
	KBR
	0:33:12

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	1335
	Jan Askland
	Kristiansand Kommune
	0:18:54

	2
	103
	Kristian Werner Berg-Hansen
	Saerco
	0:20:59

	3
	3009
	Kim Andre Berner-Johnsen
	Kristiansand S
	0:28:04

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	571
	Christian Jacobsen
	DNB
	0:22:54

	2
	388
	Roald Visser
	Amcor
	0:24:02

	3
	338
	Torbjørn Rypestøl
	BDO AS
	0:27:28

	4
	1318
	Daniel Sjøstrøm
	Kristiansand Dyrepark
	0:31:29

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	886
	Jens Christian Iglebæk
	Kristiansand Triathlon Klubb
	0:19:10

	2
	1337
	Kjetil Karlsen
	Tangen vgs
	0:20:50

	3
	635
	Frode Storbukås
	Saerco Norge
	0:23:17

	4
	87
	Jan Vidar Palucha
	Kristiansand Kommune
	0:28:06

	5
	500
	Helge Flatøy
	Dare2be
	0:29:27

	6
	1330
	Terje  Falander
	Vennesla Løpeklubb
	0:31:36

	7
	800
	Frank Martin Olsen
	Elkem BIL
	0:37:58

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	1346
	Arvid  Fredriksen
	
	0:19:44

	2
	805
	Christian Von Der Ohe
	Nøsted&
	0:22:50

	3
	624
	Victor Supersaxo
	Strai Kjøkken
	0:25:01

	4
	1204
	Pål Hodne
	Veidekke
	0:25:38

	5
	744
	Øystein Liene
	Bico
	0:32:26

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	639
	Helge Neset
	HMH BIL
	0:22:19

	2
	150
	Tore Syrtveit
	Oris Dental
	0:24:08

	3
	141
	Dag Efjestad
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:24:48

	4
	763
	Paul Nilsen
	Gumpen Skade og Bilpleie
	0:26:14

	5
	398
	Oddvar Borgersen
	SLB
	0:27:20

	6
	265
	Ole Lossius
	BRG
	0:29:45

	7
	840
	Oluf Bøckman
	Glencore Nikkelverk BIL
	0:53:27

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	1180
	Asbjørn Eide
	Kristiansand Roklubb
	0:25:33

	2
	856
	Sigbjørn Lie
	JIL
	0:30:12

	3
	166
	John Rune Ingebretsen
	Team Mosjon
	0:31:50

	4
	825
	Tommy Berner-Johnsen
	HMH BIL
	0:33:07

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	457
	Edgard Ellertsen
	Team Mosjon
	0:24:55

	2
	41
	Arnfinn Folkvord
	Team Mosjon
	0:30:11

	3
	81
	Arne Fidje
	Egen
	0:31:21

	4
	149
	Hans Kristian Arnesen
	Eget
	0:31:46

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	472
	Andreas Bjørnsgaard-Andersen
	Kristiansand S
	0:30:00

	2
	859
	Aslak Bjotveit
	Statbil
	0:31:18

	3
	315
	Asbjørn Abrahamsen
	Egen
	0:51:35

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	208
	Gunnar K Vindenæs
	Kristiansand S
	0:37:15

	2
	200
	Harald Flå
	DNT sør
	0:37:25

	
Resultater for Kort løype uten tidtaking 
	
	

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	-
	504
	Kristina Haugland
	Phonero
	Fullført

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	-
	3014
	Lena Gitmark
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	-
	942
	Rune Steen
	Unifon AS
	Fullført

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	-
	566
	Kjetil Sørli
	Bico
	Fullført

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	-
	1255
	Halvar Bjerland
	Nodeland
	Fullført

	-
	934
	Morten Paulsen
	Visma
	Fullført

	-
	445
	Ove Pettersen
	Flekkerøy Løpeklubb
	Fullført

	
	
	
	
	

	M85-89
	
	
	
	

	-
	465
	Oddvar Abrahamsen
	Flekkerøy
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K10-12
	
	
	
	

	0
	1156
	Emilie Hatterud
	Søgne
	0:00:00

	0
	3012
	Emine Vikki
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	-
	1173
	Nina Rytter Hoslemo
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	339
	Silje Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	348
	Siren Rostrup
	Elkem
	0:00:00

	0
	375
	Lene Ellefsen
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	686
	Susanne Svendsen
	Vennesla
	0:00:00

	0
	1081
	Siri Kustås
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	865
	Maria Uberg
	PwC
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	-
	1196
	Maria Haven
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	-
	513
	Karoline Pettersen
	Kr.Sand Kommune BIL
	Fullført

	0
	892
	Ingrid Øydna
	Varodd Inkludering
	0:00:00

	0
	1095
	Wai Jing Chan
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	961
	Reidun Moi
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	356
	Camilla Viervang
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	807
	Trude Sundtjønn
	Oslo
	0:00:00

	0
	233
	Tora Gautefald
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	130
	Renathe Henriksen
	Maritime Protection AS
	Fullført

	-
	988
	Åslaug Lorentzen
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	0
	1199
	Monica Hannås
	Tveit
	0:00:00

	0
	1296
	Kari Reinertsen Jerstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	503
	Hilde Tønnessen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	784
	Hilde Eik
	Christiansholm AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	288
	Linda Bomann
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	178
	Jorunn Andreassen Juell
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	5
	Marianne Scheie Humborstad
	Statbil
	0:00:00

	-
	216
	Janne Rommetveit
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	3003
	Tone  Schalla
	
	0:00:00

	0
	967
	Lillian Sophia Kilen
	Iveland
	0:00:00

	0
	594
	Gro Anita Kåsa Poulsen
	Blå Kors Kristiansand
	0:00:00

	0
	1193
	Kristin Tronstad
	Kristin Tronstad / Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	489
	Liv Hege Fosselie Aas
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	194
	Linda Andreassen
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	852
	Inger-Lise Bergman
	Norce BIL
	Fullført

	-
	52
	Vibeke Bueklev
	Repstad BIL
	Fullført

	-
	112
	Brita Hansen
	Kristiansand Politi
	Fullført

	-
	1096
	Beate Knutsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	551
	Kirsti Lossius
	Statbil
	Fullført

	-
	1277
	Cathrine Murstad
	Nye Veier BIL
	Fullført

	-
	345
	Ellen Holter Ostojic
	Elkem BIL
	Fullført

	-
	296
	Ruth Vallehei
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	1338
	Tove Frikstad
	Varodd
	0:00:00

	0
	127
	Gro Kiledal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	18
	Susann Burke
	Varodd AS
	0:00:00

	0
	280
	Christin Fast Andersen
	Maritime Protection BIL
	0:00:00

	0
	1229
	Maj-Kristin Nygård
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	1341
	Inger Lise Hærås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	541
	Elin Søberg Stubstad
	Søgne
	0:00:00

	0
	1100
	Ragnhild Auestad Ellseth
	Nordea BIL
	0:00:00

	0
	862
	Torill Brottveit
	Returkraft AS
	0:00:00

	0
	1147
	May-Lene Uberg
	Vennesla Kommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	1278
	Anne Aunevik
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	777
	Ragnhild Hald
	Christiansholm AS
	Fullført

	-
	743
	Kjersti Aulin Heggem
	Å Energi BIL
	Fullført

	-
	78
	Elin Jacobsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	708
	Eva  Larsen
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	151
	Inés Del Carmen Lund
	Tangen Vgs
	Fullført

	-
	664
	Monica Lunde Olsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	976
	Solveig Schia
	
	Fullført

	-
	901
	Siri Bue Trædal
	Egen Bedrift
	Fullført

	-
	266
	Elin Vatne
	Boss Industri AS
	Fullført

	-
	542
	Solfrid Viste
	Egen Bedrift
	Fullført

	-
	429
	Margareth Wathne
	Posten Bring BIL Kristiansand
	Fullført

	0
	83
	Randi Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	808
	Aud Repstad
	Nordea
	0:00:00

	0
	136
	Gunhild Hageland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	854
	Anne Sofie Kaaland
	Statbil
	0:00:00

	0
	1019
	Inger Olsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	386
	Anne Marie Lande
	Rambøll
	0:00:00

	0
	66
	Hilde Eftevåg
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	839
	Solfrid Aanensen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	722
	Eva Kristin Sæthern Arneberg
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	509
	Gerd Bjørge
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	190
	Solveig Bratteland
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	180
	Inger Evensen
	MHM BIL
	Fullført

	-
	1059
	Linda Flaa
	Kristiansand
	Fullført

	-
	146
	Vera Ringdal Folkvord
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1099
	Anita Fuglestad
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	650
	Rita Hægeland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	221
	Berit E Ingebretsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	982
	Eli Jensen
	Sørlandet Sykehus BIL Kristiansand
	Fullført

	-
	77
	Brita Nordby Johnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	219
	Laila Røinås
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	596
	Wenche Tetlie
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	408
	Anne Marie Tjessem
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	94
	Kari Bergstad Tredal
	Egen Bedrift
	Fullført

	-
	326
	Tora Trydal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	74
	Ann-Helen Fossnes Tverrli
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	235
	Wenche Ulland
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	428
	Liv Bente Hannevik Friestad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	370
	Anne Grete Lindeland
	UIA BIL
	0:00:00

	0
	403
	Inger Lygre
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	704
	Lillian Tørressen
	Tollvesenets BIL
	0:00:00

	-
	709
	Berit S Pedersen
	
	Fullført

	-
	438
	Eli Margareth Andås
	UiA Bil
	Fullført

	0
	349
	May Britt Aasgaard
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	488
	Elin Pedersen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	461
	Janne Hagen Vang
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1198
	Inger Johanne Rasmussen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1182
	Johanne Liane
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	1149
	Åse Haugland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	70
	Aud Jorun Birkedal Aas
	Mosby
	0:00:00

	0
	532
	Anita Berntsen Kalstad
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	132
	Anne Kate Andersen
	Color Line
	Fullført

	-
	991
	Arna Bue
	Marnardal il
	Fullført

	-
	318
	Brit Ingeborg Danielsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	293
	Elin Marie Drivdal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	9
	Ellen Britt Engelstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	152
	Kjellaug Goris
	DNB
	Fullført

	-
	196
	Anni Lunden
	Engesland
	Fullført

	-
	1068
	Oddbjørg Johanne Moe
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	240
	Marit Nodeland Sødal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	387
	Rita Torbjørnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	256
	Anne- Britt Vabo
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	816
	Ellinor Vedal
	Tollvesenets Idrettslag
	Fullført

	-
	499
	Liv Turid Baldersheim
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	210
	Ingunn Borøy
	OSM Offshore
	Fullført

	-
	13
	Ragnhild Auestad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	574
	Kjellaug Fjordheim
	Kristiansand Løpeklubb
	Fullført

	0
	443
	Ingebjørg Sundtjønn
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	357
	Elin Ilebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	842
	Kathe Holta
	Marmia AS
	0:00:00

	0
	218
	Inga Lauvdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	80
	Reidun Fidje
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	945
	Liv Jorun Askland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	58
	Sølvi Evensen
	Senior
	Fullført

	-
	20
	Randi Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1058
	Hildur Håverstad
	
	Fullført

	-
	189
	Rose Johansen
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	1227
	Ellen Knutsen
	Søgne
	Fullført

	-
	1279
	Inger Marie Oudalstøl
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	459
	Elna Skjebstad
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	312
	Inger-Grethe Vabo
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	56
	Liv Wasland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1240
	Inger M. Holthe Holthe
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	306
	Bjørg Mæsel
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	806
	Elin Sundtjønn
	Kr.Sand Kommune
	0:00:00

	-
	54
	Mari Elisabeth Nøkleby
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	271
	Anne Grete Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	7
	Reidun Gustafson
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	317
	Elin Aaberg Johansen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	316
	Randi Mellingsæter
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	841
	Guro Haldis Holen
	Marmia AS
	0:00:00

	0
	105
	Aase Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K80-84
	
	
	
	

	-
	716
	Anne Grethe Andersen
	
	Fullført

	-
	1057
	Anne Turid Andersen
	
	Fullført

	-
	8
	Eldbjørg Tulla Larsen
	Rotator
	Fullført

	-
	353
	Anne Marie Pedersen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	183
	Edel Holte
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	645
	Gunhild Svenningsen
	Byglandsfjord
	0:00:00

	-
	63
	Ann Kate Askildsen
	Nodeland
	Fullført

	0
	453
	Bjørg Reidun Roland
	UIA
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K85-89
	
	
	
	

	-
	319
	Gudveig Jørundland
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M10-12
	
	
	
	

	0
	3011
	Emmi Tomren
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	-
	373
	Kim Barsgård
	Berry Global
	Fullført

	-
	439
	Andreas Kvåse
	Nikkelverk
	Fullført

	-
	523
	Simen Lunde Olsen
	Globalconnect
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	-
	508
	Christer Lundberg
	Elkem
	Fullført

	0
	670
	Vegard Syvertsen
	Mer Norway AS
	0:00:00

	0
	1088
	Jimmy Oscar Rosander
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	797
	Johan Kristian Kvernland
	Asplan Viak
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	0
	688
	Tor Lohne Bjøru
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1045
	David Urban
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	917
	Atle Audun Endresen
	Norgesgruppen Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1154
	Kristian Jortveit
	Finsland
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	1263
	Dag Tore Abrahamsen
	Høvåg
	Fullført

	-
	122
	Geir Sangvik
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	1168
	Rune Tobiassen
	Tro & Medier
	Fullført

	-
	924
	Dag Eivind Vestbakke
	Å Energi BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	295
	Morten Bomann
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	794
	Rune Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	Fullført

	0
	620
	Thomas Klev
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	786
	Gjermund Repstad
	Gmpn26
	0:00:00

	0
	1114
	Willy Jensen
	Varodd Inkluderingspartner AS
	0:00:00

	0
	172
	Robert Nestler
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	371
	Tommy Thorbjørnsen
	
	0:00:00

	0
	779
	Kenneth Haugedal
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	1191
	Audun Valle
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	952
	Kjell Aasland
	
	Fullført

	-
	828
	Roy Abrahamsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	28
	Arild Bergan
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	29
	Steinar Bergan 
	Nikkelverket
	Fullført

	-
	545
	Tung Hua Hsiung
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	-
	380
	Sverre Larsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	134
	Tor Henning Lien
	NOV BIL
	Fullført

	-
	1348
	Rune Reinertsen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1036
	Roy Skarpeid
	Varodd
	0:00:00

	0
	197
	Tor Inge Sagedal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	264
	Jarl Bøhn
	NOV BIL
	0:00:00

	0
	966
	Jørgen Kilen
	Norgesplaster
	0:00:00

	0
	1122
	Jan G Johannessen
	Nikkelverket BIL
	0:00:00

	0
	3004
	Wililam Schalla
	
	0:00:00

	0
	576
	Eilef Stalleland
	Grimstad
	0:00:00

	-
	3013
	Theodor Gitmark
	
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	374
	Jan Hilmar Ausland
	Berry Global
	Fullført

	-
	1188
	Fredrik Enge
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	977
	Terje Nandrup
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1343
	Gøran Sandstrøm
	Kristiansand
	Fullført

	-
	188
	Guttorm Tenold
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	899
	Øyvind Hjalmar Trædal
	Nikkelverket BIL
	Fullført

	0
	139
	Nils Tore Augland
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	45
	Alf Gunnar Ulleberg
	El-Com Sør AS
	0:00:00

	-
	717
	John-Ewald Krohn
	
	Fullført

	0
	530
	Kjetil Aasen
	Nodeland
	0:00:00

	0
	284
	Steinar Jørgensen
	Tveit
	0:00:00

	0
	250
	Tom-Arne Stallemo
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1258
	Per Nygård
	Repstad Anlegg AS
	0:00:00

	0
	153
	Svein A Berntsen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1325
	Kjell Tore  Haugland
	
	0:00:00

	0
	31
	Tor Bergan
	Nikkelverket
	0:00:00

	0
	1117
	Asbjørn Geir Johannessen
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	259
	Dag Inge Espeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1342
	Arne Trydal
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	814
	Øyvind Hagen
	Vennesla Kommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	739
	Ivar Johan Aas
	Huntonit BIL
	Fullført

	-
	402
	Bjørn Abrahamsen
	NOV
	Fullført

	-
	723
	Frank Arneberg
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	446
	Nils Bjørge
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	776
	Jon Bjørgum
	Christiansholm AS
	Fullført

	-
	171
	Rolf Harald Bodin
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	646
	Torfinn Buseth
	Elkem Fiskaa BIL
	Fullført

	-
	1186
	Tore Dalevoll
	KBR
	Fullført

	-
	102
	Jan Martin Drivdal
	HMH Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	364
	Dag Idar Drivdal
	Nordea
	Fullført

	-
	591
	Knut Terje Engestøl
	Hutonit BIL
	Fullført

	-
	547
	Kai Rune Mitander
	Huntonit BIL
	Fullført

	-
	619
	Finn Egil Olsen
	HMH BIL
	Fullført

	-
	627
	Knut Sand
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	269
	Vidar Sannes
	Hamresanden
	Fullført

	-
	298
	Roald Stallemo
	Posten Bring BIL Kristiansand
	Fullført

	-
	372
	Tom Vestaby
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	430
	Bjørn Andreas Friestad
	Sparebanken Norge BIL
	0:00:00

	0
	43
	Arne Myklebost
	Egen
	0:00:00

	0
	1128
	Stein  Øyna
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1123
	Joar Kvaase
	Team Mosjon
	0:00:00

	-
	228
	Geir Ove Steensohn
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1178
	Arne Bjart Andersen
	Statbil
	0:00:00

	0
	262
	Eirik Abildsnes
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	412
	Niels Garmann-Johnsen
	Universitetet i Agder
	Fullført

	0
	71
	Jan Gunvald Aas
	Heidelberg Materials
	0:00:00

	0
	1272
	Øyvind Torgersen
	Vennesla
	0:00:00

	0
	1133
	Arvid Haaverstad
	Nodeland
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	491
	Gudvin Baldersheim
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	96
	Kristen Bue
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	135
	Oddleiv Frustøl
	Øvrebø
	Fullført

	-
	37
	Øivind Gundersen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	39
	Tore  Heidenreich
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1187
	Per Kvinlaug
	Mosby
	Fullført

	-
	36
	Svein Helge Mollestad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	352
	Kåre Pedersen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	101
	Bjørn Reinhartsen
	Oneco
	Fullført

	-
	79
	Oddvar Skår
	Mandal
	Fullført

	-
	241
	Svein B. Sødal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	426
	Tom Torjussen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	11
	Arild Vehus
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	946
	Oddvar Vårdal
	
	Fullført

	0
	69
	Magne Reier Jørgensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	217
	Håkon Magne Omland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	123
	Terje Taraldsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	835
	Arild Aurebekk
	Vennesla
	0:00:00

	0
	487
	Nils Martin Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	691
	Svein Erik Marum
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	0
	698
	Jan Oscar Worren
	
	0:00:00

	0
	533
	Vidar Sandtveit
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	99
	Geir Egil Åsen
	CB
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	715
	Kjell Bjærum
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	324
	Jan Gunnar Bjørtvedt
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	481
	Kåre Eidsaa
	Nodeland
	Fullført

	-
	21
	Knut Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	809
	Gunnar Fossestøl
	Mandal
	Fullført

	-
	433
	Kjell Egil Gjerde
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	572
	John Haarr
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1165
	Tor Reidar Homme
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	67
	Bengt Oliver Klemo
	Nodeland
	Fullført

	-
	1226
	Tom Lindeland
	Søgne
	Fullført

	-
	1073
	Karl Ivar Moen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	643
	Hans Olav Omland
	UIA BIL
	Fullført

	-
	1280
	Johannes Oudalstøl
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1092
	Jan Skogen
	
	Fullført

	-
	479
	Jens Stien
	Nodeland
	Fullført

	-
	1252
	Jan Magne Strandberg
	Vennesla
	Fullført

	-
	350
	Tore Svennevig
	Posten Bring BIL Kristiansand
	Fullført

	-
	88
	Bjørn Usterud
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1075
	Jon Anders Østhus
	
	Fullført

	0
	1082
	Terje Gabrielsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	622
	Øystein Kilander
	Sørlandet Sykehus HF Bedrifts Idrettslag
	0:00:00

	0
	294
	Roald Mæsel
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	4
	John Magnus Humborstad
	Team Mosjon
	0:00:00

	-
	10
	Tor Helge Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	192
	Øystein  Edvardsen
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	1323
	Ragnar Tronstad
	
	Fullført

	0
	1055
	Torbjørn Paulsen
	
	0:00:00

	0
	819
	Gunnar Kåsa
	Søgne
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	718
	Sigurd Næss Andersen
	
	Fullført

	-
	331
	Hans A Drange
	Optimera
	Fullført

	-
	193
	Jan Åge Esperås
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	40
	Sven Erik  Fagermann
	LSK
	Fullført

	-
	470
	Øivind Fredriksen
	Optimera
	Fullført

	-
	34
	Kai Gyberg
	Varodd
	Fullført

	-
	956
	Egil Koestøl Hansen 
	
	Fullført

	-
	14
	Åge Holgersen
	Kristiansand
	Fullført

	-
	195
	Kjell I. Svendsen
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	44
	Torstein Larsen
	Egen
	Fullført

	-
	148
	Tor Erik Wasland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1239
	Kjell Holthe
	N Ordea
	0:00:00

	0
	397
	Audun Kjøstvedt
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	455
	Svein Roland
	Nordea
	0:00:00

	-
	450
	Arnsten Ariansen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	300
	Tor Svein Langås
	Statbil
	Fullført

	0
	272
	John Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	191
	Hans Gunter Bjerkemo
	Cbil Retro
	Fullført

	0
	772
	Håkon Repstad
	Søgne
	0:00:00

	0
	106
	Håkon Kristian Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	0
	1317
	Leif Sigbjørn Omdal
	Nodeland
	0:00:00

	0
	3
	Jan R.  Hansen
	Egen
	0:00:00

	0
	24
	Didrik Jarl Solli
	Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	490
	Harald Reinert Hille
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	68
	Paul Askildsen
	Nodeland
	Fullført

	0
	843
	Per Terje Holen
	Marmia AS
	0:00:00

	
Resultater for Milsluker løype med tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K20-24
	
	
	
	

	1
	3010
	Emma Teigen Myrås
	
	0:52:48

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	1004
	Elena Løvås Rasmussen
	Team Mosjon
	0:37:36

	2
	1234
	Malin Bakke
	Ingen
	0:42:18

	3
	1041
	Emilie Laache
	Agder Fylkeskommune
	0:49:38

	4
	981
	Snefrid Sandberg
	SiA BIL
	0:52:38

	5
	497
	Andrea Tomine Breilid
	Morten og Venner
	0:54:20

	5
	301
	Eline Breilid
	Statsforvalteren i Agder
	0:54:20

	5
	498
	Marie Senumstad Sagedal
	Morten og Venner
	0:54:20

	8
	780
	Merete Aanesland
	NA
	0:55:30

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	1294
	Olivia Forgard
	ÅIL
	0:33:36

	2
	1079
	Zaneta Danielsen
	Vennesla Legesenter
	0:39:17

	3
	995
	Ane Ribe
	Oris Dental BIL
	0:41:30

	4
	788
	Camilla Eikaas
	Egen
	0:42:24

	5
	908
	Caroline Viervang
	Sørlandet Sykehus HF
	0:44:15

	6
	3005
	Kristine Forgard
	Åseral IL
	0:44:31

	7
	281
	Anette Opsahl
	Hydro Vigeland BIL
	0:46:09

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	1042
	Zelha Tunc Pekkan
	UiA BIL
	0:36:30

	2
	1146
	Hilde Reitan
	Kristiansand Kommune
	0:36:43

	3
	444
	Elisabeth Kårigstad
	Oris Dental Kristiansand
	0:39:57

	4
	737
	Charlotte Beckmann Finnestad
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:44:14

	5
	202
	Teresa Pham
	Kristiansand Kommune
	0:44:15

	6
	810
	Elke Schutt
	Revisjon Sør AS
	0:46:26

	7
	931
	Hege Udjus
	Kristiansand Kommune
	0:57:00

	8
	416
	Linda G. Opheim
	Universitetet i Agder
	0:59:48

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	229
	Hilde Furuborg
	Kristiansand Kommune
	0:35:11

	2
	333
	Ingeborg Brattli Lund
	Kristiansand Kommune
	0:46:00

	3
	535
	Monica Vøttrup Wiig
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:10:17

	4
	1302
	Elin Flåt
	
	1:16:00

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	880
	Tuyet-Dung Nguyen
	Kristiansand Kommune
	0:43:15

	2
	32
	Inger Britt Bakstad
	Team Mosjon
	0:49:31

	3
	555
	My Choi Hsiung
	Sørlandet Sykehus HF
	0:49:45

	4
	785
	Elin Fossli
	Sørlandet Sykehus
	0:51:17

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	244
	Bjørg Kari Haugland
	Nikkelverk BIL
	0:41:10

	2
	118
	Siri Marit Aasland
	Team Mosjon
	0:44:19

	3
	983
	Unni Brekka Ugland
	Kristiansand Kommune
	0:47:11

	4
	538
	Reidun Østerberg
	Sørlandet Sykehus
	0:50:05

	5
	950
	Mona Guttormsen
	Multi Regnskap
	0:54:01

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	1
	1025
	Toril Benjaminsen
	Agder Regionale Bedrifstidrettslag
	1:01:00

	
	
	
	
	

	K70-74
	
	
	
	

	1
	35
	Marit Penne
	Kr.Sand Kommune
	0:58:53

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	1164
	Erlend Haaverstad
	Håland Vaktmesterservice AS
	0:28:27

	2
	601
	Jonas Mossestad
	Nordea
	0:37:23

	3
	3002
	Gustav Rydberg
	Annen
	0:39:16

	4
	1172
	Øyvind Daling
	Nordan BIL
	0:40:20

	5
	661
	Thomas Aabel
	Hydro Vigeland
	0:42:37

	6
	617
	Mathias Haug Kjevik
	Kpmg AS
	0:42:55

	7
	1237
	Thorvald Retterstøl
	Dørfabrikken Vatnestrøm AS
	0:47:22

	8
	304
	Kim Gøran Sandstrøm
	HMH
	0:48:26

	9
	1332
	Henry Løvåsen
	Nikkelverket
	0:49:18

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	833
	Jørgen Strøm-Olsen
	Kristiansand Havn IKS
	0:28:28

	2
	415
	Jens-Kristian Karlsen
	Sørheim Bygg AS
	0:39:51

	3
	174
	Christian Heggland
	NOV BIL
	0:41:12

	4
	750
	Christian Rinden
	Gumpen Motor as
	0:47:13

	5
	1000
	Robert Førland
	Nikkelverket
	0:52:23

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	1209
	Espen Landås
	Olto Varmepumpe Service
	0:29:46

	2
	417
	Karl Fredrik Benson
	Sørheim Bygg AS
	0:35:57

	3
	1160
	Øystein  Kristiansen
	Nordan BIL
	0:37:15

	4
	1349
	Thomas Aksnes
	Kristiansand S
	0:37:28

	5
	1010
	Aleksander Lund
	Bouvet
	0:37:30

	6
	414
	Steffen Sørheim
	Sørheim Bygg AS
	0:37:32

	7
	1034
	Eirik Hatterud
	Tachycardia Runners
	0:37:36

	8
	184
	Øystein Heggernes Alvestad
	Nye Veier
	0:43:30

	9
	918
	Tov Ramberg
	Procon BIL
	1:07:30

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	1115
	Fernando Bravo
	SIA Bil
	0:34:39

	2
	160
	Bjarne Guttormsen
	Høvleriet Sør Guttormsen
	0:37:10

	3
	729
	Hans Erik Weiby
	NRK Sørlandet
	0:37:15

	4
	741
	Svein Ove Haga
	SLB
	0:41:08

	5
	169
	Andre Roque
	NOV
	0:41:12

	6
	984
	Mads Hatlevik
	Kraftverk
	0:41:36

	7
	1311
	Frode Holmer
	Frodes ro, Bade og Løpeklubb
	0:41:39

	8
	588
	Samir Kolukcija
	Statens Vegvesen B.I.L.
	0:43:27

	9
	203
	Lars Hoås
	NOV BIL
	0:45:50

	10
	1006
	Manuel Sparta
	Vianode
	0:49:28

	11
	974
	Fredrik Garmannslund
	Sørlandet Sykehus
	1:01:40

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	154
	Håvard Flå
	Lærerne
	0:33:35

	2
	975
	Johan Heide
	Vianode
	0:34:31

	3
	506
	Gisle Handegaard
	Hennig Olsen is
	0:34:45

	4
	423
	Ernst Pytten
	Rambøll Norge AS
	0:35:39

	5
	599
	Arne Bakke
	Blå Kors Kristiansand
	0:36:31

	6
	1333
	Trond Arne Berg
	Egen
	0:36:57

	7
	997
	Jon Robert Reitan
	Columbus AS
	0:38:01

	8
	1027
	Roger Johnsen
	Nikkelverket
	0:38:44

	9
	144
	Knut Funderud Syrtveit
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:39:18

	10
	660
	Trond Atle Olsen
	Hydro Vigeland
	0:39:37

	11
	159
	Torjus Åkre
	Nikkelverk BIL
	0:40:05

	12
	360
	Lance Olav Eastgate
	Egen Bedrift
	0:45:43

	13
	1158
	Geir Berhus
	Nordan BIL
	0:53:42

	14
	666
	Tommy Abrahamsen
	Gjerpen IF
	0:58:18

	15
	1308
	Hans Kristian Nilsen
	Uinversitetet i Agder
	1:11:29

	-
	514
	Svein Lundemoen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	1324
	Frode Lindblom
	Tangen
	0:30:39

	2
	170
	Andreas Herstad Dolmen
	Nikkelverk BIL
	0:32:43

	3
	874
	John Torgeir Roland
	KBR
	0:33:25

	4
	801
	Geir Jernæs
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:33:44

	5
	1269
	Rune Skuggedal
	Elkem BIL
	0:34:19

	6
	706
	Olav Einar Rike
	Å Energi BIL
	0:36:40

	7
	1077
	Gunnar Haraldstad
	Team Mosjon
	0:38:06

	8
	209
	Gunnar Mollestad
	Vennesla Legesenter
	0:39:10

	9
	325
	Sunhag Choi
	Aker Solutions
	0:41:41

	10
	1103
	John Hageland
	4715 Øvrebø
	0:42:00

	11
	802
	Bjørn Tore Haugen
	SLB
	0:43:20

	12
	1169
	Kjell Torkelsen
	Advokatfirma Toftehald
	0:45:34

	13
	1159
	Arild Tengs
	Nordan BIL
	0:45:42

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	242
	Torbjørn Skaar
	Aker Solutions
	0:36:47

	2
	493
	Gunnar Coward
	Agder Bilskade AS
	0:37:28

	3
	1102
	Trond Sørensen
	Mentor Partner
	0:39:16

	4
	355
	Terje Moxnes
	NOV BIL
	0:44:20

	5
	1264
	Harald Vingerhagen
	Regnskap Kristiansand
	0:50:34

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	685
	Rune Løkling
	Nikkelverk BIL
	0:34:45

	2
	236
	Ole Jacob Aadnesen
	Vennesla Løpeklubb
	0:39:49

	3
	923
	John Zahl
	Team Mosjon
	0:40:53

	4
	761
	Bjørn Angsund
	Future Production
	0:45:43

	4
	437
	Ole Gunnar Sørli
	Nordea
	0:45:43

	6
	980
	Pål Alfred Larsen
	Løven BIL
	0:51:32

	7
	468
	Roy Sheppard
	CB
	0:53:57

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	65
	Rune Østerhus
	Afry Consult
	0:51:00

	2
	1052
	Øistein Rosen
	Team Mosjon
	0:53:06

	3
	115
	Steinar Tverrli
	Egen
	0:54:29

	4
	473
	Einar Skåland
	Kristiansand S
	0:56:13

	5
	909
	Carl Omdal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:00:10

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	225
	Alf Gurandsrud
	Team Mosjon
	0:56:39

	2
	224
	Knut Pilskog
	Norge
	1:06:00

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	181
	Arne Hallvard Holte
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:19:39

	
Resultater for Milsluker løype uten tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K20-24
	
	
	
	

	-
	198
	Marie Kristensen
	Egen
	Fullført

	-
	1015
	Mathea Nørsett
	Egen
	Fullført

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	-
	775
	Anne Caroline Bakken
	Søgne vgs
	Fullført

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	-
	511
	Eirik Eid Peersen
	Agder Bilskade AS
	Fullført

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	-
	485
	Sigvald Aamodt
	Oneco
	Fullført

	-
	527
	Jens Henrik Brodersen
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	-
	51
	Ole Johan Bueklev
	Repstad BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	-
	720
	Jan Jensen
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Trim K15-19
	
	
	
	

	-
	1106
	Emma Tjøm  Lorvik
	
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	0
	657
	Pernille Sture
	Sandra With
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	-
	731
	Synnøve Roland
	Øvrebø
	Fullført

	-
	537
	Karol Mariela Delgado Yanez
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	684
	Stine Elise Lukkassen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	959
	Eva Tandberg
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	162
	Linda Larsen
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	1105
	Gry Tjøm Lorvik
	
	Fullført

	0
	1090
	Bettina Jeanine Nysæther
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	832
	Mona Holta Holen
	Christiansholm
	0:00:00

	0
	738
	Anette Lunde
	Anette Lunde / Agder Fylkeskommunes Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1200
	Ingrid Zaar
	HIS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	674
	Nina Fosse
	Dagfin Skaar SA
	Fullført

	-
	628
	Carina Klungland
	Blå Kors Kristiansand
	Fullført

	-
	1197
	Anne Bjørnholmen Øvensen
	Egen Bedrift
	Fullført

	0
	925
	Ingunn Sørlid Haugen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	820
	Elisabeth Johnsen
	Brennåsen
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	1031
	Torill Wikne Haagensen
	Blink Trafikkskole
	Fullført

	-
	799
	Anny Hermansen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	1108
	Anne Frivoll
	Tangen Videregående Skole
	Fullført

	-
	187
	Britt Hilde Hattrem
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	384
	Eli Johannessen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1109
	Linda Nesse
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	-
	1316
	Magnhild Svendsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1284
	Kristine Trydal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	26
	Enny-Karin Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1120
	Svein Egil Ivedal
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1136
	Marianne Vorraa
	UiA BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	652
	Eva Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	-
	1070
	Torhild Henriksen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	774
	Grete Jakobsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	27
	Tone Mosberg
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1228
	Berit H Mikalsen
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	1132
	Vigdis Håbesland
	
	Fullført

	-
	641
	Lisbeth Nilsen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	254
	Nina Sunnås
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	474
	Venke Tveit
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	919
	Kirsten Lund Løkling
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1062
	Elin Stray
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	327
	Arnhild Trygsland
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	328
	Reidun Rosander Tønnesen
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	179
	Margaret Anne Heald
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	100
	Marit Notland
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	25
	Elin Gundersen
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	-
	396
	Arnhild Kristiansen
	Egen Bedrift
	Fullført

	-
	82
	Bjørg E Nordlie
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1091
	Gro Skogen
	
	Fullført

	0
	979
	Bjørg Mykland
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	424
	Randi Strøm-Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	0
	905
	Benjamin Tønnessen
	Kristiansand Ingeniørvesen
	0:00:00

	0
	1286
	Mats Aleksander  Nor
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	1125
	Kim Daniel Osmundsen
	Vennesla
	0:00:00

	0
	994
	Allan Finnestad
	Blink Trafikkskole
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	-
	687
	Lars Thomas Sønningdal
	Mer
	Fullført

	0
	553
	Alf Synstad
	Elkem
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	0
	904
	Øystein Smith
	KK BIL
	0:00:00

	0
	1035
	Thomas Andreassen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	206
	Arild Fløystøl
	BRG
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	145
	Kjetil Sandstå
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	496
	Dag Svingen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	770
	Tommy Hansen
	Just
	0:00:00

	0
	831
	Tor Olav Holen
	Christiansholm AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	518
	Hans Jørgen Beckmann
	Kr.Sand Politi
	Fullført

	-
	692
	Frank Henning Fosse
	Dagfin Skaar SA
	Fullført

	-
	337
	Steinar Justnes
	Huntonit BIL
	Fullført

	-
	507
	Jens Petter Kittelsen
	Phonero
	Fullført

	-
	791
	Roar Myhre
	Nikkelverket BIL
	Fullført

	-
	539
	Rune Nøtland
	SLB
	Fullført

	0
	1002
	Rune Mork
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	363
	Martin Johan Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1113
	Øyvind Solli
	Mcgregor
	0:00:00

	0
	1139
	Espen Johnsen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	393
	Bjørnar Svendsen
	Amcor
	0:00:00

	0
	1140
	Vidar Hestad
	SLB
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	383
	Geir Brekke Olsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	787
	Jonathan Buckner
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	377
	Ivar Fossdal
	Huntonit
	Fullført

	-
	351
	Vidar Lundevold
	Huntonit BIL
	Fullført

	-
	125
	Thor Magne Stifoss
	Vennesla
	Fullført

	0
	177
	Yngvar Kiledal
	Handelsbanken BIL
	0:00:00

	0
	603
	Tom Kjetil Murberg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	656
	Sigurd Lund
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1230
	Rune Østerberg
	Høvåg
	0:00:00

	0
	1126
	Jostein Johannessen
	Stat BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	526
	Øystein Bakke
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	649
	Robert Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	-
	346
	Hans Petter Erichsen
	HMH Bil
	Fullført

	-
	724
	Lars Helge Fossdal
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	-
	204
	Jan Øyvind Pedersen
	Agder Fylkeskommune
	Fullført

	-
	441
	Bent Rike
	Kvil
	Fullført

	-
	606
	Reidar Sæstad
	4623
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	313
	Roald Borgemyr
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	252
	Kristian Langeland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1064
	Arne Leland
	Optimera
	Fullført

	-
	529
	Per Inge Rønsberg
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	30
	Kjell Ivar Sangesland
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1024
	Kai Kyllingstad
	Sparebanken Norge
	0:00:00

	-
	50
	Bjørn Dag Truchs
	Team Mosjon BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	114
	Tore Berntsen
	Agder Fylkeskommune
	Fullført

	-
	710
	Odd Gjestemoen
	
	Fullført

	-
	23
	Arne Moen 
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1205
	Arne Paulsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	116
	Jan Olle Rasmussen
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	-
	1285
	Oddmund Sjøveian
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	19
	Anders Torbjørnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	672
	Svein Grummedal
	Søgne
	0:00:00

	0
	713
	Tore Brunov Larsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	314
	Svein Arne Andreassen
	Telesport
	Fullført

	-
	330
	Erik  Bugge Nilsen
	Egen
	Fullført

	-
	286
	Johannes Jacobus Feenstra
	Søgne
	Fullført

	-
	17
	Ivar  Kaafjord
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1322
	Willy Pettersen
	
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	452
	Borgar Haugland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	33
	John Arvid Lie
	XL Bygg
	0:00:00
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