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Sommerlig stemning da 800 små og store løpere skapte liv i bygatene på FVN-løpet!
- 759 deltok på voksenløpet
- 40 på barneløpet
3. karuselløp – Øvre Torv – 23/04-2026
- Vanlig løype 4 km – Milslukeren 5,5 km
Arrangører: Fædrelandsvennen, Agder Bedriftsidrettskrets og Terrengutvalget
Det reneste sommerværet hadde inntatt byen da Terrengkarusellen arrangerte FVN-løpet på Torvet i Kristiansand, med start og innkomst mellom Rådhuset og Domkirken.
Fra start gikk turen ut til Markens gate og fulgte denne i full lengde til Sjøhuset, der løypa tok en høyresving, gikk over bro og fulgte Nodevigaveien mot Kilden. Havnepromenaden langs fjorden var en nydelig opplevelse i godværet, der en passerte Kilden, Kunstsiloen og Kanalbyen. Så fulgte en klatresti opp på Odderøya, der lang og kort løype delte seg. Langløperne fikk kose seg med videre stigninger mot toppen av Øya, mens kort løype gikk til den gamle idrettsplassen. Her møttes kort og lang løype igjen, og man tok seg forbi Odderøya-hallen og ned til Vest-Agder-muséet i Nodeviga, passerte flytebrygger og broer ved Odderøya museumshavn, før man returnerte til Sjøhuset, og tok Markens gate tilbake til Øvre Torv.
Vi må absolutt si at dette er et løp som øker mangfoldet i Terrengkarusellens løpstilbud, selv om de største skogssti-entusiastene kanskje holder seg hjemme når det blir så mye vei og asfalt. Men løypa var lagt slik at man fikk oppleve på nært hold mange interessante aspekter ved bymiljøet.
Utestedene hadde sprunget ut i full blomst, med et yrende liv i Markens. Dette gjorde arrangementet krevende, og Utvalget, med god assistanse fra Team Mosjon, hadde 30 vakter ute, for å sikre at deltakerne kom seg riktig gjennom løypa.
Største utfordringen ble de 3 store fellesstartpuljene gjennom tungt befolkete gater, med lang og kort løype for de voksne, og barnas karusell i midten. Men alt gikk bra, og uten uhell.
40 ivrige barn ga alt på sin 500 m-runde og ble belønnet med medaljer rundt halsen (fra Utvalget), og flott T-skjorte og vanntett bærepose (fra Fædrelandsvennen).
Etter korreksjoner for uteglemte viste opptellingen på voksenløpet en deltakelse på totalt 759, fordelt med 348 jenter og 411 gutter. Så mange som 252 av dem (hele 33 %) valgte milslukeren (en lengre runde).
Dette er tett oppunder resultatet på fjorårets løp (775).
Ca. 40 av deltakerne startet karusellsesongen med dette løpet, og totalt har nå drøyt 1300 personer vært innom minst ett av årets 4 løp (3 karuselløp + Løp for Livet). Vi minner om at 10 starter kreves for å bli premiert i årets karusell.
Terrengkarusellen har deltakere med alle typer tempo, men vi tillater oss likevel å nevne de raskeste, uansett alder, som ble de følgende:
I kort løype ble det klar seier til Marie Kristensen (17:42), foran en jevnere gruppe med Silje Riise (19:19), Helen Palmer (19:25), Janina Gjertsen (19:30) og Marit Gausdal (19:35).
Hos guttene vant Joakim Coward-Hanssen (14:30), litt foran veteranen Finn Kollstad (14:42), fulgt av Joachim Stubstad (15:08), med Jens Christian Iglebæk (16:06) og Henrik Ommundsen (16:55) deretter.
På milslukeren hos jentene skilte to seg ut, med fin seier til Line Log (25:00), foran Olivia Forgard (25:39), deretter Elin Skaar (27:12), Elisabeth Erikssen (27:47) og Anne-Kari Borgersen (28:15).
Hos guttene ble det klar seier til Jørgen Strøm-Olsen (22:07), fulgt av Espen Landås (22:44) og Martin Knudsen (22:56), deretter Ken Rosseid (23:55) og Åge Harald Drangsholt (24:01).
Et langt mer krevende arrangement enn hva vi opplever i heia, men likevel meget godt gjennomført av Terrengutvalget, som hadde assistanse fra Fædrelandsvennen med starter og vakter i målområdet.

Blant deltakerne som tok seg til arrangementet uten bil trakk vi ut 5 premier til de følgende: Åse Reidun Axelsen, Vera Ringdal Folkvord, Åge Nilsen, Hans Olav Omland og Kjell I. Svendsen. Disse kan hente premiene sine i Sekretariatet på neste løp.
*  *  *  *  *
Neste uke, onsdag 29. og torsdag 30. april, er det Varodd-løpet som står for tur, sesongens 4. karuselløp, som har start/mål på Grønn slette i Jegersberg, og har kort løype 3,8 km, milsluker 7,6 km.
Traséen er den tradisjonsrike Hestmann-løypa, som faktisk var første løp da Løpskarusellen startet i 1975. Også barneløp her.

Her viser vi resultatlisten pr. torsdag middag 30/4, konvertert fra EQ Timing (identisk med 10/8):

Resultater for Kort løype med tidtaking

	
	
	
	
	

	K13-14
	
	
	
	

	1
	3028
	Lilla Sophia Salai
	Egen
	0:21:52

	2
	3002
	Ine Eliassen Gaustad
	Privat
	0:24:09

	
	
	
	
	

	K15-19
	
	
	
	

	1
	3008
	Silje Riise
	Oddersjaa SSK
	0:19:19

	
	
	
	
	

	K20-24
	
	
	
	

	1
	198
	Marie Kristensen
	Egen
	0:17:42

	2
	1015
	Mathea Nørsett
	Egen
	0:22:11

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	813
	Maya Robstad Hagen
	Vennesla Kommune
	0:20:57

	2
	389
	Lina Gullsmedmoen Indrebø
	Nordea
	0:21:38

	3
	504
	Kristina Haugland
	Phonero
	1:00:00

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	824
	Janina Gjertsen
	Kristiansand Kommune
	0:19:30

	2
	366
	Annebjørg Aalbu Loland
	Eplehagen
	0:21:03

	3
	1301
	Fredrikke Coward-Hanssen
	
	0:21:50

	4
	516
	Thu Minh Cu Østtun
	Nav Agder Bedriftsidrettslag
	0:32:57

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	1
	996
	Renate Andrea Berg-Hansen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:23:55

	2
	1163
	Ingrid T.  Solberg
	
	0:26:01

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	303
	Helen Palmer
	UiA BiL
	0:19:25

	2
	1167
	Randi Tobiassen
	Kristiansand S
	0:19:54

	3
	895
	Anne Kristin Holte
	Agder Bedriftsidrettslag
	0:20:37

	4
	655
	Marine Ommundsen
	Eplehagen
	0:22:07

	5
	570
	Anita Hatlestad
	Unifon AS
	0:22:42

	6
	985
	Kristin Øygarden
	Kristiansand S
	0:23:26

	7
	104
	Liv Ellen Ensby
	Saerco
	0:24:45

	8
	232
	Pernille Lavoll Baade
	-
	0:27:41

	9
	582
	Cathrine Abrahamsen
	Bico
	0:29:47

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	1134
	Birgitte Kristiansen
	Sørlandet Sykehus
	0:21:53

	2
	1048
	Marit Eivindson
	Tangen VGS
	0:26:23

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	323
	Marit Gausdal
	Team Mosjon
	0:19:35

	2
	484
	Jenny Aamodt
	Oneco
	0:20:33

	3
	871
	Janne Birgitte Prestvold
	Fædrelandsvennen
	0:21:09

	4
	1147
	May-Lene Uberg
	Vennesla Kommune
	0:23:33

	5
	555
	My Choi Hsiung
	Sørlandet Sykehus HF
	0:28:30

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	1225
	Bente Gullsmedmoen Hauge
	Kristiansand
	0:22:00

	2
	815
	Anne Marie Robstad Hagen
	Vennesla Kommune
	0:23:05

	3
	915
	Hanne Aanensen
	Sørlandet Sykehus HF
	0:23:28

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	1
	199
	Reidun Klungland
	Søgne
	0:27:13

	2
	408
	Anne Marie Tjessem
	Team Mosjon
	0:32:05

	
	
	
	
	

	K70-74
	
	
	
	

	1
	951
	Odrun Arna Gederaas
	Ranheim
	0:25:00

	
	
	
	
	

	K75-79
	
	
	
	

	1
	308
	Eli Erikssen
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:22:34

	
	
	
	
	

	M15-19
	
	
	
	

	1
	897
	Emil Holte-Yttri
	Egen Bedrift
	0:19:22

	
	
	
	
	

	M20-24
	
	
	
	

	1
	878
	Thomas Frøysnes
	Unifon AS
	0:24:20

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	185
	Joachim Stubstad
	Stubstad Betong
	0:15:08

	2
	3033
	Håkon Svaland
	Bendiks Transport
	0:16:59

	3
	3034
	Mathias Falander
	Kristiansand
	0:26:04

	4
	1231
	Vegard Tollisen
	Sørheim Bygg
	0:29:07

	5
	1016
	Jørgen Tjemsland
	KBR
	0:32:02

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	845
	Henrik Ommundsen
	Saerco
	0:16:55

	2
	703
	Filip Hanssen
	Egen Bedrift
	0:16:56

	3
	566
	Kjetil Sørli
	Bico
	0:24:29

	4
	505
	Kenneth Lund
	Phonero
	0:26:15

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	1300
	Joakim Coward-Hanssen
	Kristiansand S
	0:14:30

	2
	103
	Kristian Werner Berg-Hansen
	Saerco
	0:17:21

	3
	562
	Morten Tryfoss
	Unifon AS
	0:18:47

	4
	1072
	Jan Christoffer Christiansen
	Kristiansand S
	0:19:04

	5
	890
	Tvedt Mikael
	Air Products AS
	0:19:08

	6
	3049
	Pål  Vere
	
	0:21:04

	7
	939
	Halvor Heiland
	Nordea
	0:23:44

	8
	3001
	Sigurd Eliassen
	Privat
	0:24:09

	9
	937
	Harald Nesland
	Unifon AS
	0:24:19

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	1174
	Gert Flateland
	Spareskillingsbanken
	0:17:34

	2
	167
	Andreas Storbukås
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:18:59

	3
	735
	Atle Wandsvik
	Å Energi BIL
	0:19:32

	4
	388
	Roald Visser
	Amcor
	0:20:53

	5
	974
	Fredrik Garmannslund
	Sørlandet Sykehus
	0:31:35

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	3045
	Finn Kollstad
	Kristiansand Løpeklubb
	0:14:42

	2
	886
	Jens Christian Iglebæk
	Kristiansand Triathlon Klubb
	0:16:06

	3
	154
	Håvard Flå
	Lærerne
	0:17:05

	4
	0
	Kjetil Karlsen
	Tangen VGS
	0:18:36

	5
	635
	Frode Storbukås
	Saerco Norge
	0:19:47

	6
	1208
	Roy Kenneth Øie
	Arbeidstilsynet
	0:20:02

	7
	1014
	Tom Johannessen
	CSF
	0:20:19

	8
	732
	Morten Dahlin
	Morten Dahlin / MP BIL
	0:20:20

	9
	159
	Torjus Åkre
	Nikkelverk BIL
	0:20:22

	10
	896
	Lars Jarle Yttri
	NOV
	0:20:54

	11
	500
	Helge Flatøy
	Dare2be
	0:21:58

	12
	87
	Jan Vidar Palucha
	Kristiansand Kommune
	0:22:22

	13
	3032
	Narve Sætre
	Dedica
	0:23:25

	14
	800
	Frank Martin Olsen
	Elkem BIL
	0:31:50

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	3046
	Rune Skuggedal
	Elkem BIL
	0:17:24

	2
	801
	Geir Jernæs
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:17:46

	3
	1077
	Gunnar Haraldstad
	Team Mosjon
	0:18:47

	4
	485
	Sigvald Aamodt
	Oneco
	0:19:27

	5
	1204
	Pål Hodne
	Veidekke
	0:21:01

	6
	119
	Helge Gausdal
	Hg-Bygg
	0:21:07

	7
	624
	Victor Supersaxo
	Strai Kjøkken
	0:21:41

	8
	932
	Jan Erik Smithsen
	Statbil
	0:21:49

	9
	802
	Bjørn Tore Haugen
	SLB
	0:22:00

	10
	744
	Øystein Liene
	Bico
	0:27:42

	11
	545
	Tung Hua Hsiung
	Nikkelverk BIL
	0:28:30

	12
	209
	Gunnar Mollestad
	Vennesla Legesenter
	0:30:12

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	639
	Helge Neset
	HMH BIL
	0:17:31

	2
	150
	Tore Syrtveit
	Oris Dental
	0:18:15

	3
	265
	Ole Lossius
	BRG
	0:24:10

	4
	840
	Oluf Bøckman
	Glencore Nikkelverk BIL
	0:25:50

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	825
	Tommy Berner-Johnsen
	HMH BIL
	0:19:35

	2
	987
	Reinier Van Der Spek
	Fysioklinikken
	0:19:44

	3
	164
	Bjørn Kristensen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:21:05

	4
	980
	Pål Alfred Larsen
	Løven BIL
	0:25:06

	5
	789
	Guy Andre Marcel Le Gall
	IK Våg
	0:25:42

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	457
	Edgard Ellertsen
	Team Mosjon
	0:20:10

	2
	108
	Per Aasgaard
	Team Mosjon
	0:21:04

	3
	1107
	Torkild Eivindson
	Nikkelverk BIL
	0:23:44

	4
	81
	Arne Fidje
	Egen
	0:24:28

	5
	90
	Arvid Brattland
	Senior
	0:27:23

	6
	115
	Steinar Tverrli
	Egen
	0:37:15

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	472
	Andreas Bjørnsgaard-Andersen
	Farsund
	0:24:17

	2
	640
	Reidar Stav Johanssen
	Egen
	0:24:43

	3
	859
	Aslak Bjotveit
	Statbil
	0:25:37

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	208
	Gunnar K Vindenæs
	Kristiansand S
	0:28:35

	
	
	
	
	

	M85-89
	
	
	
	

	1
	465
	Oddvar Abrahamsen
	Flekkerøy
	0:38:50

	

Resultater for Kort løype uten tidtaking 
	
	

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	-
	131
	Silje Refsnes
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	908
	Caroline Viervang
	Sørlandet Sykehus HF
	Fullført

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	-
	344
	Marit Sofie Oseland
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	-
	1145
	Anne Lill Gullsmedmoen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	999
	Anette Solli
	Agder Fylkeskommune
	Fullført

	-
	1104
	Janne Urdal Thorstensen
	Statbil
	Fullført

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	-
	1261
	Gøran Fallander
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	-
	930
	Peter René Supersaxo
	Maritime Protection
	Fullført

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	-
	917
	Atle Audun Endresen
	Norgesgruppen Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	-
	338
	Torbjørn Rypestøl
	BDO AS
	Fullført

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	-
	647
	Torgeir Røynlid
	Statens Vegvesen BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	-
	828
	Roy Abrahamsen
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	-
	166
	John Rune Ingebretsen
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	-
	837
	Torgrim Eldhuset
	Oddersjå
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K10-12
	
	
	
	

	0
	1156
	Emilie Hatterud
	Søgne
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K13-14
	
	
	
	

	0
	898
	Helena Holte-Yttri
	Egen Bedrift
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	-
	339
	Silje Aanensen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	46
	Kristina Humborstad
	Egen
	Fullført

	-
	796
	Sanna Aurora Olsen Sandell
	Trondheim
	Fullført

	0
	501
	Caroline Berentsen
	Phonero
	0:00:00

	0
	637
	Kristina Othelia Lunde Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1173
	Nina Rytter Hoslemo
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1081
	Siri Kustås
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1262
	Charlotte Ludvigsen
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	935
	Maria Jaroszewska
	Unifon AS
	0:00:00

	0
	1148
	Mari Osmundsen
	
	0:00:00

	0
	348
	Siren Rostrup
	Elkem
	0:00:00

	0
	375
	Lene Ellefsen
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	686
	Susanne Svendsen
	Vennesla
	0:00:00

	0
	818
	Stine Kvernland
	Sweco
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	-
	907
	Maja Klottrup Berge
	Sørlandet Sykehus HF
	Fullført

	-
	1196
	Maria Haven
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	-
	359
	Inger Helene Svendsen
	Sørlandet Sykehus HF
	Fullført

	0
	964
	Mette Aulin Moen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	1095
	Wai Jing Chan
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	524
	Ingvild Steinnes
	Globalconnect
	0:00:00

	0
	513
	Karoline Pettersen
	Kr.Sand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	892
	Ingrid Øydna
	Varodd Inkludering
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	900
	Tonje Risinggård
	PwC
	Fullført

	-
	502
	Benedicte Solum
	Phonero
	Fullført

	-
	356
	Camilla Viervang
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	515
	Anne-Karin Jensen
	Phonero
	0:00:00

	0
	938
	Linda Hauge
	Birkeland
	0:00:00

	0
	1086
	Ingvild Mersland
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	929
	Trine Eskeland
	Asplan Viak
	0:00:00

	0
	875
	Karina Laudal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1119
	Henriette Honnemyr
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	233
	Tora Gautefald
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	961
	Reidun Moi
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	998
	Nina Neleta Hopen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1296
	Kari Reinertsen Jerstad
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	503
	Hilde Tønnessen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1032
	Ingeborg Landén
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1199
	Monica Hannås
	Tveit
	0:00:00

	0
	621
	Ida Waren
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	811
	Trude Kartveit Skretting
	Revisjon Sør AS
	0:00:00

	-
	583
	Christina Tetlie
	Unifon AS
	Fullført

	0
	1130
	Marit Kroslid
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	784
	Hilde Eik
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	933
	Sunniva Finne
	Unifon AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	288
	Linda Bomann
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	993
	Anne Gry Messenlien
	Elkem
	Fullført

	0
	178
	Jorunn Andreassen Juell
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	248
	Kristin Ilebekk Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	5
	Marianne Scheie Humborstad
	Statbil
	0:00:00

	0
	803
	Anne-Gunn Vegusdal Orten
	Meny Christiansand
	0:00:00

	0
	613
	Camilla Høigaard
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	239
	Rita Henriksen
	Sørlandet Sykhus
	0:00:00

	-
	877
	Eirin Fidje
	Christiansholm AS
	Fullført

	0
	673
	Mette Egedal
	Globalconnect AS
	0:00:00

	-
	585
	Birgitte Babinski
	Unifon AS
	Fullført

	0
	320
	Hege Ekberg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	587
	Birte Larsson Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	594
	Gro Anita Kåsa Poulsen
	Blå Kors Kristiansand
	0:00:00

	0
	243
	Marina Folåsen
	Omexom
	0:00:00

	0
	967
	Lillian Sophia Kilen
	Iveland
	0:00:00

	0
	846
	Christina Elefsen
	UiA BIL
	0:00:00

	0
	175
	Linn Danielsen
	Sørlandet Sykehus HF
	0:00:00

	0
	1152
	Mette  Igland
	
	0:00:00

	0
	3039
	Kirsten Høines Stensvold
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	299
	Birte Eiersland
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	418
	Lise Pettersen
	Kr.Sand Politi IL
	0:00:00

	0
	18
	Susann Burke
	Varodd AS
	0:00:00

	0
	852
	Inger-Lise Bergman
	Norce BIL
	0:00:00

	0
	345
	Ellen Holter Ostojic
	Elkem BIL
	0:00:00

	0
	1111
	Marianne Homme
	
	0:00:00

	0
	120
	Anne Grete Ellingsen
	Berry Packaging Norway AS
	0:00:00

	0
	928
	Trine Lidi
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1100
	Ragnhild Auestad Ellseth
	Nordea BIL
	0:00:00

	0
	1170
	Hilde Fauskanger
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	668
	Kristin Eidem Pedersen
	Arbeidstilsynet
	0:00:00

	0
	305
	Åse Aud Moldal Nyhus
	Nikkelverk BIL
	0:00:00

	0
	1129
	Randi Marie Rypestøl
	Agder Regionale BIL
	0:00:00

	0
	551
	Kirsti Lossius
	Statbil
	0:00:00

	0
	494
	Karianne Øen
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	798
	Anne-May H. Gyberg
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1277
	Cathrine Murstad
	Nye Veier BIL
	0:00:00

	0
	211
	Kristin Mossing Berntsen
	HMH
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	1289
	Anne Siren Aanensen
	Varodd
	Fullført

	-
	83
	Randi Aanensen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	59
	Solveig Løhaugen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	142
	Mona Rosseland
	NOV BIL
	Fullført

	-
	565
	Ingunn Solborg
	Nikkelverk B.I.L
	Fullført

	-
	16
	Guri  Sæterlid
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	542
	Solfrid Viste
	Egen Bedrift
	Fullført

	0
	151
	Inés Del Carmen Lund
	Tangen Vgs
	0:00:00

	-
	292
	Jane Eidså
	Sshf
	Fullført

	0
	429
	Margareth Wathne
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	743
	Kjersti Aulin Heggem
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	1157
	Kari Haugland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	854
	Anne Sofie Kaaland
	Statbil
	0:00:00

	0
	136
	Gunhild Hageland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1278
	Anne Aunevik
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	808
	Aud Repstad
	Nordea
	0:00:00

	0
	1019
	Inger Olsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	901
	Siri Bue Trædal
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	440
	Liv Heidi Torsvik
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	510
	Hilde Hultin
	Phonero
	0:00:00

	0
	680
	Siri Stavsholt Bujordet
	JIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	109
	Toril Brantzeg
	Nye Veier
	0:00:00

	0
	538
	Reidun Østerberg
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	3018
	Cecilie Østeby
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	190
	Solveig Bratteland
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	401
	Siri Marianne Coward
	Egen
	Fullført

	-
	436
	Anne Marit Fjeldsgård
	Høvåg
	Fullført

	-
	146
	Vera Ringdal Folkvord
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	659
	Liv Godtfredsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	650
	Rita Hægeland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	221
	Berit E Ingebretsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	626
	Anne Kathrine Ottosen
	Tveit
	Fullført

	0
	1059
	Linda Flaa
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	532
	Anita Berntsen Kalstad
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	275
	Grete Johannessen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	219
	Laila Røinås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	839
	Solfrid Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	675
	Inger Lill Log
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	74
	Ann-Helen Fossnes Tverrli
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	596
	Wenche Tetlie
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	740
	Marie Kristin Haarr
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	326
	Tora Trydal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	427
	Inger Helen Horsgård
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1198
	Inger Johanne Rasmussen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1203
	Kari Landa Frigstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1219
	Jorunn Nilsen
	
	0:00:00

	0
	1182
	Johanne Liane
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	509
	Gerd Bjørge
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	488
	Elin Pedersen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	-
	438
	Eli Margareth Andås
	UiA Bil
	Fullført

	0
	61
	Wenche Wessman
	Revisjon Sør AS
	0:00:00

	0
	768
	Kari Gunn Emmelthun
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	70
	Aud Jorun Birkedal Aas
	Mosby
	0:00:00

	0
	182
	Bjørg Hellem
	Agder Bedriftsidretten
	0:00:00

	0
	64
	Jorun Wigstøl
	Jorun Wigstøl
	0:00:00

	0
	226
	May-Britt Hagerup
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	955
	Tulla Sveindal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1268
	Ingebjørg Trydal
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	477
	Eva W  Edvardsen
	Kristansand
	Fullført

	-
	38
	Thorhild Løvdal Gundersen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	240
	Marit Nodeland Sødal
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	387
	Rita Torbjørnsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	309
	Solveig Voldmo
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	478
	Wenche Waal Heimstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	318
	Brit Ingeborg Danielsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	525
	Marit Leipsland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	196
	Anni Lunden
	Engesland
	0:00:00

	0
	765
	Astrid Geelmuyden
	Teamgeel
	0:00:00

	0
	293
	Elin Marie Drivdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	499
	Liv Turid Baldersheim
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	991
	Arna Bue
	Marnardal il
	0:00:00

	0
	755
	Sigrid Farstad Johnsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	826
	Kristine Oftedal
	Nordea
	0:00:00

	0
	97
	Ellen Pauschert
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	256
	Anne- Britt Vabo
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	885
	Wenche Haaland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	842
	Kathe Holta
	Marmia AS
	0:00:00

	0
	480
	Ruth Aarre
	
	0:00:00

	0
	1216
	Kari Henriksen
	
	0:00:00

	0
	80
	Reidun Fidje
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	615
	Anne Karin Beurling
	Tveit
	Fullført

	0
	1068
	Oddbjørg Johanne Moe
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	860
	Åse Reidun Axelsen
	Osten Bring Bedriftsidrettslag Kristiansand
	0:00:00

	0
	357
	Elin Ilebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1150
	Signy Anne Bondø Stenersen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	329
	Olaug Drange
	Optimera
	Fullført

	-
	20
	Randi Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	110
	Siri Henriksen
	Egen
	Fullført

	-
	189
	Rose Johansen
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	230
	Eldri Kirkesola
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	396
	Arnhild Kristiansen
	Egen Bedrift
	Fullført

	-
	806
	Elin Sundtjønn
	Kr.Sand Kommune
	Fullført

	-
	22
	Liv Weisdal Tenningen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	454
	Liv Marion Øina
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	945
	Liv Jorun Askland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	332
	Lilli  Johansen
	
	0:00:00

	0
	1227
	Ellen Knutsen
	Søgne
	0:00:00

	0
	464
	Solveig Rasmussen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	462
	Marit Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	56
	Liv Wasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	310
	Berit Tønnessen
	HMH BIL
	Fullført

	0
	1215
	Tone Berthelsen
	
	0:00:00

	0
	1009
	Unni Lindeberg
	DNB
	0:00:00

	0
	58
	Sølvi Evensen
	Senior
	0:00:00

	0
	362
	Else Øderud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1058
	Hildur Håverstad
	
	0:00:00

	0
	459
	Elna Skjebstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	105
	Aase Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	-
	836
	Anna Oveland Eldhuset
	Ingen
	Fullført

	0
	306
	Bjørg Mæsel
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	25
	Elin Gundersen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1091
	Gro Skogen
	
	0:00:00

	0
	271
	Anne Grete Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	316
	Randi Mellingsæter
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	290
	Alfrid Hånes
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1279
	Inger Marie Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	121
	Vibeke Holme Tjøm
	Sørlandets Sykehus BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K80-84
	
	
	
	

	-
	63
	Ann Kate Askildsen
	Nodeland
	Fullført

	-
	8
	Eldbjørg Tulla Larsen
	Rotator
	Fullført

	-
	6
	Aslaug Mosby
	Egen
	Fullført

	-
	460
	Ann-Elise Robertsen
	Sørlandets Sykehus
	Fullført

	-
	453
	Bjørg Reidun Roland
	UIA
	Fullført

	0
	321
	Bjørg Elisabeth  Olsen
	UiA BIL
	0:00:00

	0
	645
	Gunhild Svenningsen
	Byglandsfjord
	0:00:00

	-
	689
	Eva Wullum Fosselie
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1043
	Aslaug  Wandsvik
	
	0:00:00

	0
	716
	Anne Grethe Andersen
	
	0:00:00

	0
	411
	Frøydis Ekeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1057
	Anne Turid Andersen
	
	0:00:00

	0
	1076
	Kirsten  Spikkeland
	
	0:00:00

	0
	353
	Anne Marie Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K85-89
	
	
	
	

	0
	319
	Gudveig Jørundland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1061
	Lise  Johannessen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	-
	1084
	Erlend Bjerke
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	0
	373
	Kim Barsgård
	Berry Global
	0:00:00

	0
	1093
	Viktor Diaz Mørka
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	531
	Vitaly Semichev
	Vitaly Semichev / Phonero
	0:00:00

	0
	550
	Sondre Maurstad
	Phonero
	0:00:00

	0
	1118
	Knut Ragnar Aamdal
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	439
	Andreas Kvåse
	Nikkelverk
	0:00:00

	0
	1017
	Mathias Mære
	Unifon AS
	0:00:00

	0
	523
	Simen Lunde Olsen
	Globalconnect
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	1088
	Jimmy Oscar Rosander
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1116
	Jan Arild Aurebekk
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1297
	Phillip Rushforth
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	-
	522
	Kjell Yngve Olsen
	Phonero
	Fullført

	0
	1045
	David Urban
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1214
	Kjetil Gislefoss
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1259
	Anders  Søvik
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1295
	Ole Jakob Nilsen
	NOV
	0:00:00

	0
	227
	Jan Helge Holst
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1154
	Kristian Jortveit
	Finsland
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	924
	Dag Eivind Vestbakke
	Å Energi BIL
	Fullført

	0
	122
	Geir Sangvik
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1263
	Dag Tore Abrahamsen
	Høvåg
	0:00:00

	0
	1168
	Rune Tobiassen
	Tro & Medier
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	1302
	Elin Flåt
	
	Fullført

	-
	1114
	Willy Jensen
	Varodd Inkluderingspartner AS
	Fullført

	-
	608
	Morten Nelson
	Phonero
	Fullført

	0
	876
	Anstein Fidje
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	620
	Thomas Klev
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	172
	Robert Nestler
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	779
	Kenneth Haugedal
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	794
	Rune Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	28
	Arild Bergan
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	29
	Steinar Bergan 
	Nikkelverket
	Fullført

	-
	791
	Roar Myhre
	Nikkelverket BIL
	Fullført

	0
	1235
	Atle Johannessen
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	0
	1030
	Ådne Prestø Lie
	Nikkelverk
	0:00:00

	0
	756
	Per Otto Smithsen
	Tollvesenets Idrettslag
	0:00:00

	0
	197
	Tor Inge Sagedal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1036
	Roy Skarpeid
	Varodd
	0:00:00

	0
	507
	Jens Petter Kittelsen
	Phonero
	0:00:00

	-
	952
	Kjell Aasland
	
	Fullført

	0
	966
	Jørgen Kilen
	Norgesplaster
	0:00:00

	0
	495
	Espen Øen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	823
	Ole Kristian Lauvland
	Varodd BIL
	0:00:00

	0
	1003
	Vidar Fidje
	Elkem
	0:00:00

	0
	380
	Sverre Larsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	398
	Oddvar Borgersen
	SLB
	Fullført

	-
	773
	Jørund Fjærbu
	Blatchford
	Fullført

	-
	245
	Jan Petter Horn
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	1230
	Rune Østerberg
	Høvåg
	Fullført

	0
	139
	Nils Tore Augland
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	-
	742
	Frank Robert Dahl
	Nikkelverket BIL
	Fullført

	-
	679
	Arne Bujordet
	JIL Kristiansand
	Fullført

	0
	374
	Jan Hilmar Ausland
	Berry Global
	0:00:00

	0
	977
	Terje Nandrup
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	45
	Alf Gunnar Ulleberg
	El-Com Sør AS
	0:00:00

	0
	284
	Steinar Jørgensen
	Tveit
	0:00:00

	0
	250
	Tom-Arne Stallemo
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	953
	Tor Jerstad
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	420
	Jan Vidar Hansen
	Nikkelverk BIL
	0:00:00

	0
	335
	Svein Olav Nordihus
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1188
	Fredrik Enge
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1117
	Asbjørn Geir Johannessen
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	899
	Øyvind Hjalmar Trædal
	Nikkelverket BIL
	0:00:00

	0
	1217
	Guttorm Nyhus
	Birkeland
	0:00:00

	0
	259
	Dag Inge Espeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	978
	Atle Bergset
	Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	153
	Svein A Berntsen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	968
	Asgeir Næss
	Veidekke BIL
	0:00:00

	0
	714
	Pemba Tamang
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	432
	Pål Danielsen
	Flak BIL
	0:00:00

	0
	283
	Per Ole Lie Lavre
	Vennesla
	0:00:00

	0
	814
	Øyvind Hagen
	Vennesla Kommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	171
	Rolf Harald Bodin
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	3027
	Tor Gunnar Albert
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	883
	Ernst Johnny Jenssen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	276
	Helge Johannessen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	298
	Roald Stallemo
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	1133
	Arvid Haaverstad
	Nodeland
	0:00:00

	0
	1110
	Egil Homme
	Homme Holding
	0:00:00

	0
	446
	Nils Bjørge
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	205
	Vidar Håverstad
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	1128
	Stein  Øyna
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	234
	Helge Fjermeros
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	102
	Jan Martin Drivdal
	HMH Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	269
	Vidar Sannes
	Hamresanden
	0:00:00

	0
	71
	Jan Gunvald Aas
	Heidelberg Materials
	0:00:00

	0
	776
	Jon Bjørgum
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	619
	Finn Egil Olsen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	282
	Per Skofteland
	Omexom
	0:00:00

	0
	372
	Tom Vestaby
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3023
	Kjell Ingebrethsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	1288
	Jon Helge Aas
	
	Fullført

	-
	313
	Roald Borgemyr
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	41
	Arnfinn Folkvord
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	135
	Oddleiv Frustøl
	Øvrebø
	Fullført

	-
	37
	Øivind Gundersen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	39
	Tore  Heidenreich
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	252
	Kristian Langeland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	36
	Svein Helge Mollestad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	217
	Håkon Magne Omland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	241
	Svein B. Sødal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	946
	Oddvar Vårdal
	
	Fullført

	0
	123
	Terje Taraldsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	101
	Bjørn Reinhartsen
	Oneco
	0:00:00

	0
	96
	Kristen Bue
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	79
	Oddvar Skår
	Mandal
	0:00:00

	0
	491
	Gudvin Baldersheim
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	529
	Per Inge Rønsberg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	691
	Svein Erik Marum
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	0
	589
	Tom Jochumsen
	Blå Kors Kristiansand
	0:00:00

	0
	487
	Nils Martin Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	352
	Kåre Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1151
	Sven Arne Stenersen
	Ingen
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	476
	William Edvardsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	891
	Stein Erikssen
	Nordea
	Fullført

	-
	21
	Knut Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	572
	John Haarr
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	4
	John Magnus Humborstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	643
	Hans Olav Omland
	UIA BIL
	Fullført

	-
	947
	Sverre Strømmen
	
	Fullført

	-
	88
	Bjørn Usterud
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	10
	Tor Helge Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	324
	Jan Gunnar Bjørtvedt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1226
	Tom Lindeland
	Søgne
	0:00:00

	0
	809
	Gunnar Fossestøl
	Mandal
	0:00:00

	0
	1044
	Odd Wandsvik
	Søgne
	0:00:00

	0
	361
	Svein Øderud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	479
	Jens Stien
	Nodeland
	0:00:00

	0
	1055
	Torbjørn Paulsen
	
	0:00:00

	0
	764
	Erik Geelmuyden
	Teamgeel
	0:00:00

	0
	700
	Helge Tønnessen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	86
	Helge Eg Johansen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	622
	Øystein Kilander
	Sørlandet Sykehus HF Bedrifts Idrettslag
	0:00:00

	0
	1092
	Jan Skogen
	
	0:00:00

	0
	294
	Roald Mæsel
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	89
	Arne Tenningen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1280
	Johannes Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	610
	Hans Gustav Beurling
	Tveit
	0:00:00

	0
	285
	Odd Øyvind Fløysvik
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	450
	Arnsten Ariansen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	191
	Hans Gunter Bjerkemo
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	331
	Hans A Drange
	Optimera
	Fullført

	-
	40
	Sven Erik  Fagermann
	LSK
	Fullført

	-
	470
	Øivind Fredriksen
	Optimera
	Fullført

	-
	34
	Kai Gyberg
	Varodd
	Fullført

	-
	3
	Jan R.  Hansen
	Egen
	Fullført

	-
	14
	Åge Holgersen
	Kristiansand
	Fullført

	0
	148
	Tor Erik Wasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	956
	Egil Koestøl Hansen 
	
	0:00:00

	0
	944
	Toralf Askland
	
	0:00:00

	-
	311
	Kjell Tønnessen
	Telesport
	Fullført

	0
	201
	Leiv Torstveit
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	463
	Helge Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	718
	Sigurd Næss Andersen
	
	0:00:00

	0
	455
	Svein Roland
	Nordea
	0:00:00

	0
	1074
	Sigbjørn Spikkeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	272
	John Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	106
	Håkon Kristian Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	0
	397
	Audun Kjøstvedt
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	24
	Didrik Jarl Solli
	Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	68
	Paul Askildsen
	Nodeland
	Fullført

	0
	322
	Jan Erik Olsen
	Telesport
	0:00:00

	0
	705
	Kjell Baasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	490
	Harald Reinert Hille
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	843
	Per Terje Holen
	Marmia AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M90-94
	
	
	
	

	0
	1067
	Bjørn Aksel Ekberg
	
	0:00:00

	0
	783
	Olaf Drangsholt
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	

Resultater for Milsluker løype med tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K20-24
	
	
	
	

	1
	3014
	Line Log
	Kristiansand Studentløping
	0:25:00

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	1004
	Elena Løvås Rasmussen
	Team Mosjon
	0:30:15

	2
	498
	Marie Senumstad Sagedal
	Morten og Venner
	0:34:01

	3
	981
	Snefrid Sandberg
	SiA BIL
	0:36:20

	4
	780
	Merete Aanesland
	NA
	0:39:48

	5
	186
	Kristina Torjussen
	Sørlandet Sykehus
	0:43:26

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	1294
	Olivia Forgard
	ÅIL
	0:25:39

	2
	995
	Ane Ribe
	Oris Dental BIL
	0:29:20

	3
	1283
	Kristin Olsen
	NRK Sørlandet
	0:34:08

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	1
	682
	Elisabeth Erikssen
	Kristiansand Kommune
	0:27:47

	2
	1179
	Karina Syvertsen Aas
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:28:23

	3
	1236
	Gunnhild Ro
	Sørlandet Sykehus
	0:29:13

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	701
	Elin Skaar
	NRK Sørlandet
	0:27:12

	2
	444
	Elisabeth Kårigstad
	Oris Dental Kristiansand
	0:29:50

	3
	202
	Teresa Pham
	Kristiansand Kommune
	0:30:27

	4
	737
	Charlotte Beckmann Finnestad
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:31:31

	5
	49
	Karianne Sørtveit
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:33:27

	6
	1282
	Helene Jacobsen
	Sørlandet Sykehus
	0:35:16

	7
	1271
	Helene Skøien
	Knif Regnskap
	0:39:20

	8
	931
	Hege Udjus
	Kristiansand Kommune
	0:40:51

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	771
	Marianne Ulsaker
	Globalconnect
	0:31:59

	2
	333
	Ingeborg Brattli Lund
	Kristiansand Kommune
	0:36:04

	3
	812
	Christine Lyngholt
	Nordea
	0:42:30

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	1127
	Anne-Kari Borgersen
	NOV
	0:28:15

	2
	848
	Sigrun Drangsholt
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:31:25

	3
	32
	Inger Britt Bakstad
	Team Mosjon
	0:35:10

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	983
	Unni Brekka Ugland
	Kristiansand Kommune
	0:38:16

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	1
	342
	Hanne Katinka Hofgaard
	Pensjonist
	0:33:14

	2
	1025
	Toril Benjaminsen
	Agder Regionale Bedrifstidrettslag
	0:47:14

	
	
	
	
	

	K70-74
	
	
	
	

	1
	35
	Marit Penne
	Kr.Sand Kommune
	0:38:41

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	3012
	Amin Alizadeh
	Kristiansand Studentløping
	0:24:53

	2
	853
	Jørgen Myrvold
	Bouvet
	0:27:14

	3
	630
	Anders Hole
	Kpmg AS
	0:27:27

	4
	3036
	Jonas Stoltz
	Fædrelandsvennen B.I.L
	0:28:11

	5
	858
	Ole Thomas Grønvold
	Sørheim Bygg
	0:29:05

	5
	3035
	Ole Mostad
	.
	0:29:05

	7
	872
	Petter Sannerud
	Ingen
	0:29:14

	8
	661
	Thomas Aabel
	Hydro Vigeland
	0:29:16

	9
	3037
	Andreas Mykland
	Sopra Steria
	0:32:56

	10
	1001
	Tellef Retterstøl
	Landskapsentreprenørene
	0:33:55

	11
	1237
	Thorvald Retterstøl
	Dørfabrikken Vatnestrøm AS
	0:34:42

	12
	817
	Ketil Rødland
	Kristiansand Løpeklubb
	0:36:44

	13
	304
	Kim Gøran Sandstrøm
	HMH
	0:39:48

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	833
	Jørgen Strøm-Olsen
	Kristiansand Havn IKS
	0:22:07

	2
	1185
	Martin Knudsen
	Berge 2000
	0:22:56

	3
	3040
	Benjamin Salvesen
	Kristiansand S
	0:24:49

	4
	568
	Tom-Erik Mathisen
	Tom-Erik Mathisen / Vennesla Løpeklubb
	0:25:18

	5
	174
	Christian Heggland
	NOV BIL
	0:25:34

	6
	632
	Sondre Støle
	Kpmg AS
	0:28:03

	7
	1051
	Kristian Stangeland
	Elkem BIL
	0:40:51

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	1209
	Espen Landås
	Olto Varmepumpe Service
	0:22:44

	2
	683
	Ken Rosseid
	Kristiansand Kommune
	0:23:55

	3
	1040
	Erik Gitmark
	.
	0:24:37

	4
	870
	Terje Brådland
	Bouvet
	0:26:17

	5
	697
	Tom Nicolai Kolstad
	NRK Sørlandet
	0:27:18

	6
	1034
	Eirik Hatterud
	Tachycardia Runners
	0:29:02

	7
	1010
	Aleksander Lund
	Bouvet
	0:29:23

	8
	1160
	Øystein  Kristiansen
	Nordan BIL
	0:29:32

	9
	1162
	Johan Ystaas
	Kristiansand S
	0:30:07

	10
	578
	Kim Reinhartsen
	Unifon AS
	0:30:53

	11
	767
	Geir Vidar Jeppestøl
	Huntonit
	0:31:20

	12
	3013
	Morten Jensen
	BSA
	0:34:16

	13
	3020
	Torodd Oppebøen
	Sopra Steria
	0:34:38

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	729
	Hans Erik Weiby
	NRK Sørlandet
	0:27:01

	2
	3050
	Kristian Mjåland
	UiA BIL
	0:27:09

	3
	1115
	Fernando Bravo
	SIA Bil
	0:27:17

	4
	3047
	Richard Nodeland
	Fædrelandsvennen
	0:28:16

	5
	160
	Bjarne Guttormsen
	Høvleriet Sør Guttormsen
	0:29:16

	6
	984
	Mads Hatlevik
	Kraftverk
	0:31:02

	7
	965
	Oddvar Riise
	Å Energi BIL
	0:32:14

	8
	1006
	Manuel Sparta
	Vianode
	0:35:38

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	3031
	Åge Harald Drangsholt
	Fædrelandsvennen
	0:24:01

	2
	506
	Gisle Handegaard
	Hennig Olsen is
	0:26:08

	3
	975
	Johan Heide
	Vianode
	0:26:37

	4
	407
	Sigmund Mosland
	Vennesla Løpeklubb
	0:27:21

	5
	599
	Arne Bakke
	Blå Kors Kristiansand
	0:28:14

	6
	1027
	Roger Johnsen
	Nikkelverket
	0:28:24

	7
	295
	Morten Bomann
	Kristiansand S
	0:28:57

	8
	997
	Jon Robert Reitan
	Columbus AS
	0:29:15

	9
	423
	Ernst Pytten
	Rambøll Norge AS
	0:29:16

	10
	140
	Petter Torrey Tjøm
	Phonero AS
	0:29:23

	11
	1224
	Alex Rask
	Nordan BIL
	0:30:28

	12
	660
	Trond Atle Olsen
	Hydro Vigeland
	0:30:58

	13
	144
	Knut Funderud Syrtveit
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:31:02

	14
	251
	Rune Salthaug
	Å Energi BIL
	0:40:00

	15
	1158
	Geir Berhus
	Nordan BIL
	0:41:30

	16
	666
	Tommy Abrahamsen
	Gjerpen IF
	0:58:25

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	874
	John Torgeir Roland
	KBR
	0:26:06

	2
	527
	Jens Henrik Brodersen
	Team Mosjon
	0:30:35

	3
	419
	Nils Jørgen Helland
	Kristiansand Kommune
	0:30:45

	4
	1047
	Finn Ole Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	0:30:58

	5
	1169
	Kjell Torkelsen
	Advokatfirma Toftehald
	0:33:32

	6
	1159
	Arild Tengs
	Nordan BIL
	0:36:49

	7
	3017
	Jan Nordlid
	Sopra Steria
	0:44:00

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	625
	Stein-Erik Scheie
	Telenor BIL
	0:27:22

	2
	1033
	Rune Berntsen
	Sørlandet Sykehus
	0:27:59

	3
	242
	Torbjørn Skaar
	Aker Solutions
	0:28:36

	4
	493
	Gunnar Coward
	Agder Bilskade AS
	0:29:33

	5
	1102
	Trond Sørensen
	Mentor Partner
	0:29:51

	6
	456
	Audun Wilhelm Jensen
	Hennig-Olsen IS BIL
	0:32:09

	7
	1264
	Harald Vingerhagen
	Regnskap Kristiansand
	0:34:58

	8
	355
	Terje Moxnes
	NOV BIL
	0:35:00

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	685
	Rune Løkling
	Nikkelverk BIL
	0:26:22

	2
	156
	Bjørn Rune Henriksen
	Elkem Fiskå
	0:29:25

	3
	236
	Ole Jacob Aadnesen
	Vennesla Løpeklubb
	0:29:41

	4
	53
	Terje Georg Frigstad
	Regnskap Kristiansand
	0:29:42

	5
	437
	Ole Gunnar Sørli
	Nordea
	0:33:29

	6
	3004
	Ole Tørressen
	Flekkerøy Løpeklubb
	0:34:04

	7
	761
	Bjørn Angsund
	Future Production
	0:34:58

	8
	720
	Jan Jensen
	Team Mosjon
	0:36:46

	9
	468
	Roy Sheppard
	CB
	0:40:50

	10
	847
	Åge Nilsen
	Gumpen Gruppen
	0:40:53

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	888
	Klaes Vandermeer
	Stat BIL
	0:31:05

	2
	65
	Rune Østerhus
	Afry Consult
	0:34:58

	3
	909
	Carl Omdal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:45:00

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	225
	Alf Gurandsrud
	Team Mosjon
	0:44:27

	2
	114
	Tore Berntsen
	Agder Fylkeskommune
	0:47:45

	3
	224
	Knut Pilskog
	Norge
	0:56:00

	

Resultater for Milsluker løype uten tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	-
	631
	Mariell Vegusdal
	Kpmg AS
	Fullført

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	-
	1161
	Cecilie Mørkesdal
	Nordan BIL
	Fullført

	-
	1042
	Zelha Tunc Pekkan
	UiA BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	-
	598
	Astrid Brodersen
	Kristiansand Triathlon Klubb/Team Mosjon
	Fullført

	-
	785
	Elin Fossli
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	-
	1292
	Aleksander Poulsen
	Mizuno Norge
	Fullført

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	-
	514
	Svein Lundemoen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	792
	Ulrik Thisted
	Norce BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	-
	805
	Christian Von Der Ohe
	Nøsted&
	Fullført

	
	
	
	
	

	
M60-64
	
	
	
	

	-
	51
	Ole Johan Bueklev
	Repstad BIL
	Fullført

	-
	1213
	Sveinung Solborg
	Toyota Sør as
	Fullført

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	-
	1255
	Halvar Bjerland
	Nodeland
	Fullført

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	-
	1052
	Øistein Rosen
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K15-19
	
	
	
	

	0
	1106
	Emma Tjøm  Lorvik
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	-
	215
	Kamilla Engesland
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	0
	1018
	Malin Bergersen
	Løplabbet
	0:00:00

	0
	255
	Hilde Katharina Sandvoll
	Mizuno Norge AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	-
	1094
	Christina Gerhardsen
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	0
	1037
	Thea Mehren Løvaas
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	406
	Elise Stordal
	Nordea
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	0
	844
	Tone Nodenes
	Søgne
	0:00:00

	-
	959
	Eva Tandberg
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	168
	Stefanie Johnsen
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	1105
	Gry Tjøm Lorvik
	
	0:00:00

	0
	1090
	Bettina Jeanine Nysæther
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	832
	Mona Holta Holen
	Christiansholm
	0:00:00

	0
	1299
	Agnete Nilsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	220
	Lena Louise Vennesland
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	775
	Anne Caroline Bakken
	Søgne vgs
	Fullført

	-
	229
	Hilde Furuborg
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	55
	Nina Slåen Svendsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	820
	Elisabeth Johnsen
	Brennåsen
	0:00:00

	0
	674
	Nina Fosse
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	52
	Vibeke Bueklev
	Repstad BIL
	Fullført

	0
	665
	Nina Midbøe
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	799
	Anny Hermansen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	1138
	Torun Salvesen
	Salvesen Blikk og Ventilasjon as
	0:00:00

	0
	623
	Merete Bruskeland
	Tangen vgs
	0:00:00

	-
	3019
	Åslaug Grøvlen
	Sopra Steria
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	1120
	Svein Egil Ivedal
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	-
	384
	Eli Johannessen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1284
	Kristine Trydal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	26
	Enny-Karin Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1136
	Marianne Vorraa
	UiA BIL
	Fullført

	0
	963
	Mette Underland
	Kristiansand Sristiansand
	0:00:00

	-
	244
	Bjørg Kari Haugland
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	0
	1108
	Anne Frivoll
	Tangen Videregående Skole
	0:00:00

	0
	187
	Britt Hilde Hattrem
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	212
	Ellen Ekse
	Bertel O. Steen Agder AS
	0:00:00

	0
	3024
	Magnhild Svendsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	777
	Ragnhild Hald
	Christiansholm AS
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	349
	May Britt Aasgaard
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1070
	Torhild Henriksen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1063
	Johanne Seim
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	652
	Eva Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	552
	Wenche Graaner
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1132
	Vigdis Håbesland
	
	Fullført

	-
	641
	Lisbeth Nilsen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	1062
	Elin Stray
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	254
	Nina Sunnås
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	474
	Venke Tveit
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1056
	Ella Illøkken
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	100
	Marit Notland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	971
	Kari Bjørnaali
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	179
	Margaret Anne Heald
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	0
	458
	Anny Bjørnhom
	
	0:00:00

	0
	424
	Randi Strøm-Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M20-24
	
	
	
	

	0
	3025
	Romeo Lund
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	0
	905
	Benjamin Tønnessen
	Kristiansand Ingeniørvesen
	0:00:00

	-
	948
	Eivind Skaaland
	Agder Fylkeskommune
	Fullført

	0
	1286
	Mats Aleksander  Nor
	
	0:00:00

	0
	1141
	Joakim Rødstad
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	751
	Markus Eek
	Gumpen Motor as
	0:00:00

	0
	3015
	Tormod Skov-Skov
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3009
	Steinar Valle
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3010
	Thomas Hennø
	Sopra Steria
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	994
	Allan Finnestad
	Blink Trafikkskole
	0:00:00

	0
	1125
	Kim Daniel Osmundsen
	Vennesla
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	0
	385
	Atle Aasgaard
	Rambøll Norge AS
	0:00:00

	0
	687
	Lars Thomas Sønningdal
	Mer
	0:00:00

	0
	1087
	Bjørn Henrik Mersland
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	553
	Alf Synstad
	Elkem
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	111
	Andreas Borgersen
	Mizuno Norge AS
	Fullført

	0
	904
	Øystein Smith
	KK BIL
	0:00:00

	0
	1035
	Thomas Andreassen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	289
	Arild Trelsgård
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	586
	Henning Reme
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	543
	Tor Jerstad
	Brennåsen
	0:00:00

	0
	831
	Tor Olav Holen
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	145
	Kjetil Sandstå
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	496
	Dag Svingen
	Team Mosjon
	0:00:00

	-
	3016
	Rune Bjørvik
	Sopra Steria
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	518
	Hans Jørgen Beckmann
	Kr.Sand Politi
	Fullført

	-
	1002
	Rune Mork
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	539
	Rune Nøtland
	SLB
	0:00:00

	0
	1098
	Knut Aurebekk
	Kristiansand Politiidrettslag
	0:00:00

	0
	1113
	Øyvind Solli
	Mcgregor
	0:00:00

	0
	1139
	Espen Johnsen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	1124
	Jostein Fidje
	Elkem BIL
	0:00:00

	0
	325
	Sunhag Choi
	Aker Solutions
	0:00:00

	0
	393
	Bjørnar Svendsen
	Amcor
	0:00:00

	0
	692
	Frank Henning Fosse
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	-
	363
	Martin Johan Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	383
	Geir Brekke Olsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	177
	Yngvar Kiledal
	Handelsbanken BIL
	0:00:00

	0
	1206
	Michael Haagensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	717
	John-Ewald Krohn
	
	0:00:00

	0
	377
	Ivar Fossdal
	Huntonit
	0:00:00

	0
	656
	Sigurd Lund
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1137
	Geir Salvesen
	Salvesen Blikk og Ventilasjon As
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	0
	879
	Arvid Solheim
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1184
	Jan Torger Nilsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1083
	Roberto Elias Conteras
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1038
	Lars Edvin Olsen
	Varodd
	0:00:00

	0
	590
	Knut Eirik Myhre
	Blå Kors
	0:00:00

	-
	649
	Robert Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	0
	158
	Trygve Døble
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	-
	724
	Lars Helge Fossdal
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	0
	238
	Lasse Johnsen
	Team Mosjon BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	30
	Kjell Ivar Sangesland
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	50
	Bjørn Dag Truchs
	Team Mosjon BIL
	Fullført

	0
	1024
	Kai Kyllingstad
	Sparebanken Norge
	0:00:00

	0
	1064
	Arne Leland
	Optimera
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	23
	Arne Moen 
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1205
	Arne Paulsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	116
	Jan Olle Rasmussen
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	-
	19
	Anders Torbjørnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	713
	Tore Brunov Larsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1285
	Oddmund Sjøveian
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	0
	330
	Erik  Bugge Nilsen
	Egen
	0:00:00

	0
	286
	Johannes Jacobus Feenstra
	Søgne
	0:00:00

	0
	17
	Ivar  Kaafjord
	Team Mosjon
	0:00:00

	-
	195
	Kjell I. Svendsen
	Cbil Retro
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	0
	452
	Borgar Haugland
	Kristiansand S
	0:00:00
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