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Sydenforhold på Mizuno-løpet – 508 deltakere på Flekkerøya
12. karuselløp – Idrettsplassen - 25/6-2026
- Vanlig løype 3,5 km – Milslukeren 7,0 km
Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets og Terrengutvalget
Nydelig løpsopplevelse disse 2 flotte dagene på Flekkerøya. Skogspartiene her ute er spesielle, en frodighet som vi sjelden ser på fastlandet, og smekkfull av kristtorn. En ren fornøyelse å ta seg rundt på stiene.
Denne flotte løypa ble tilbudt som høsttur i pandemiåret 2020, da det var stengt for vanlige arrangement. Deretter ble den straks en del av det faste karusellprogrammet. Løpet gikk på høsten de første årene, og kunne oppleve litt våte partier på midten. Dette ble fikset i fjor, ved flytting til juni, og med en liten løype-omlegging, som krevde et par hundre meter med asfaltunderlag, men som bonus ble det addert enda flere supre skogsstier.
Været var bare helt praktfullt begge dagene, og mange badende ble passert ved første løypekontakt med sjøkanten. De 200 som valgte onsdagen, og kunne velge deltakelsestiden sin fritt, unngikk sikkert de lange bilkøene gjennom byen og Vågsbygd som puljeløperne på torsdagen dessverre må slite med, på veien ut hit. Trolig mye derfor at en god del av de vanlige deltakerne uteblir.
Men som alltid sluttet øyas egne folk godt opp om løpet, og vi tellet hele 23 som ikke hadde deltatt tidligere i sesongen, og flere av disse var også synlige høyt opp på resultatlistene.
Oppslutningen kunne vi nok ha ønsket litt bedre, for etter korreksjoner for uteglemte, kom vi til 508 deltakere, fordelt med 216 jenter og 292 gutter (fjoråret ga rekord i løypa med 636). En ganske stor andel (27 %) fikk ikke nok med bare én runde, for hele 139 valgte milslukeren (2 runder).
På bestetidene i jenteklassen, uansett alder, merket vi nok frafallet ekstra godt i kort løype, der følgende kom øverst: Renate Andrea Berg-Hanssen (18:22), foran Anne Kristin Holte (19:35), Annebjørg Aalbu Loland (20:00), Hanne Katinka Hofgaard (20:08) og Bente Gullsmedmoen Hauge (20:32).
Hos guttene ble det mange lokale, med sterk seier til Kristoffer Pettersen (12:36), foran Abraham Pettersen (13:44), Benjamin Andersen (14:34), Jan Askland (14:35) og Benjamin Byremo Pettersen (14:58).
På milslukerdistansen hos jentene, solid seier til Michelle Grude Heggen (32:02), foran en tett gjeng, Ingrid Melgård Sveen (36:23), Elin Skaar (36:30) og Elena Løvaas Rasmussen (36:32), så Teresa Pham (41:56).
Hos guttene vant Erlend Haaverstad (28:22), like foran David Klovning Flem (28:28), deretter Roger Lea (29:51), Stein Otto Eretveit Sørensen (33:38) og Gisle Handegaard (34:27).
Med 13 tilbakelagte tellende løp (12 karuselløp, samt Løp for Livet) er det nå 284 løpere som allerede har oppnådd sine 10 løp, som i år er kravet for å bli premiert med fullført sesong. Ytterligere 122 har 9 løp, 144 har 8 løp og 145 har 7 løp. (NB! Veldig få deltakere har hittil fått summert LFL i Serier. Dette må nøyaktig gjennomgås etter sesongavslutningen, sammen med Sommerskogsløpet, som også vil telle.)



Vi må akseptere litt fallende deltakertall når vi beveger oss utenfor karusellens kjerneområde, men vi vet at det er veldig mange som setter stor pris på at vi holder et variert utvalg av løpslokaliteter, som bringer oss til løpsområder som er mindre kjent for de fleste.
Terrengutvalget sørget, som alltid, for en prikkfri gjennomføring av arrangementet, men med den store spredningen av deltakelse, følte de seg nok tidvis litt ensomme mellom teltene på Idrettsplassen.

*  *  *  *  *
Fra listen over dem som tok seg til løpet uten bil, ble det, som vanlig, trukket ut 5 premier, som utgjorde nøyaktig 1/4 av dem som hadde skrevet seg på listen. Vinnerne denne gangen ble: Lillian Tørresson, Bjarne Guttormsen, Henrik Hansson, Espen Johnsen og Alex Rask. Disse kan hente premiene sine i Sekretariatet ved første anledning etter ferien.
*  *  *  *  *

Etter Flekkerøya blir det løpsferie i karusellen likevel:
Sommerskogsløpet, som var berammet til lørdag 27/8, er besluttet utsatt til etter ferien, og vil gå lørdag 29. august. Årsaken er det spesielt varme været i uken vi er inne i, som ville ha gjort det uansvarlig å sende hele karusell-flokken av sted på så lange skogsløp.
Vi nevner at høstsesongen innledes med Odderøya Rundt, 13. karuselløp, onsdag 19/8 og torsdag 20/8. Kort løype er 3,5 km og milsluker er 6,5 km.


Her viser vi resultatlisten pr. 8/10, konvertert fra EQ Timing:

Resultater for Kort løype med tidtaking

	K20-24
	
	
	
	

	1
	1015
	Mathea Nørsett
	Egen
	0:23:13

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	910
	Carina Solvik Abusland
	Nav Agder Bedriftsidrettslag
	0:22:11

	2
	1166
	Marit Haaverstad
	Egen
	0:24:49

	3
	504
	Kristina Haugland
	Phonero
	0:30:00

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	366
	Annebjørg Aalbu Loland
	Eplehagen
	0:20:00

	2
	747
	Astri Tønnevold
	National Oilwell Varco (Nov)
	0:32:15

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	1
	996
	Renate Andrea Berg-Hansen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:18:22

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	895
	Anne Kristin Holte
	Agder Bedriftsidrettslag
	0:19:35

	2
	655
	Marine Ommundsen
	Eplehagen
	0:20:55

	3
	303
	Helen Palmer
	UiA BiL
	0:21:11

	4
	279
	Anne Mette S Jakobsen
	Sørlandet Sykehus
	0:26:38

	5
	232
	Pernille Lavoll Baade
	-
	0:27:39

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	231
	Linda Kleivkås
	-
	0:27:39

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	484
	Jenny Aamodt
	Oneco
	0:21:15

	2
	555
	My Choi Hsiung
	Sørlandet Sykehus HF
	0:23:25

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	1225
	Bente Gullsmedmoen Hauge
	Kristiansand
	0:20:32

	2
	3042
	Kari Melgård Sveen
	Sørskogbygda
	0:22:07

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	1
	342
	Hanne Katinka Hofgaard
	Pensjonist
	0:20:08

	
	
	
	
	

	K75-79
	
	
	
	

	1
	396
	Arnhild Kristiansen
	Egen Bedrift
	0:31:55

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	3008
	Abraham Pettersen
	Nordan BIL
	0:13:44

	2
	3041
	Benjamin Andersen
	Flekkerøy
	0:14:34

	3
	3009
	Benjamin Byremo Pettersen
	Nordan BIL
	0:14:58

	4
	1332
	Henry Løvåsen
	Nikkelverket
	0:22:12

	5
	748
	Jørgen Nygaard
	Gumpens Auto
	0:22:14

	6
	817
	Ketil Rødland
	Kristiansand Løpeklubb
	0:22:58

	7
	1016
	Jørgen Tjemsland
	KBR
	0:23:15

	8
	249
	Andreas Egeland
	Mizuno Norge AS
	0:23:45

	9
	1305
	Torgeir Avseth Leion
	Ingen
	0:24:12

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	912
	Jack Fjellstad
	KBR
	0:22:16

	2
	566
	Kjetil Sørli
	Bico
	0:22:56

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	3005
	Kristoffer Pettersen
	Nordan BIL
	0:12:36

	2
	1335
	Jan Askland
	Kristiansand Kommune
	0:14:35

	3
	937
	Harald Nesland
	Unifon AS
	0:22:46

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	1208
	Roy Kenneth Øie
	Arbeidstilsynet
	0:17:50

	2
	144
	Knut Funderud Syrtveit
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:18:18

	2
	159
	Torjus Åkre
	Nikkelverk BIL
	0:18:18

	4
	3004
	Frode Stokkeland
	Nordan BIL
	0:18:31

	5
	896
	Lars Jarle Yttri
	NOV
	0:18:49

	6
	1330
	Terje  Falander
	Vennesla Løpeklubb
	0:22:30

	7
	554
	Dag Øystein Johansen
	Phonero
	0:34:35

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	1346
	Arvid  Fredriksen
	
	0:14:55

	2
	170
	Andreas Herstad Dolmen
	Nikkelverk BIL
	0:15:27

	3
	874
	John Torgeir Roland
	KBR
	0:16:00

	4
	1077
	Gunnar Haraldstad
	Team Mosjon
	0:17:21

	5
	485
	Sigvald Aamodt
	Oneco
	0:17:46

	6
	545
	Tung Hua Hsiung
	Nikkelverk BIL
	0:22:23

	7
	828
	Roy Abrahamsen
	Team Mosjon
	0:26:45

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	625
	Stein-Erik Scheie
	Telenor BIL
	0:16:52

	2
	840
	Oluf Bøckman
	Glencore Nikkelverk BIL
	0:20:30

	3
	398
	Oddvar Borgersen
	SLB
	0:23:55

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	685
	Rune Løkling
	Nikkelverk BIL
	0:16:38

	2
	164
	Bjørn Kristensen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:18:25

	3
	238
	Lasse Johnsen
	Team Mosjon BIL
	0:19:58

	4
	1255
	Halvar Bjerland
	Nodeland
	0:21:08

	5
	166
	John Rune Ingebretsen
	Team Mosjon
	0:23:55

	6
	546
	Harald Wegge
	Elkem Fiskaa BIL
	0:25:23

	7
	3015
	Eddie Salvesen
	Flekkerøy
	0:26:16

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	888
	Klaes Van der Meer
	Stat BIL
	0:20:06

	2
	73
	Paul Otto Johnsen
	Team Mosjon
	0:22:41

	3
	90
	Arvid Brattland
	Senior
	0:23:24

	4
	41
	Arnfinn Folkvord
	Team Mosjon
	0:23:39

	5
	81
	Arne Fidje
	Egen
	0:23:55

	6
	115
	Steinar Tverrli
	Egen
	0:25:24

	7
	207
	Terje Cederberg Hansen
	Kristiansand Kommune
	0:27:04

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	920
	Finn Gitmark
	Egen
	0:22:10

	2
	225
	Alf Gurandsrud
	Team Mosjon
	0:28:59

	3
	572
	John Haarr
	Kristiansand S
	0:32:29

	4
	315
	Asbjørn Abrahamsen
	Egen
	0:39:50

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	208
	Gunnar K Vindenæs
	Kristiansand S
	0:27:43

	2
	200
	Harald Flå
	DNT sør
	0:28:35

	
Resultater for Kort løype uten tidtaking 
	
	

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	-
	838
	Frode Andreassen
	Hennig-Olsen
	Fullført

	-
	800
	Frank Martin Olsen
	Elkem BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	-
	857
	Peder Grønnestad
	Vennesla Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	0
	1358
	Gerd Silje Kåvenes
	Vennesla
	0:00:00

	0
	1153
	Helle  Langeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	339
	Silje Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	375
	Lene Ellefsen
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	686
	Susanne Svendsen
	Vennesla
	0:00:00

	0
	1173
	Nina Rytter Hoslemo
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1081
	Siri Kustås
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	0
	513
	Karoline Pettersen
	Kr.Sand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	892
	Ingrid Øydna
	Varodd Inkludering
	0:00:00

	0
	1196
	Maria Haven
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	449
	Caroline Nesland
	Flekkerøy
	Fullført

	0
	515
	Anne-Karin Jensen
	Phonero
	0:00:00

	0
	807
	Trude Sundtjønn
	Oslo
	0:00:00

	0
	929
	Trine Eskeland
	Asplan Viak
	0:00:00

	0
	875
	Karina Laudal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	961
	Reidun Moi
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	557
	Eileen Krogstad Bigset
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	344
	Marit Sofie Oseland
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	769
	Hanne Geelmuyden
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	503
	Hilde Tønnessen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	784
	Hilde Eik
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	988
	Åslaug Lorentzen
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	804
	Catrine Vehus
	Meny Christiansand
	0:00:00

	0
	130
	Renathe Henriksen
	Maritime Protection AS
	0:00:00

	0
	1199
	Monica Hannås
	Tveit
	0:00:00

	0
	343
	Linda Hide
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	5
	Marianne Scheie Humborstad
	Statbil
	Fullført

	0
	803
	Anne-Gunn Vegusdal Orten
	Meny Christiansand
	0:00:00

	0
	967
	Lillian Sophia Kilen
	Iveland
	0:00:00

	0
	613
	Camilla Høigaard
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	175
	Linn Danielsen
	Sørlandet Sykehus HF
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	1360
	Nancy Kristina Hunsbedt
	
	Fullført

	0
	928
	Trine Lidi
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	489
	Liv Hege Fosselie Aas
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	425
	Tine Langeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1341
	Inger Lise Hærås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	299
	Birte Eiersland
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	161
	Mona Kristensen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	280
	Christin Fast Andersen
	Maritime Protection BIL
	0:00:00

	0
	194
	Linda Andreassen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	668
	Kristin Eidem Pedersen
	Arbeidstilsynet
	0:00:00

	0
	600
	Inger Kjelås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	798
	Anne-May H. Gyberg
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1229
	Maj-Kristin Nygård
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	494
	Karianne Øen
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	365
	Brita Gabrielsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	78
	Elin Jacobsen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	83
	Randi Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	542
	Solfrid Viste
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	187
	Britt Hilde Hattrem
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	901
	Siri Bue Trædal
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	247
	Konstanse Skeie
	HMH
	0:00:00

	0
	664
	Monica Lunde Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	429
	Margareth Wathne
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	1019
	Inger Olsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1352
	Grete Djupevik
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	109
	Toril Brantzeg
	Nye Veier
	0:00:00

	0
	976
	Solveig Schia
	
	0:00:00

	0
	538
	Reidun Østerberg
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	292
	Jane Eidså
	Sshf
	0:00:00

	0
	565
	Ingunn Solborg
	Nikkelverk B.I.L
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	146
	Vera Ringdal Folkvord
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	659
	Liv Godtfredsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	675
	Inger Lill Log
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	442
	Tove Eidså Rike
	Kvil
	Fullført

	-
	709
	Berit S Pedersen
	
	Fullført

	-
	704
	Lillian Tørressen
	Tollvesenets BIL
	Fullført

	-
	235
	Wenche Ulland
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	403
	Inger Lygre
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	-
	1228
	Berit H Mikalsen
	
	Fullført

	0
	642
	Toril Sæstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	326
	Tora Trydal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	650
	Rita Hægeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	955
	Tulla Sveindal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1059
	Linda Flaa
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	94
	Kari Bergstad Tredal
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	219
	Laila Røinås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	190
	Solveig Bratteland
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	77
	Brita Nordby Johnsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	438
	Eli Margareth Andås
	UiA Bil
	0:00:00

	0
	740
	Marie Kristin Haarr
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	982
	Eli Jensen
	Sørlandet Sykehus BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	768
	Kari Gunn Emmelthun
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	894
	Dorte Kvist
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	-
	1219
	Jorunn Nilsen
	
	Fullført

	0
	596
	Wenche Tetlie
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	839
	Solfrid Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1268
	Ingebjørg Trydal
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	-
	408
	Anne Marie Tjessem
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	221
	Berit E Ingebretsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	427
	Inger Helen Horsgård
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	74
	Ann-Helen Fossnes Tverrli
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	132
	Anne Kate Andersen
	Color Line
	Fullført

	-
	13
	Ragnhild Auestad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	755
	Sigrid Farstad Johnsen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	991
	Arna Bue
	Marnardal il
	0:00:00

	-
	919
	Kirsten Lund Løkling
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	0
	357
	Elin Ilebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	486
	Sigrun  Fossheim
	
	0:00:00

	0
	152
	Kjellaug Goris
	DNB
	0:00:00

	0
	615
	Anne Karin Beurling
	Tveit
	0:00:00

	0
	816
	Ellinor Vedal
	Tollvesenets Idrettslag
	0:00:00

	0
	552
	Wenche Graaner
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	38
	Thorhild Løvdal Gundersen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	443
	Ingebjørg Sundtjønn
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	76
	Karin Klungreseth
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	240
	Marit Nodeland Sødal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	826
	Kristine Oftedal
	Nordea
	0:00:00

	0
	84
	Åse Holthe
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	293
	Elin Marie Drivdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	196
	Anni Lunden
	Engesland
	0:00:00

	0
	358
	Aud Undheim Andersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	765
	Astrid Geelmuyden
	Teamgeel
	0:00:00

	0
	80
	Reidun Fidje
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	9
	Ellen Britt Engelstad
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	842
	Kathe Holta
	Marmia AS
	0:00:00

	0
	754
	Mette Narvestad
	Egen
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	42
	Jorun Roald
	Egen
	Fullført

	0
	806
	Elin Sundtjønn
	Kr.Sand Kommune
	0:00:00

	0
	56
	Liv Wasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	730
	Bjørg Grønnestad
	Søgne
	0:00:00

	0
	213
	Eli Oftedal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1091
	Gro Skogen
	
	0:00:00

	0
	459
	Elna Skjebstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1279
	Inger Marie Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	230
	Eldri Kirkesola
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	22
	Liv Weisdal Tenningen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1009
	Unni Lindeberg
	DNB
	0:00:00

	0
	7
	Reidun Gustafson
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	189
	Rose Johansen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	271
	Anne Grete Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	20
	Randi Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	310
	Berit Tønnessen
	HMH BIL
	0:00:00

	-
	308
	Eli Erikssen
	Posten Bring BIL Kristiansand
	Fullført

	0
	841
	Guro Haldis Holen
	Marmia AS
	0:00:00

	-
	316
	Randi Mellingsæter
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	317
	Elin Aaberg Johansen
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K80-84
	
	
	
	

	-
	15
	Wenche Fast
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1291
	Rigmor Stavø
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	716
	Anne Grethe Andersen
	
	0:00:00

	0
	689
	Eva Wullum Fosselie
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	321
	Bjørg Elisabeth  Olsen
	UiA BIL
	0:00:00

	0
	6
	Aslaug Mosby
	Egen
	0:00:00

	0
	183
	Edel Holte
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	8
	Eldbjørg Tulla Larsen
	Rotator
	0:00:00

	0
	353
	Anne Marie Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K85-89
	
	
	
	

	0
	319
	Gudveig Jørundland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1061
	Lise  Johannessen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	0
	439
	Andreas Kvåse
	Nikkelverk
	0:00:00

	0
	373
	Kim Barsgård
	Berry Global
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	670
	Vegard Syvertsen
	Mer Norway AS
	0:00:00

	0
	797
	Johan Kristian Kvernland
	Asplan Viak
	0:00:00

	0
	1297
	Phillip Rushforth
	SLB Kristiansand
	0:00:00

	0
	1370
	Kennet Blom
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	0
	1295
	Ole Jakob Nilsen
	NOV
	0:00:00

	0
	681
	Kjell Eivind Skjønhaug
	SLB
	0:00:00

	0
	1259
	Anders  Søvik
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	-
	227
	Jan Helge Holst
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	974
	Fredrik Garmannslund
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	0
	924
	Dag Eivind Vestbakke
	Å Energi BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	0
	779
	Kenneth Haugedal
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	794
	Rune Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	0:00:00

	0
	172
	Robert Nestler
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1114
	Willy Jensen
	Varodd Inkluderingspartner AS
	0:00:00

	0
	289
	Arild Trelsgård
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	786
	Gjermund Repstad
	Gmpn26
	0:00:00

	0
	1027
	Roger Johnsen
	Nikkelverket
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	518
	Hans Jørgen Beckmann
	Kr.Sand Politi
	Fullført

	-
	1348
	Rune Reinertsen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1030
	Ådne Prestø Lie
	Nikkelverk
	0:00:00

	0
	507
	Jens Petter Kittelsen
	Phonero
	0:00:00

	0
	28
	Arild Bergan
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	29
	Steinar Bergan 
	Nikkelverket
	0:00:00

	0
	966
	Jørgen Kilen
	Norgesplaster
	0:00:00

	0
	337
	Steinar Justnes
	Huntonit BIL
	0:00:00

	0
	756
	Per Otto Smithsen
	Tollvesenets Idrettslag
	0:00:00

	-
	380
	Sverre Larsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1003
	Vidar Fidje
	Elkem
	0:00:00

	0
	495
	Espen Øen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	749
	Øystein Arnesen
	Gumpen Gruppen
	0:00:00

	0
	569
	Magne Egebakken
	Nikkelverk B.I.L
	0:00:00

	-
	363
	Martin Johan Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1204
	Pål Hodne
	Veidekke
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	45
	Alf Gunnar Ulleberg
	El-Com Sør AS
	Fullført

	-
	1230
	Rune Østerberg
	Høvåg
	Fullført

	-
	530
	Kjetil Aasen
	Nodeland
	Fullført

	0
	379
	Espen Eggerdink
	Berry Packaging Norway AS
	0:00:00

	0
	899
	Øyvind Hjalmar Trædal
	Nikkelverket BIL
	0:00:00

	0
	188
	Guttorm Tenold
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	1117
	Asbjørn Geir Johannessen
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	432
	Pål Danielsen
	Flak BIL
	0:00:00

	0
	31
	Tor Bergan
	Nikkelverket
	0:00:00

	0
	374
	Jan Hilmar Ausland
	Berry Global
	0:00:00

	0
	125
	Thor Magne Stifoss
	Vennesla
	0:00:00

	0
	850
	Øystein Andreas Kvåse
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	277
	Rune Andersen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	335
	Svein Olav Nordihus
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	250
	Tom-Arne Stallemo
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	977
	Terje Nandrup
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	284
	Steinar Jørgensen
	Tveit
	0:00:00

	0
	1329
	Morten Sakariassen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	283
	Per Ole Lie Lavre
	Vennesla
	0:00:00

	0
	953
	Tor Jerstad
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	714
	Pemba Tamang
	SLB
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	441
	Bent Rike
	Kvil
	Fullført

	0
	1186
	Tore Dalevoll
	KBR
	0:00:00

	-
	158
	Trygve Døble
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	1133
	Arvid Haaverstad
	Nodeland
	0:00:00

	0
	171
	Rolf Harald Bodin
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	234
	Helge Fjermeros
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1110
	Egil Homme
	Homme Holding
	0:00:00

	0
	1290
	Håkan  Lindstedt
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	412
	Niels Garmann-Johnsen
	Universitetet i Agder
	0:00:00

	0
	262
	Eirik Abildsnes
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	627
	Knut Sand
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	402
	Bjørn Abrahamsen
	NOV
	0:00:00

	0
	43
	Arne Myklebost
	Egen
	0:00:00

	0
	48
	Eilif Johanssen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	298
	Roald Stallemo
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	883
	Ernst Johnny Jenssen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	372
	Tom Vestaby
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	724
	Lars Helge Fossdal
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	72
	Bjørn Inge Kvinlaug
	UiA
	0:00:00

	0
	1178
	Arne Bjart Andersen
	Statbil
	0:00:00

	0
	400
	Jens Aas
	Hydro Vigeland BIL
	0:00:00

	0
	776
	Jon Bjørgum
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	619
	Finn Egil Olsen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	882
	John Hansen
	Politiet
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	267
	Per Tredal
	Future Production bil
	Fullført

	-
	11
	Arild Vehus
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	96
	Kristen Bue
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	99
	Geir Egil Åsen
	CB
	0:00:00

	0
	313
	Roald Borgemyr
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	36
	Svein Helge Mollestad
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	39
	Tore  Heidenreich
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	37
	Øivind Gundersen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	691
	Svein Erik Marum
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	0
	69
	Magne Reier Jørgensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	946
	Oddvar Vårdal
	
	0:00:00

	0
	241
	Svein B. Sødal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	123
	Terje Taraldsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	830
	Rune Berentsen
	Statbil
	0:00:00

	0
	352
	Kåre Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	753
	Asbjørn Narvestad
	Egen
	0:00:00

	-
	426
	Tom Torjussen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	217
	Håkon Magne Omland
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	214
	Tor Arild Oftedal
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1082
	Terje Gabrielsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	10
	Tor Helge Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	809
	Gunnar Fossestøl
	Mandal
	0:00:00

	0
	67
	Bengt Oliver Klemo
	Nodeland
	0:00:00

	0
	4
	John Magnus Humborstad
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	324
	Jan Gunnar Bjørtvedt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	643
	Hans Olav Omland
	UIA BIL
	0:00:00

	0
	21
	Knut Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	88
	Bjørn Usterud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1092
	Jan Skogen
	
	0:00:00

	0
	610
	Hans Gustav Beurling
	Tveit
	0:00:00

	0
	294
	Roald Mæsel
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1280
	Johannes Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1073
	Karl Ivar Moen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1055
	Torbjørn Paulsen
	
	0:00:00

	0
	481
	Kåre Eidsaa
	Nodeland
	0:00:00

	0
	192
	Øystein  Edvardsen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	89
	Arne Tenningen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	431
	Odfinn Loka
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	85
	Kjell Godtfredsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	433
	Kjell Egil Gjerde
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	891
	Stein Erikssen
	Nordea
	0:00:00

	0
	721
	Helge Moseid
	Posten
	0:00:00

	0
	819
	Gunnar Kåsa
	Søgne
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	314
	Svein Arne Andreassen
	Telesport
	Fullført

	-
	3
	Jan R.  Hansen
	Egen
	Fullført

	0
	148
	Tor Erik Wasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	463
	Helge Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	201
	Leiv Torstveit
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	34
	Kai Gyberg
	Varodd
	0:00:00

	0
	1317
	Leif Sigbjørn Omdal
	Nodeland
	0:00:00

	0
	450
	Arnsten Ariansen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	718
	Sigurd Næss Andersen
	
	0:00:00

	0
	331
	Hans A Drange
	Optimera
	0:00:00

	0
	40
	Sven Erik  Fagermann
	LSK
	0:00:00

	0
	14
	Åge Holgersen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	191
	Hans Gunter Bjerkemo
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	44
	Torstein Larsen
	Egen
	0:00:00

	0
	272
	John Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	193
	Jan Åge Esperås
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	311
	Kjell Tønnessen
	Telesport
	0:00:00

	0
	772
	Håkon Repstad
	Søgne
	0:00:00

	-
	24
	Didrik Jarl Solli
	Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	470
	Øivind Fredriksen
	Optimera
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	490
	Harald Reinert Hille
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	322
	Jan Erik Olsen
	Telesport
	0:00:00

	0
	843
	Per Terje Holen
	Marmia AS
	0:00:00

	-
	465
	Oddvar Abrahamsen
	Flekkerøy
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M90-94
	
	
	
	

	-
	1067
	Bjørn Aksel Ekberg
	
	Fullført

	
Resultater for Milsluker løype med tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K13-14
	
	
	
	

	1
	3047
	Liam Grude Eretveit
	Flekkerøy
	0:52:12

	
	
	
	
	

	K20-24
	
	
	
	

	1
	3043
	Ingrid Melgård Sveen
	Oslo
	0:36:23

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	1004
	Elena Løvås Rasmussen
	Team Mosjon
	0:36:32

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	3046
	Michelle  Grude Heggen
	Flekkerøy
	0:32:02

	2
	281
	Anette Opsahl
	Hydro Vigeland BIL
	0:46:07

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	701
	Elin Skaar
	NRK Sørlandet
	0:36:30

	2
	202
	Teresa Pham
	Kristiansand Kommune
	0:41:56

	3
	931
	Hege Udjus
	Kristiansand Kommune
	0:54:52

	4
	1042
	Zelha Tunc Pekkan
	UiA BIL
	1:04:00

	5
	416
	Linda G. Opheim
	Universitetet i Agder
	1:07:56

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	333
	Ingeborg Brattli Lund
	Kristiansand Kommune
	0:51:00

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	32
	Inger Britt Bakstad
	Team Mosjon
	0:46:04

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	118
	Siri Marit Aasland
	Team Mosjon
	0:43:13

	2
	983
	Unni Brekka Ugland
	Kristiansand Kommune
	0:51:00

	3
	950
	Mona Guttormsen
	Multi Regnskap
	0:54:52

	
	
	
	
	

	K70-74
	
	
	
	

	1
	35
	Marit Penne
	Kr.Sand Kommune
	0:52:30

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	1164
	Erlend Haaverstad
	Håland Vaktmesterservice AS
	0:28:22

	2
	3050
	David Klovning Flem
	Flekkerøy
	0:28:28

	3
	651
	Nils Marius Granhus
	Mandagsklubben
	0:38:10

	4
	1172
	Øyvind Daling
	Nordan BIL
	0:40:18

	5
	661
	Thomas Aabel
	Hydro Vigeland
	0:40:19

	6
	1237
	Thorvald Retterstøl
	Dørfabrikken Vatnestrøm AS
	0:41:48

	7
	1001
	Tellef Retterstøl
	Landskapsentreprenørene
	0:43:46

	8
	3003
	Ronny Bjørndal
	Nordan BIL
	0:45:04

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	3045
	Stein Otto Eretveit Sørensen
	Flekkerøy
	0:33:38

	2
	3001
	Kristoffer Bakke
	Nordan BIL
	0:35:06

	3
	3016
	Dan Erik  Rasmussen  
	Nordan BIL
	0:36:07

	4
	3002
	Joakim Olsen
	Nordan BIL
	0:44:01

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	3020
	Roger Lea
	Flekkerøy
	0:29:51

	2
	414
	Steffen Sørheim
	Sørheim Bygg AS
	0:35:03

	3
	1160
	Øystein  Kristiansen
	Nordan BIL
	0:36:07

	4
	184
	Øystein Heggernes Alvestad
	Nye Veier
	0:40:05

	5
	3010
	Henrik Hansson
	Nordan BIL
	0:41:49

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	1115
	Fernando Bravo
	SIA Bil
	0:34:38

	2
	834
	Kjetil Paulsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:36:22

	3
	160
	Bjarne Guttormsen
	Høvleriet Sør Guttormsen
	0:37:15

	4
	638
	Lars Hefte
	Blatchford Ortopedi
	0:37:18

	5
	741
	Svein Ove Haga
	SLB
	0:37:30

	6
	169
	Andre Roque
	NOV
	0:39:50

	7
	588
	Samir Kolukcija
	Statens Vegvesen B.I.L.
	0:39:57

	8
	1202
	Joakim Voilås
	Statens Vegvesen
	0:41:18

	9
	965
	Oddvar Riise
	Å Energi BIL
	0:42:30

	10
	113
	Kai Martin Drange
	Kristiansand S
	0:54:52

	11
	1311
	Frode Holmer
	Frodes ro, Bade og Løpeklubb
	0:55:22

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	506
	Gisle Handegaard
	Hennig Olsen is
	0:34:27

	2
	1224
	Alex Rask
	Nordan BIL
	0:40:10

	3
	3049
	Asbjørn Aadnevig
	Flekkerøy
	0:41:57

	4
	1028
	Christian Breilid
	SLB
	0:42:21

	5
	360
	Lance Olav Eastgate
	Egen Bedrift
	0:46:24

	6
	711
	Stig Rune Skaran
	Blå Kors
	0:53:28

	7
	1158
	Geir Berhus
	Nordan BIL
	0:54:32

	8
	1312
	Morten Trydal
	NOV BIL
	0:55:04

	9
	409
	Espen Skarpholt
	NOV BIL
	0:57:58

	10
	1308
	Hans Kristian Nilsen
	Uinversitetet i Agder
	1:04:39

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	1169
	Kjell Torkelsen
	Advokatfirma Toftehald
	0:42:30

	2
	3011
	Per Jone Surdal
	Nordan BIL
	0:48:30

	3
	3017
	David Rasmussen  
	Nordan BIL
	0:54:52

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	1120
	Svein Egil Ivedal
	Varodd Inkludering AS
	0:43:10

	2
	355
	Terje Moxnes
	NOV BIL
	0:43:29

	3
	51
	Ole Johan Bueklev
	Repstad BIL
	0:55:14

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	156
	Bjørn Rune Henriksen
	Elkem Fiskå
	0:35:40

	2
	720
	Jan Jensen
	Team Mosjon
	0:50:59

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	909
	Carl Omdal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:55:50

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	224
	Knut Pilskog
	Norge
	1:30:00

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	181
	Arne Hallvard Holte
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:24:22

	



Resultater for Milsluker løype uten tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K15-19
	
	
	
	

	-
	1201
	Tomine Sørheim
	Sørheim Bygg as
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K10-12
	
	
	
	

	0
	3048
	Ea Grude Eretveit
	Flekkerøy
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	-
	215
	Kamilla Engesland
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	567
	Line Reichelt Føreland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	959
	Eva Tandberg
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	356
	Camilla Viervang
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	844
	Tone Nodenes
	Søgne
	0:00:00

	0
	914
	Silje Heiland
	NOV BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	0
	616
	Lis Barbro Nyland Nilsen
	Kpmg AS
	0:00:00

	0
	602
	Vigdis Seberg
	Statens Vegvesen
	0:00:00

	0
	1090
	Bettina Jeanine Nysæther
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	832
	Mona Holta Holen
	Christiansholm
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	925
	Ingunn Sørlid Haugen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	535
	Monica Vøttrup Wiig
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	674
	Nina Fosse
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	-
	775
	Anne Caroline Bakken
	Søgne vgs
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	1249
	Lise Brekke
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	544
	Thuy Dinh
	Hennig-Olsen IS
	Fullført

	-
	1111
	Marianne Homme
	
	Fullført

	-
	405
	Annett Søgaard
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	665
	Nina Midbøe
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	1109
	Linda Nesse
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	-
	26
	Enny-Karin Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	384
	Eli Johannessen
	Team Mosjon
	0:00:00

	-
	1108
	Anne Frivoll
	Tangen Videregående Skole
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	699
	Anne Gro Tengesdal
	nav Agder
	Fullført

	0
	652
	Eva Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	179
	Margaret Anne Heald
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1132
	Vigdis Håbesland
	
	Fullført

	-
	327
	Arnhild Trygsland
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	328
	Reidun Rosander Tønnesen
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	1056
	Ella Illøkken
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	458
	Anny Bjørnhom
	
	Fullført

	0
	25
	Elin Gundersen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	-
	523
	Simen Lunde Olsen
	Globalconnect
	Fullført

	0
	3019
	Christian Svendsen
	Oslo
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	0
	940
	Hans-Jakob Omland
	Nordea
	0:00:00

	0
	687
	Lars Thomas Sønningdal
	Mer
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	111
	Andreas Borgersen
	Mizuno Norge AS
	Fullført

	0
	904
	Øystein Smith
	KK BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	0
	831
	Tor Olav Holen
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	543
	Tor Jerstad
	Brennåsen
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	1250
	Thor Harald Brekke
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1002
	Rune Mork
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	791
	Roar Myhre
	Nikkelverket BIL
	Fullført

	0
	393
	Bjørnar Svendsen
	Amcor
	0:00:00

	0
	1139
	Espen Johnsen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	1124
	Jostein Fidje
	Elkem BIL
	0:00:00

	0
	539
	Rune Nøtland
	SLB
	0:00:00

	0
	692
	Frank Henning Fosse
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	1188
	Fredrik Enge
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	377
	Ivar Fossdal
	Huntonit
	Fullført

	-
	656
	Sigurd Lund
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	383
	Geir Brekke Olsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	1184
	Jan Torger Nilsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	204
	Jan Øyvind Pedersen
	Agder Fylkeskommune
	Fullført

	-
	606
	Reidar Sæstad
	4623
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	390
	Leif Johannessen
	Teammosjon
	Fullført

	-
	30
	Kjell Ivar Sangesland
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	50
	Bjørn Dag Truchs
	Team Mosjon BIL
	Fullført

	0
	533
	Vidar Sandtveit
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	672
	Svein Grummedal
	Søgne
	Fullført

	-
	23
	Arne Moen 
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1205
	Arne Paulsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1323
	Ragnar Tronstad
	
	Fullført

	0
	713
	Tore Brunov Larsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	710
	Odd Gjestemoen
	
	0:00:00

	0
	116
	Jan Olle Rasmussen
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	330
	Erik  Bugge Nilsen
	Egen
	Fullført

	-
	1322
	Willy Pettersen
	
	Fullført

	0
	17
	Ivar  Kaafjord
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1351
	Odd Hodne
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	452
	Borgar Haugland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	33
	John Arvid Lie
	XL Bygg
	0:00:00
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