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Eventyrstemning på Fant Olsen da 240 løpere med hodelykt knuste deltakerrekorden på Refleksløpet!

Førjulsløp (4,1 km) - Baneheia - torsdag 12/11-2026
Arrangør: Terrengutvalget
Refleksløpet, dette svært så spesielle løpet, skreddersydd for de mer sære entusiastene, som trives med å løpe med hodelykt i stupmørke, fikk helt perfekte forhold denne gangen, på en sein ettermiddag midt i november, med stille klarvær, og et par varmegrader.
Historisk startet dette løpet som Adventsløpet, arrangert i desember av Team Mosjon/Utvalget, som en nydelig rundtur i Baneheias ytre områder. Siden dette løpet enkelte ganger måtte avlyses pga. snø, og ofte ellers slet med mangelfullt dagslys, kom man i 2006 opp med den briljante løsningen å flytte det til november, og med hodelykter gjøre seg helt uavhengig av dagslys.
Refleksløpet i sin nåværende form har gått hvert år siden, kun forhindret av 2 år med pandemi, slik at årets løp skulle bli nr. 19 i rekken.
I fjor var vi svært godt fornøyde med 180 deltakere, også under meget gode løpsforhold, som la oss tett oppunder den 10 år gamle løpsrekorden (182 løpere i 2015).
Men denne gangen tok det virkelig av, og vi fikk et kjemperesultat på hele 240 deltakere, og som i fjor, med flere jenter (126) enn gutter (114). (Faktisk hadde vi 268 påmeldte, men mulig at dårlig med parkering fikk noen til å ombestemme seg.)
På Fant Olsen var stemningen, som alltid, helt eventyraktig, med juletre og brennende bål i sentrum, og i lyset fra teltene gikk praten livlig mellom deltakerne, som bevegde seg rundt som mørke skygger.
Løypa merkes kun med refleksbånd på trestammer, og enkelte hvite bånd, og lykt er obligatorisk for å finne frem. Sveipende hodelykter på rekke og rad skaper alltid en trolsk stemning i tussmørket, og deltakerne storkoste seg i den fine løypen, beholdt gjennom alle årene.
Som alltid dukket det også opp noen titalls løpere som ikke deltok i årets karusell, så enkelte dukker gjerne frem når tilbudet er mer spesielt.
De 5 raskeste i løypa av hvert kjønn, uansett alder, ble de følgende:
Hos jentene var Anne Haaland Simonsen (17:33) helt suveren, og vant, foran Marte Wilson (19:43), Anne-Kari Borgersen (19:47), Marie Senumstad Sagedal (22:03) og Katrine Kvanneid (22:23).
Hos guttene ble det litt mer kamp om førsteplassen, men solid seier til Ståle Gjelsten (16:07), foran Tarjei Breiteig (16:25), Petr Martynek (16:44), Knut Løvås (17:59) og Andreas Herstad Dolmen (17:59).
På årets løp kunne som vanlig Forpleiningen by på varm julegløgg, saft, og også nydelig risgrøt, skaffet av vår trofaste deltaker gjennom mange år, Finn Gitmark.
En del utstyrspremier ble trukket ut på startnummer. John Julenisse hadde også små ekstrapremier på lur i sekken sin, delt ut tilfeldig etter målgang.
En nydelig kveld for alle, perfekt gjennomført av ildsjelene i Terrengkarusell-utvalget.
Da takker vi alle for å ha bidratt til en vellykket sesong, og minner om at Årsfesten i Terrengkarusellen, med henting/utdeling av premier, og mye annet innhold, foregår torsdag 19. november kl. 18 ved KKG på Gimle.

Her viser vi resultatlisten pr. fredag morgen 13/11, konvertert fra EQ Timing:

Resultater for Refleksløpet med tid

	K10-14
	
	
	

	-
	Lisa Beatrice Lande
	
	Fullført

	0
	Oda Marie Lomeland Lindgren
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	Mille Wallerheim
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	Victoria Christiansenevensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	Aria Sandbu Løvdal
	Nordan bil
	0:00:00

	
	
	
	

	K15-19
	
	
	

	1
	Maria Stavik Aksnes
	Kristiansand S
	0:23:58

	2
	Sara Stavik Aksnes
	Kristiansand S
	0:24:18

	3
	Kristina Stephansen
	Kristiansand S
	0:25:16

	
	
	
	

	K20-24
	
	
	

	1
	Rebekka H Langeid
	Mandal
	0:27:21

	
	
	
	

	K25-34
	
	
	

	1
	Marte Wilson
	Tromsø
	0:19:43

	2
	Marie Senumstad Sagedal
	Morten og Venner
	0:22:03

	3
	Katrine Kvanneid
	Kristiansand S
	0:22:23

	4
	Maria Lund
	Sørlandet Sykehus
	0:24:07

	5
	Marie Amundsen Wold
	Kristiansand S
	0:29:07

	6
	Eline Breilid
	Løven BIL
	0:29:09

	7
	Elise Omdal Kjøniksen
	Kristiansand S
	0:30:17

	8
	Ulrikke Haraldstad
	Grimstad
	0:32:27

	9
	Sandra Sløgedal Eikås
	Søgne
	0:33:49

	10
	Nakanantinee Settasomboon
	Vennesla
	0:38:53

	-
	Thea Lunde
	Vennesla
	Fullført

	
	
	
	

	K35-39
	
	
	

	1
	Annebjørg Aalbu Loland
	Kristiansand S
	0:22:37

	2
	Liv Jorun Lindgren
	Better Run
	0:23:10

	3
	Silje Wang
	Vennesla
	0:29:18

	4
	Heidi Eritsland
	Sykehuset
	0:30:16

	5
	Leni Jensen
	Kristiansand S
	0:33:47

	
	
	
	

	K40-44
	
	
	

	1
	Miriam Stavik Aksnes
	Kristiansand S
	0:22:48

	2
	Kirsten Hagane
	Kristiansand S
	0:24:20

	3
	Kristin Breland Wessel-Berg
	Kristiansand S
	0:24:43

	4
	Silje Wallerheim
	Kristiansand S
	0:26:37

	5
	Kristin Marie Skaar
	UiA
	0:27:19

	6
	Ingrid T. Solberg
	Kristiansand S
	0:31:04

	7
	Lillian Larssen
	Vennesla
	0:31:05

	
	
	
	

	K45-49
	
	
	

	1
	Anne Haaland Simonsen
	Kristiansand S
	0:17:33

	2
	Elke Schutt
	Nordan bil
	0:23:26

	3
	Cecilie Mørkesdal
	Nordan bil
	0:24:40

	4
	Cecilie Brøvig
	Kristiansand S
	0:31:04

	5
	Linda Gurvin Opheim
	UiA bil
	0:34:41

	
	
	
	

	K50-54
	
	
	

	1
	Gunnhild Stephansen
	Kristiansand S
	0:25:12

	2
	Sopita Topland
	Vennesla
	0:33:04

	3
	Line Kristiansen
	Lillesand
	0:34:19

	
	
	
	

	K55-59
	
	
	

	1
	Anne-Kari Borgersen
	NOV
	0:19:47

	2
	Elin Fossli
	Kristiansand S
	0:27:43

	3
	Grete Lill Simonsen
	Tveit
	0:34:20

	
	
	
	

	K60-64
	
	
	

	1
	Hanne Aanensen
	Sørlandet Sykehus
	0:26:10

	2
	Evelyn Moen
	Sørlandet Sykehus - Nevrogjengen
	0:28:58

	3
	Hilde Omdal-Persson
	Arendal
	0:30:21

	
	
	
	

	K75-79
	
	
	

	1
	Eli Erikssen
	Kristiansand S
	0:27:53

	
	
	
	

	M10-14
	
	
	

	0
	Tønnes Andreas Kristiansen
	Nordan bil
	0:00:00

	0
	Sverre Skaaralbrektsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	

	M15-19
	
	
	

	1
	Sebastian Gitmark
	Kristiansand S
	0:19:08

	2
	Tami Lauvsan
	
	0:22:06

	3
	Walter Andersen
	Søgne
	0:28:51

	
	
	
	

	M20-24
	
	
	

	1
	Petr Martynek
	Kristiansand Orienteringsklubb
	0:16:44

	
	
	
	

	M25-34
	
	
	

	1
	Eirik Hannestad
	Kristiansand S
	0:18:41

	2
	Andreas Moan
	Flekkerøy
	0:22:22

	3
	Adrian Borgsø
	Nordan bil
	0:22:55

	4
	Andreas Marensius Aulin
	Kristiansand S
	0:23:18

	5
	Thorvald Retterstøl
	Kristiansand S
	0:24:07

	6
	Torgeir Avseth Leion
	Ifront Karriere
	0:24:09

	7
	Tellef Retterstøl
	Kristiansand S
	0:25:43

	8
	Thomas Hake-Steffensen
	Kristiansand S
	0:27:20

	9
	Ruben Wang Jensen
	Lillesand
	0:29:39

	-
	Benedicte Bjørgum
	
	Fullført

	-
	Even Janner
	Vennesla
	Fullført

	
	
	
	

	M35-39
	
	
	

	1
	Ståle Gjelsten
	Dahlske Videregående Skole
	0:16:07

	2
	Knut Løvås
	Nordan bil
	0:17:59

	3
	Arild Løvås
	Nordan bil
	0:19:09

	4
	Kjetil Loland
	Kristiansand S
	0:20:38

	5
	Erling Andre Flo
	Grimstad
	0:20:55

	6
	Thor Andre Søiland Saladin Iversen
	Kristiansand S
	0:21:03

	7
	Andreas Vigemyr
	Netsecurity
	0:23:01

	8
	Abhiram C.Puttaswamy
	Kristiansand
	0:23:23

	9
	Christian Heggland
	NOV
	0:27:57

	10
	Kjetil Sørli
	Øystein Liene
	0:27:59

	11
	Kjetil Schia
	Nordan bil
	0:29:41

	12
	Marius Løvdal
	Nordan bil
	0:29:55

	
	
	
	

	M40-44
	
	
	

	1
	Øystein Follnes-Kristiansen
	Nordan bil
	0:19:20

	2
	Vidar Haugom
	Kristiansand S
	0:21:13

	3
	Jørgen Wallerheim
	Kristiansand S
	0:23:58

	4
	Jan Christoffer Christiansen
	Kristiansand S
	0:26:41

	
	
	
	

	M45-49
	
	
	

	1
	Tarjei Breiteig
	Å Energi
	0:16:25

	2
	Kenneth Halvorsen
	Nordan bil
	0:18:32

	3
	Nils Andersen
	Søgne
	0:28:52

	
	
	
	

	M50-54
	
	
	

	1
	Torgeir Røynlid
	Kristiansand S
	0:18:38

	2
	Terje Falander
	Vennesla
	0:25:20

	
	
	
	

	M55-59
	
	
	

	1
	Andreas Herstad Dolmen
	Kristiansand S
	0:17:59

	2
	John Torgeir Roland
	KBR
	0:19:14

	3
	Paul-Erling Lia
	Nkom Bil/Lillesand Løpeklubb
	0:19:35

	4
	Torstein Jortveit
	Nordan bil
	0:21:02

	5
	Tommy Grevsen
	Nordan bil
	0:22:04

	6
	Robert Reitan
	NOV
	0:23:14

	7
	Jan Inge Fosseli
	Nordan bil
	0:27:38

	7
	Arild Tengs
	Nordan bil
	0:27:38

	9
	Roy Abrahamsen
	Kristiansand S
	0:29:30

	10
	Øystein Liene
	Øystein Liene
	0:35:02

	
	
	
	

	M60-64
	
	
	

	1
	Thor Bylund
	Olasheiløpet
	0:18:50

	2
	Stein-Erik Scheie
	Telenor BIL
	0:19:42

	3
	Audun Wilhelm Jensen
	Kristiansand S
	0:24:41

	4
	Frode Hatlem
	Netsecurity
	0:25:21

	
	
	
	

	M65-69
	
	
	

	1
	Rune Løkling
	
	0:20:35

	2
	Svein Olsen
	Lillesand
	0:22:02

	3
	Ole Jacob Aadnesen
	Vennesla Løpeklubb
	0:23:05

	4
	Kai Kristian Stokkeland
	Kristiansand S
	0:24:30

	5
	Jan Jensen
	Vennesla
	0:29:04

	
	
	
	

	M75-79
	
	
	

	1
	Alf Gurandsrud
	Kristiansand S
	0:32:50

	
	
	
	

	
	
	
	

	Resultater for Refleksløpet uten tid 
	
	

	
Trim K20-24
	
	
	

	0
	Marte Hovstad Jortveit
	Nei
	0:00:00

	0
	Sunniva Storum Strømli
	Nei
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	

	0
	Lene Ellefsen
	Sshf
	0:00:00

	0
	Susanne Svendsen
	Blå Kors Kristiansand
	0:00:00

	0
	Andrea Trondsdatter Haugland
	Mentor Partner AS
	0:00:00

	0
	Andrea Drangsholt
	Tveit
	0:00:00

	0
	Rebekka Larsson
	…
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	

	0
	Anette Opsahl
	Hydro Vigeland BIL
	0:00:00

	0
	Kine Bongsted
	Fokus Helsestudio
	0:00:00

	0
	Yina Luk
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	

	0
	Anette Os
	Fædrelandsvennen
	0:00:00

	0
	Silje Hermansen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	Heidi Carlsen
	Memo Shipping
	0:00:00

	0
	Kjersti Karlsrud
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	

	-
	Ingvild Corneliussen
	Ingen
	Fullført

	-
	Lene Strand Malkomsen
	Ingen lag
	Fullført

	0
	Katrine Jore
	To Venner
	0:00:00

	0
	Nina Anna Maria Malo
	To Venner
	0:00:00

	0
	Monica Henriksen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	Rakel Jacob
	Privat
	0:00:00

	0
	Lena Louise Vennesland
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	Anette Bongsted
	Skjernøya
	0:00:00

	0
	Trude Kartveit Skretting
	Revisjon Sør AS
	0:00:00

	0
	Mette Hafsett Nilsen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	Anne Mette S Jakobsen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	Elin Baldersheim Nilsen
	Sykehusapoteket
	0:00:00

	0
	Cecilie Grønberg
	Color Line AS
	0:00:00

	0
	Ingjerd Helen Heisel
	Lagerboxen
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	

	-
	Marianne Scheie Humborstad
	Statbil
	Fullført

	0
	Tonje Nilsen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	Elisabeth Johnsen
	Privat
	0:00:00

	0
	Kristin Ilebekk Olsen
	Revisjon Sør
	0:00:00

	0
	Gry Anette Ellingsen
	Sørlandets Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	

	-
	Inger Britt Bakstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	Enny-Karin Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	Anne-May Heskestad Gyberg
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Tine Langeland
	Malermester Langeland
	0:00:00

	0
	Lise Pettersen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Siri Nodeland
	Team Sisters
	0:00:00

	0
	Anne Grete Ellingsen
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	Ritha Johannessen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	Cecilie Gundersen
	Nordan bil
	0:00:00

	0
	Synnøve Nilsen
	Omexom
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	

	-
	Brita Gabrielsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	Randi Aanensen
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	Irene Sande
	Privat
	0:00:00

	0
	Inger Lise Omdal
	Privat
	0:00:00

	0
	Ellen Ekse
	Bertel O. Steen Agder AS
	0:00:00

	0
	Solveig Løhaugen
	Wigemyr
	0:00:00

	0
	Konstanse Skeie
	HMH (Mhwirth)
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	

	0
	Tove Eidså Rike
	Kvil
	0:00:00

	0
	Janne Hagen Vang
	Egen
	0:00:00

	0
	Aud Jorun Birkedal Aas
	Ikke Medlem
	0:00:00

	0
	Eva Coward
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	May Britt Aasgaard
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Ann Helen Fossnes Tverrli
	Pensjonist
	0:00:00

	0
	Anne Marie Tjessem
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Elin Pedersen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	Berit E Ingebretsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Wenche Synnøve Ulland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Tulla Sveindal
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Inger Helen Horsgård
	Pensjonist
	0:00:00

	0
	Grete Johannessen
	Sørlandets Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	

	-
	Ragnhild Auestad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	Marit Penne
	Kr.Sand Kommune
	Fullført

	0
	Sølvi Noraas
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	Klara Sløgedal
	Trim K70-74
	0:00:00

	0
	Margaret Anne Heald
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	Kjellaug Solveig Goris
	DNB
	0:00:00

	0
	Elin Ilebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	Reidun Fidje
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	Nina Sunnås
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	

	-
	Randi Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	Reidun Gustafson
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	Bente Økland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Aase Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	0
	Elna Konstanse Skjebstad
	DNB
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim K80-84
	
	
	

	-
	Eldbjørg Tulla Larsen
	Rotator
	Fullført

	-
	Aslaug Mosby
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	

	0
	Kim Rune Barsgård
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	Kenneth Janner
	Vennesla
	0:00:00

	0
	Jonas Askevold Vaaler
	Color Line AS
	0:00:00

	0
	Katrine Janner
	
	0:00:00

	0
	Ketil Rødland
	Kristiansand Løpeklubb
	0:00:00

	0
	Håkon Hegrestad
	..
	0:00:00

	0
	Knut Ragnar Aamdal
	Varodd
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	

	0
	Snorre Bjørgum Myhre
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	

	0
	Kjell Eivind Skjønhaug
	SLB
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	

	0
	Erik Lande Sørensen
	
	0:00:00

	0
	Andreas Jølstad
	Lagerboxen
	0:00:00

	-
	Fredrik Garmannslund
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	

	0
	Dag Svingen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Espen Skarpholt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	Martijn Roos
	Color Line
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	

	-
	Steinar Bergan
	Nikkelverket
	Fullført

	-
	Arild Bergan
	Kristiansand
	Fullført

	-
	Knut Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	Janne Nodeland
	Ingen lag
	0:00:00

	0
	Roy Skarpeid
	Varodd
	0:00:00

	0
	Ole Kristian Lauvland
	Varodd
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	

	-
	Tor Bergan
	Nikkelverket
	Fullført

	0
	Jan Hilmar Ausland
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	Oddvar Borgersen
	slb
	0:00:00

	0
	Dalmar Shirwac
	Varodd
	0:00:00

	0
	Svein Egil Ivedal
	Varodd
	0:00:00

	0
	Trond Sørensen
	Mentor Partner AS
	0:00:00

	0
	Jørund Fjærbu
	Ottobock Care
	0:00:00

	0
	Tom-Arne Stallemo
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Svein Ola Nordihus
	
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	

	-
	Arne Myklebost
	Kristiansand
	Fullført

	0
	Bent Rike
	Kvarstein IL
	0:00:00

	0
	John Rune Ingebretsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Jan Gunvald Aas
	Heidelberg Materials
	0:00:00

	0
	Robert Coward
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	Paal Hermansen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Lars Edvin Olsen
	Varodd
	0:00:00

	0
	Helge Johannessen
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	

	-
	Edgard Ellertsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	Arnfinn Folkvord
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	Øivind Gundersen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	Kjell Ivar Sangesland
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	Arild Vehus
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	Ole Ingvar Gauslaa
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	Nils Martin Pedersen
	Sparebanken Norge
	0:00:00

	0
	Oddvar Årdal
	
	0:00:00

	0
	Kristen Bue
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	

	-
	Tor Helge Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	John Magnus Humborstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	Arne Moen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	Anders Torbjørnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	Torbjørn Paulsen
	Egen
	0:00:00

	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	

	-
	Kai Gyberg
	Varodd
	Fullført

	-
	Åge  Holgersen
	
	Fullført

	-
	Ivar Kaafjord
	Kristiansand
	Fullført

	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	

	-
	John Arvid Lie
	XL Bygg
	Fullført
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