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UiA-løpet med 706 deltakere i vakkert høstvær!
19. karuselløp – Halvor Vegard Hauges Plass - UiA - 8/10-2026
- Kort løype 4,4 km – Milslukeren 8,8 km
Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets, Studentene ved Universitetet i Agder og Terrengutvalget
UiA-løpet var i år et samarbeid mellom studentene på Universitetet i Agder og Terrengkarusellen, og rommet i tillegg innsamling til TV-aksjonen, der inntektene denne gangen gikk til Flyktninghjelpen.
Det omfattende arrangementet på torsdagen, som foregikk på nedre del av den store plenen opp mot hovedbygningen, var meget godt forberedt av studentene, med salgs- og informasjonstelt som kranset start- og mål-området, og med god informasjon til deltakerne.
Været er alltid en betydelig faktor for å få vellykkete arrangement seinhøstes. Denne gangen varslet meteorologene et stort lavtrykk, med masse nedbør, som skulle sette inn tidlig på ettermiddagen onsdag, og vare utover morgenen torsdag.
Potensielle onsdagsdeltakere tok signalet, og bare 80 deltok før forholdene begynte å bli ille. Løypegjengen i Utvalget fryktet også det verste for torsdagsarrangementet, og foretok en kjapp omlegging av siste drøye tredjedelen av løypa, fra smale stier til grusveier og asfalt. Alle som våget seg ut på sein onsdagskveld ville ha sett fornuften i dette, for da øste det ned på en måte som ville ha gjort det tragisk å arrangere løp.
Men i god tid før løpsstarten torsdag snudde heldigvis situasjonen totalt. Da fikk vi sol og stigende temperaturer, og kjempemessige løpsforhold. Den uendrete første tredjedelen av løypa, på mange lekre skogsstier, viste at det faktisk også hadde tørket opp en god del etter natten. Men selv om det lange asfaltpartiet på slutten skuffet litt, var helhetsinntrykket for løperne en flott og variert løype, og lettløpt for de mest kondisjonssterke.
Som i fjor tiltrakk løpet seg mange nye deltakere, især mange studenter. Vi telte hele 98 som ikke hadde noen løp tidligere i år. Som vanlig var dette også løpere som ønsket å starte i en av de 2 tidtakingspuljene, for lang løype (kl. 17) og kort løype (kl. 17.30). Puljene ble derfor sesongens største.
Sekretariatet fikk det derfor langt travlere enn vanlig med utdeling av engangsstartnumre. Det aller siste ble hentet i stort tempo 10 sek. før siste startpulje gikk ut.
Det kunne hentes en liten premie av alle som hadde løpt i fellesstartene (et nummer av Kondis og gavekort til restaurantpizza).
Før korreksjoner for uteglemte nådde vi opp i et totaltall på 706 deltakere, fordelt med 326 jenter og 380 gutter, et solid hopp opp med nesten 200 fra forrige karuselløp (men vi kunne likevel ikke hamle opp med fjorårets 892). Ekstra mange valgte 2 runder (milslukeren), hele 213 (30 % av deltakerne).


De 5 beste tidene i hver løype, uansett alder, hadde mange innslag av nye deltakere, som disse fikk også 3 av de 4 løpsvinnerne:
Unntaket var jenter i kort løype, der det ble solid seier til Anne Haaland Simonsen (18:14), foran Helen Palmer (19:08), Luise Ratzenberger (19:52), Benedicte Bjørgum Myhre (20:14) og Randi Tobiassen (21:57).
Hos guttene ble det tilsvarende sterk seier til Andreas Mathingsdal Pedersen (14:43), foran Thomas Lagoute (15:47), Daniel Fredriksen (16:20), Joakim Skolt (16:35) og Asbjørn Lohne (16:45).
På milslukerdistansen ble det hos jentene kjempetid på Linnea Skårdal (35:54), foran Line Tandberg Log (37:25), Olivia Forgard (38:32), Nora Risan (42:01) og Ingrid Sveen (42:18).
Hos guttene var det gjennom alle de 8,8 km’ene intens kniving mellom 2 løpere, der spurten avgjorde for Kasper Hott (33:01), tett foran Erlend Haaverstad (33:02), deretter Jørgen Strøm-Olsen (34:18), Adrian Nilsen-Heggelund (34:49) og Magnus Asbjørn Berg (34:54).
Som kjent kreves det i år hele 10 starter for å oppnå sesongpremie. Ytterligere 45 deltakere fikk denne torsdagen sitt 10. løp, og dermed har nå 756 klart kravet når 2 karuselløp gjenstår.
Utvalgets solide mannskap hadde denne gangen meget god støtte fra studentene, som sto for rammen rundt det hele, og som gjennomførte puljestartene, og deltok som løypemannskap. Sammen fikk de til et flott arrangement.
*  *  *  *  *
Av deltakere som kom uten bil til løpet og skrev seg på «Sykkel-listen», ble det som vanlig trukket ut 5 premier, og disse gikk til: Elin Marie Drivdal, Hilde Eik, Jan Kåre Eriksen, Paal Hermansen og Jan Helge Holst. Disse kan hente premiene sine i Sekretariatet på sitt neste løp.

*  *  *  *  *
Det nest siste løpet i Terrengkarusellen denne sesongen skulle ha gått i Baneheia. Men siden parkerings-situasjonen gjør dette umulig, har karusellsjefen, John Humborstad (som foreløpig er i Nordfjord), planlagt en helt ny erstatningsløype, fra Kristiansand Stadion. Informasjon om denne løypa kommer (fra John) når det inviteres til 20. karuselløp, over helgen.



Her viser vi resultatlisten pr. fredag 9/10, konvertert fra EQ Timing:

Resultater for Kort løype med tidtaking

	K10-12
	
	
	
	

	0
	3135
	Eline Klevsgård
	Stokke IL Ski
	0:22:18

	
	
	
	
	

	K20-24
	
	
	
	

	1
	3079
	Luise Ratzenberger
	Kristiansand Studentløping
	0:19:52

	2
	3043
	Alice Soleng
	Kristiansand Student Løping
	0:22:34

	3
	3154
	Kornelia Aslaug Justina Sundberg
	Brydalen IL
	0:25:26

	4
	3042
	Kristin Galleberg
	Krs Studentløping
	0:25:30

	5
	3117
	Mayken Lenes
	Kroken IL
	0:26:19

	6
	3153
	Nadia Chelbi Rusten
	Brydalen IL
	0:27:11

	7
	3009
	Rebekka H Langeid
	-
	0:28:02

	8
	3048
	Mari Fardal
	Kkhk
	0:28:46

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	677
	Benedicte Bjørgum Myhre
	Mer Norway
	0:20:14

	2
	813
	Maya Robstad Hagen
	Vennesla Kommune
	0:24:08

	3
	3160
	Emma Nykrem
	Ifront Karriere
	0:25:03

	4
	3150
	Ingeborg Myhrmoen
	UiA
	0:29:02

	5
	1041
	Emilie Laache
	Agder Fylkeskommune
	0:30:21

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	366
	Annebjørg Aalbu Loland
	Eplehagen
	0:23:17

	2
	126
	Linda Tveiten
	Mizuno Norge AS
	0:33:47

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	1
	996
	Renate Andrea Berg-Hansen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:23:29

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	736
	Anne Haaland Simonsen
	Meventus
	0:18:14

	2
	303
	Helen Palmer
	UiA BiL
	0:19:08

	3
	1167
	Randi Tobiassen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:21:57

	4
	737
	Charlotte Beckmann Finnestad
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:23:12

	5
	895
	Anne Kristin Holte
	Agder Bedriftsidrettslag
	0:23:38

	6
	810
	Elke Schutt
	Revisjon Sør AS
	0:24:00

	7
	104
	Liv Ellen Ensby
	Saerco Norge
	0:25:25

	8
	232
	Pernille Lavoll Baade
	-
	0:30:38

	9
	279
	Anne Mette S Jakobsen
	Sørlandet Sykehus
	0:32:13

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	231
	Linda Kleivkås
	-
	0:30:40

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	1265
	Gro Børte
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:26:04

	2
	785
	Elin Fossli
	Sørlandet Sykehus
	0:28:20

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	815
	Anne Marie Robstad Hagen
	Vennesla Kommune
	0:24:17

	2
	1225
	Bente Gullsmedmoen Hauge
	Kristiansand
	0:25:01

	3
	915
	Hanne Aanensen
	Sørlandet Sykehus HF
	0:26:43

	4
	3171
	Kari Sveen
	Sørskogbygda
	0:31:05

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	1
	199
	Reidun Klungland
	Søgne
	0:22:58

	2
	342
	Hanne Katinka Hofgaard
	Pensjonist
	0:23:57

	3
	1025
	Toril Benjaminsen
	Agder Regionale Bedrifstidrettslag
	0:36:34

	
	
	
	
	

	K75-79
	
	
	
	

	1
	308
	Eli Erikssen
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:25:51

	
	
	
	
	

	M15-19
	
	
	
	

	1
	1371
	Tobias Solberg Rødland
	
	0:19:11

	2
	1378
	Tamirlan Luvsanchultem
	
	0:24:00

	
	
	
	
	

	
M20-24
	
	
	
	

	1
	3020
	Daniel Fredriksen
	Vestfossen
	0:16:20

	2
	3049
	Simon Falk Skodjevåg
	KSL
	0:17:02

	3
	3181
	Munib Hadi
	Flaktveit
	0:17:36

	4
	3001
	Arne Gabriel Lindtner
	Løplabbet Kristiansand
	0:18:00

	5
	3041
	Sondre Jørgensen Evjen
	STA
	0:21:28

	6
	3103
	Håkon Stokke Seljeskog
	Sandnes
	0:21:42

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	3163
	Andreas Mathingsdal Pedersen
	UiA
	0:14:43

	2
	3002
	Thomas Lagoute
	Kristiansand Studentløping
	0:15:47

	3
	1336
	Svenn Vavik
	PWC
	0:19:41

	4
	3008
	Thomas Hake-Steffensen
	-
	0:21:27

	5
	1332
	Henry Løvåsen
	Nikkelverket
	0:24:40

	6
	3037
	Ulrik Oswall Akerholt
	Pwc
	0:25:27

	7
	1305
	Torgeir Avseth Leion
	Ingen
	0:25:29

	8
	817
	Ketil Rødland
	Kristiansand Løpeklubb
	0:25:53

	9
	3152
	Jakob Nygård
	UiA
	0:29:02

	10
	3174
	Åshild Melgård
	
	0:31:04

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	3173
	Joakim Skolt
	Kristiansand S
	0:16:35

	2
	3172
	Martin Hemmer
	Elkem BIL
	0:17:54

	3
	367
	Kjetil Loland
	Loland Engineering
	0:21:44

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	683
	Ken Rosseid
	Kristiansand Kommune
	0:16:44

	2
	1335
	Jan Askland
	Kristiansand Kommune
	0:16:57

	3
	103
	Kristian Werner Berg-Hansen
	Saerco
	0:19:03

	4
	3099
	Nils-Erik Anders Bomark
	UiA
	0:20:53

	5
	890
	Tvedt Mikael
	Air Products AS
	0:21:18

	6
	3134
	Arne-Olav Klevsgård
	Stokke IL Ski
	0:22:24

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	1256
	Asbjørn Lohne
	Lohne Friluft
	0:16:42

	2
	137
	Tarjei Breiteig
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:16:51

	3
	571
	Christian Jacobsen
	DNB
	0:18:29

	4
	388
	Roald Visser
	Amcor Kristiansand
	0:21:47

	5
	338
	Torbjørn Rypestøl
	BDO AS
	0:26:08

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	886
	Jens Christian Iglebæk
	Kristiansand Triathlon Klubb
	0:17:22

	2
	154
	Håvard Flå
	Lærerne
	0:18:24

	3
	159
	Torjus Åkre
	Nikkelverk BIL
	0:21:19

	4
	514
	Svein Lundemoen
	Kristiansand Kommune
	0:24:32

	5
	87
	Jan Vidar Palucha
	Kristiansand Kommune
	0:25:15

	6
	599
	Arne Bakke
	Blå Kors Kristiansand
	0:32:37

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	170
	Andreas Herstad Dolmen
	Nikkelverk BIL
	0:19:07

	2
	874
	John Torgeir Roland
	KBR
	0:19:08

	3
	636
	Roger Aamodt
	Egen Bedrift
	0:19:24

	4
	801
	Geir Jernæs
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:19:27

	5
	1077
	Gunnar Haraldstad
	Team Mosjon
	0:20:09

	6
	209
	Gunnar Mollestad
	Vennesla Legesenter
	0:21:44

	7
	802
	Bjørn Tore Haugen
	SLB
	0:25:30

	8
	512
	Børge Wetteland
	Mizuno
	0:27:42

	9
	744
	Øystein Liene
	Bico
	0:28:17

	10
	828
	Roy Abrahamsen
	Team Mosjon
	0:32:48

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	456
	Audun Wilhelm Jensen
	Hennig-Olsen IS BIL
	0:18:02

	2
	639
	Helge Neset
	HMH BIL
	0:19:12

	3
	625
	Stein-Erik Scheie
	Telenor BIL
	0:19:52

	4
	398
	Oddvar Borgersen
	SLB
	0:23:13

	5
	265
	Ole Lossius
	BRG
	0:30:25

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	685
	Rune Løkling
	Nikkelverk BIL
	0:19:02

	2
	1180
	Asbjørn Eide
	Kristiansand Roklubb
	0:21:38

	2
	164
	Bjørn Kristensen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:21:38

	4
	278
	Svein Olsen
	Lillesand Løpeklubb
	0:22:01

	5
	95
	Arild Moen
	Tangen Vgs.
	0:25:16

	6
	789
	Guy Andre Marcel Le Gall
	IK Våg
	0:26:50

	7
	166
	John Rune Ingebretsen
	Team Mosjon
	0:27:39

	8
	546
	Harald Wegge
	Elkem Fiskaa BIL
	0:29:59

	9
	156
	Bjørn Rune Henriksen
	Elkem Fiskå
	0:32:02

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	207
	Terje Cederberg Hansen
	Kristiansand Kommune
	0:20:15

	2
	90
	Arvid Brattland
	Senior
	0:20:36

	3
	457
	Edgard Ellertsen
	Team Mosjon
	0:23:53

	4
	101
	Bjørn Reinhartsen
	Oneco
	0:25:02

	5
	115
	Steinar Tverrli
	Egen
	0:27:21

	6
	41
	Arnfinn Folkvord
	Team Mosjon
	0:28:06

	7
	149
	Hans Kristian Arnesen
	Eget
	0:29:07

	8
	81
	Arne Fidje
	Egen
	0:38:31

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	472
	Andreas Bjørnsgaard-Andersen
	Kristiansand S
	0:25:48

	2
	920
	Finn Gitmark
	Egen
	0:26:41

	3
	859
	Aslak Bjotveit
	Statbil
	0:27:38

	4
	224
	Knut Pilskog
	Norge
	1:10:19

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	208
	Gunnar K Vindenæs
	Kristiansand S
	0:23:44

	2
	200
	Harald Flå
	DNT sør
	0:34:30

	
	
	
	
	

	M85-89
	
	
	
	

	1
	465
	Oddvar Abrahamsen
	Flekkerøy
	0:46:00

	

Resultater for Kort løype uten tidtaking 
	
	

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	-
	408
	Anne Marie Tjessem
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K10-12
	
	
	
	

	-
	1071
	Lisa Beatrice Lande
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	3169
	Hedvig Berg
	
	0:00:00

	0
	3167
	Helma Berg
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K20-24
	
	
	
	

	0
	3004
	Inger Foldrup
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	-
	1166
	Marit Haaverstad
	Egen
	Fullført

	-
	1081
	Siri Kustås
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	-
	3139
	Le Quyen Vu
	Hamresanden
	Fullført

	0
	501
	Caroline Berentsen
	Phonero
	0:00:00

	0
	637
	Kristina Othelia Lunde Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	339
	Silje Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1173
	Nina Rytter Hoslemo
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	348
	Siren Rostrup
	Elkem
	0:00:00

	-
	389
	Lina Gullsmedmoen Indrebø
	Nordea
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	-
	1257
	Kristina Bergane
	Morten og Venner
	Fullført

	-
	537
	Karol Mariela Delgado Yanez
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	684
	Stine Elise Lukkassen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	513
	Karoline Pettersen
	Kr.Sand Kommune BIL
	Fullført

	-
	908
	Caroline Viervang
	Sørlandet Sykehus HF
	Fullført

	0
	903
	Ingunn Døble Bekkerhus
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	524
	Ingvild Steinnes
	Globalconnect
	0:00:00

	0
	964
	Mette Aulin Moen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	1196
	Maria Haven
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	359
	Inger Helene Svendsen
	Sørlandet Sykehus HF
	0:00:00

	0
	3168
	Annika Klungland Berg
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	682
	Elisabeth Erikssen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	1328
	Synnøve Thomassen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	900
	Tonje Risinggård
	PwC
	0:00:00

	0
	1287
	Eva Linn Bergland Ås
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	938
	Linda Hauge
	Birkeland
	0:00:00

	0
	929
	Trine Eskeland
	Asplan Viak
	0:00:00

	0
	875
	Karina Laudal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1119
	Henriette Honnemyr
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	233
	Tora Gautefald
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	961
	Reidun Moi
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	-
	728
	Caroline Breidenthal Olsen
	Cowi
	Fullført

	
	
	
	
	

	
Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	582
	Cathrine Abrahamsen
	Bico
	Fullført

	-
	168
	Stefanie Johnsen
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	602
	Vigdis Seberg
	Statens Vegvesen
	Fullført

	-
	804
	Catrine Vehus
	Meny Christiansand
	Fullført

	0
	690
	Sissel A Rossebø
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	1296
	Kari Reinertsen Jerstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	811
	Trude Kartveit Skretting
	Revisjon Sør AS
	0:00:00

	0
	343
	Linda Hide
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1254
	Christine Ruud Fjellheim
	Air Products AS
	0:00:00

	0
	873
	Kine Mellemberg
	SLB Kristiansand
	0:00:00

	0
	784
	Hilde Eik
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	1345
	Marianne Skeie
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	1105
	Gry Tjøm Lorvik
	Sørlandet Sykehus Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	-
	616
	Lis Barbro Nyland Nilsen
	Kpmg AS
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	925
	Ingunn Sørlid Haugen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	410
	Laila Skarpholt
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	5
	Marianne Scheie Humborstad
	Statbil
	0:00:00

	0
	216
	Janne Rommetveit
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	239
	Rita Henriksen
	Sørlandet Sykhus
	0:00:00

	0
	261
	Inger Skjævesland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	288
	Linda Bomann
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	248
	Kristin Ilebekk Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	178
	Jorunn Andreassen Juell
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	967
	Lillian Sophia Kilen
	Iveland
	0:00:00

	-
	229
	Hilde Furuborg
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	555
	My Choi Hsiung
	Sørlandet Sykehus HF
	Fullført

	-
	1357
	Ellen Marie Nordbø
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	623
	Merete Bruskeland
	Tangen vgs
	0:00:00

	0
	345
	Ellen Holter Ostojic
	Elkem BIL
	0:00:00

	0
	489
	Liv Hege Fosselie Aas
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	668
	Kristin Eidem Pedersen
	Arbeidstilsynet
	0:00:00

	0
	852
	Inger-Lise Bergman
	Norce BIL
	0:00:00

	0
	112
	Brita Hansen
	Kristiansand Politi
	0:00:00

	0
	52
	Vibeke Bueklev
	Repstad BIL
	0:00:00

	0
	194
	Linda Andreassen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	120
	Anne Grete Ellingsen
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	1129
	Randi Marie Rypestøl
	Agder Regionale BIL
	0:00:00

	0
	1008
	Anne Marie Ekeland
	Sørlandets Sykehus BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	1100
	Ragnhild Auestad Ellseth
	Nordea BIL
	0:00:00

	0
	734
	Åse Tellefsen
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	551
	Kirsti Lossius
	Statbil
	0:00:00

	0
	425
	Tine Langeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	421
	Hege Saatvedt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	211
	Kristin Mossing Berntsen
	HMH
	0:00:00

	0
	1277
	Cathrine Murstad
	Nye Veier BIL
	0:00:00

	0
	18
	Susann Burke
	Varodd AS
	0:00:00

	-
	1111
	Marianne Homme
	
	Fullført

	0
	3155
	Monica Klungland
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	1278
	Anne Aunevik
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	16
	Guri Sæterlid
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	83
	Randi Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	976
	Solveig Schia
	
	0:00:00

	0
	708
	Eva Larsen
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	142
	Mona Rosseland
	NOV BIL
	0:00:00

	0
	429
	Margareth Wathne
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	565
	Ingunn Solborg
	Nikkelverk B.I.L
	0:00:00

	0
	538
	Reidun Østerberg
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	386
	Anne Marie Lande
	Rambøll
	0:00:00

	0
	542
	Solfrid Viste
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	266
	Elin Vatne
	Boss Industri AS
	0:00:00

	0
	1241
	Berit Opland Kristiansen
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	-
	1145
	Anne Lill Gullsmedmoen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	440
	Liv Heidi Torsvik
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	66
	Hilde Eftevåg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	151
	Inés Del Carmen Lund
	Tangen Vgs
	0:00:00

	0
	808
	Aud Repstad
	Nordea
	0:00:00

	0
	743
	Kjersti Aulin Heggem
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	854
	Anne Sofie Kaaland
	Statbil
	0:00:00

	0
	1019
	Inger Olsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	777
	Ragnhild Hald
	Christiansholm AS
	0:00:00

	-
	136
	Gunhild Hageland
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	401
	Siri Marianne Coward
	Egen
	Fullført

	-
	146
	Vera Ringdal Folkvord
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1099
	Anita Fuglestad
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	442
	Tove Eidså Rike
	Kvil
	Fullført

	-
	326
	Tora Trydal
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	235
	Wenche Ulland
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	128
	Karin Dynestøl
	Øvrebø
	0:00:00

	0
	182
	Bjørg Hellem
	Agder Bedriftsidretten
	0:00:00

	0
	64
	Jorun Wigstøl
	Jorun Wigstøl
	0:00:00

	0
	1228
	Berit H Mikalsen
	
	0:00:00

	0
	894
	Dorte Kvist
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	275
	Grete Johannessen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1203
	Kari Landa Frigstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1059
	Linda Flaa
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	219
	Laila Røinås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	427
	Inger Helen Horsgård
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	467
	Torunn Helleren
	Oneco Networks
	0:00:00

	0
	650
	Rita Hægeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	509
	Gerd Bjørge
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	370
	Anne Grete Lindeland
	UIA BIL
	0:00:00

	0
	403
	Inger Lygre
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	165
	Anne Grete Mjåland
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	74
	Ann-Helen Fossnes Tverrli
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	675
	Inger Lill Log
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	596
	Wenche Tetlie
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	839
	Solfrid Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	297
	Laila Fjellheim
	Oneco
	0:00:00

	0
	428
	Liv Bente Hannevik Friestad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	94
	Kari Bergstad Tredal
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	626
	Anne Kathrine Ottosen
	Tveit
	0:00:00

	0
	461
	Janne Hagen Vang
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	438
	Eli Margareth Andås
	UiA Bil
	0:00:00

	0
	1149
	Åse Haugland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	768
	Kari Gunn Emmelthun
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	913
	Gro Robstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	955
	Tulla Sveindal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	774
	Grete Jakobsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	221
	Berit E Ingebretsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	642
	Toril Sæstad
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	9
	Ellen Britt Engelstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	754
	Mette Narvestad
	Egen
	Fullført

	-
	641
	Lisbeth Nilsen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	100
	Marit Notland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	826
	Kristine Oftedal
	Nordea
	Fullført

	0
	919
	Kirsten Lund Løkling
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	615
	Anne Karin Beurling
	Tveit
	0:00:00

	0
	60
	Anne Marie Løvsland
	Politiets BIL
	0:00:00

	0
	480
	Ruth Aarre
	
	0:00:00

	0
	499
	Liv Turid Baldersheim
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1068
	Oddbjørg Johanne Moe
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	725
	Greta Nygren Lohne
	
	0:00:00

	0
	842
	Kathe Holta
	Marmia AS
	0:00:00

	0
	218
	Inga Lauvdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	293
	Elin Marie Drivdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	552
	Wenche Graaner
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	549
	Torunn Meyer Bristøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	358
	Aud Undheim Andersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	755
	Sigrid Farstad Johnsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	76
	Karin Klungreseth
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	196
	Anni Lunden
	Engesland
	0:00:00

	0
	525
	Marit Leipsland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	391
	Klara Sløgedal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	357
	Elin Ilebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	80
	Reidun Fidje
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	860
	Åse Reidun Axelsen
	Posten Bring Bedriftsidrettslag Kristiansand
	0:00:00

	0
	354
	Astri Ruud
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	957
	Gretha Therese Hallaren
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	951
	Odrun Arna Gederaas
	Ranheim
	Fullført

	
	
	
	
	

	
Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	836
	Anna Oveland Eldhuset
	Ingen
	Fullført

	-
	1058
	Hildur Håverstad
	
	Fullført

	-
	189
	Rose Johansen
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	42
	Jorun Roald
	Egen
	Fullført

	-
	1091
	Gro Skogen
	
	Fullført

	-
	454
	Liv Marion Øina
	Egen Bedrift
	Fullført

	0
	1240
	Inger M. Holthe Holthe
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	223
	Bente Økland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	56
	Liv Wasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	20
	Randi Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	329
	Olaug Drange
	Optimera
	0:00:00

	0
	855
	Berit Dale
	Øvrebø
	0:00:00

	0
	213
	Eli Oftedal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	230
	Eldri Kirkesola
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	726
	Bjørg Aurebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	806
	Elin Sundtjønn
	Kr.Sand Kommune
	0:00:00

	0
	1279
	Inger Marie Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	462
	Marit Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	464
	Solveig Rasmussen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	459
	Elna Skjebstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1009
	Unni Lindeberg
	DNB
	0:00:00

	0
	271
	Anne Grete Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	962
	Liv Jakobsen
	Politiet
	0:00:00

	0
	105
	Aase Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	0
	91
	Kirsten Salthaug
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	306
	Bjørg Mæsel
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	121
	Vibeke Holme Tjøm
	Sørlandets Sykehus BIL
	Fullført

	0
	3146
	Ann Hilde Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K80-84
	
	
	
	

	-
	8
	Eldbjørg Tulla Larsen
	Rotator
	Fullført

	-
	460
	Ann-Elise Robertsen
	Sørlandets Sykehus
	Fullført

	0
	689
	Eva Wullum Fosselie
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	1057
	Anne Turid Andersen
	
	Fullført

	0
	183
	Edel Holte
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	6
	Aslaug Mosby
	Egen
	0:00:00

	0
	1043
	Aslaug Wandsvik
	
	0:00:00

	0
	15
	Wenche Fast
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	411
	Frøydis Ekeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	321
	Bjørg Elisabeth Olsen
	UiA BIL
	0:00:00

	0
	63
	Ann Kate Askildsen
	Nodeland
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K85-89
	
	
	
	

	0
	319
	Gudveig Jørundland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1061
	Lise Johannessen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	-
	930
	Peter René Supersaxo
	Maritime Protection
	Fullført

	0
	921
	Tor Erling Skinnarland
	Kpmg AS
	0:00:00

	0
	373
	Kim Barsgård
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	3137
	Andres Santiago Betancur
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	902
	Kevin Bekkerhus
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	797
	Johan Kristian Kvernland
	Asplan Viak
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	-
	227
	Jan Helge Holst
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1372
	Eivind Klungland
	Fylkeskommunen
	Fullført

	0
	688
	Tor Lohne Bjøru
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1154
	Kristian Jortveit
	Finsland
	0:00:00

	0
	1295
	Ole Jakob Nilsen
	NOV
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	1353
	Bjørnar Klungland
	Sørlandets Sykehus
	Fullført

	-
	1144
	Espen Nyland Nilsen
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	-
	1168
	Rune Tobiassen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	122
	Geir Sangvik
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1005
	Erik Sørensen
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	1344
	Jan Egil Egren
	Posten Bring Bedriftsidrettslag Kristiansand
	Fullført

	-
	1337
	Kjetil Karlsen
	Tangen vgs
	Fullført

	-
	800
	Frank Martin Olsen
	Elkem BIL
	Fullført

	0
	876
	Anstein Fidje
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	794
	Rune Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	0:00:00

	0
	246
	Trond Ougland
	Revisjon Sør AS
	0:00:00

	0
	295
	Morten Bomann
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1114
	Willy Jensen
	Varodd Inkluderingspartner AS
	0:00:00

	0
	779
	Kenneth Haugedal
	Christiansholm AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	29
	Steinar Bergan
	Nikkelverket
	Fullført

	-
	28
	Arild Bergan
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	545
	Tung Hua Hsiung
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	-
	380
	Sverre Larsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1047
	Finn Ole Nilsen
	Hydro Vigeland BIL
	Fullført

	-
	1269
	Rune Skuggedal
	Elkem BIL
	Fullført

	-
	932
	Jan Erik Smithsen
	Statbil
	Fullført

	-
	624
	Victor Supersaxo
	Strai Kjøkken
	Fullført

	-
	363
	Martin Johan Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	569
	Magne Egebakken
	Nikkelverk B.I.L
	0:00:00

	0
	197
	Tor Inge Sagedal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	264
	Jarl Bøhn
	NOV BIL
	0:00:00

	0
	823
	Ole Kristian Lauvland
	Varodd BIL
	0:00:00

	0
	337
	Steinar Justnes
	Huntonit BIL
	0:00:00

	0
	1036
	Roy Skarpeid
	Varodd
	0:00:00

	0
	966
	Jørgen Kilen
	Norgesplaster
	0:00:00

	
	
	
	
	

	
Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	773
	Jørund Fjærbu
	Blatchford
	Fullført

	-
	604
	Halvor Coward Olsen
	Huntonit
	Fullført

	-
	250
	Tom-Arne Stallemo
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	139
	Nils Tore Augland
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	787
	Jonathan Buckner
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	284
	Steinar Jørgensen
	Tveit
	0:00:00

	0
	335
	Svein Olav Nordihus
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	1342
	Arne Trydal
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	953
	Tor Jerstad
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	374
	Jan Hilmar Ausland
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	1367
	Tarjei Austegard
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	420
	Jan Vidar Hansen
	Nikkelverk BIL
	0:00:00

	0
	969
	Tor Arild Rysstad
	Valle Sparebank
	0:00:00

	0
	968
	Asgeir Næss
	Veidekke BIL
	0:00:00

	0
	978
	Atle Bergset
	Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	814
	Øyvind Hagen
	Vennesla Kommune
	0:00:00

	0
	31
	Tor Bergan
	Nikkelverket
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	102
	Jan Martin Drivdal
	HMH Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	158
	Trygve Døble
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	412
	Niels Garmann-Johnsen
	Universitetet i Agder
	Fullført

	-
	1133
	Arvid Haaverstad
	Nodeland
	Fullført

	-
	627
	Knut Sand
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	282
	Per Skofteland
	Omexom
	Fullført

	0
	466
	Tore Langaard
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	395
	Paal Hermansen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	372
	Tom Vestaby
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	276
	Helge Johannessen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	171
	Rolf Harald Bodin
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	129
	Jens Øyvind Dynestøl
	Øvrebø
	0:00:00

	0
	43
	Arne Myklebost
	Egen
	0:00:00

	0
	298
	Roald Stallemo
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	526
	Øystein Bakke
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1123
	Joar Kvaase
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1065
	Jon Matre
	
	0:00:00

	0
	430
	Bjørn Andreas Friestad
	Sparebanken Norge BIL
	0:00:00

	0
	234
	Helge Fjermeros
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1178
	Arne Bjart Andersen
	Statbil
	0:00:00

	0
	619
	Finn Egil Olsen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	400
	Jens Aas
	Hydro Vigeland BIL
	0:00:00

	0
	228
	Geir Ove Steensohn
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	558
	Børre Johnsen
	NOV BIL
	0:00:00

	0
	48
	Eilif Johanssen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1110
	Egil Homme
	Homme Holding
	0:00:00

	0
	547
	Kai Rune Mitander
	Huntonit BIL
	0:00:00

	0
	1272
	Øyvind Torgersen
	Vennesla
	0:00:00

	0
	882
	John Hansen
	Politiet
	0:00:00

	0
	1189
	Trond Robstad
	Egen
	0:00:00

	0
	724
	Lars Helge Fossdal
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	776
	Jon Bjørgum
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	262
	Eirik Abildsnes
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3148
	Per Augon Berdal
	Lillesand
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	830
	Rune Berentsen
	Statbil
	Fullført

	-
	1107
	Torkild Eivindson
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	-
	390
	Leif Johannessen
	Teammosjon
	Fullført

	-
	36
	Svein Helge Mollestad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	753
	Asbjørn Narvestad
	Egen
	Fullført

	-
	11
	Arild Vehus
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	123
	Terje Taraldsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	946
	Oddvar Vårdal
	
	0:00:00

	0
	667
	Arild Drivdal
	Kristiansand Kajakklubb
	0:00:00

	0
	491
	Gudvin Baldersheim
	Hennig Olsen
	0:00:00

	0
	1187
	Per Kvinlaug
	Mosby
	0:00:00

	0
	37
	Øivind Gundersen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	96
	Kristen Bue
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	79
	Oddvar Skår
	Mandal
	0:00:00

	0
	108
	Per Aasgaard
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	69
	Magne Reier Jørgensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	39
	Tore Heidenreich
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	176
	Mardon Drangsholt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	267
	Per Tredal
	Future Production bil
	0:00:00

	0
	1288
	Jon Helge Aas
	
	0:00:00

	0
	835
	Arild Aurebekk
	Vennesla
	0:00:00

	-
	422
	Steinar Johan Flak
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	431
	Odfinn Loka
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1092
	Jan Skogen
	
	Fullført

	-
	88
	Bjørn Usterud
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1082
	Terje Gabrielsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	10
	Tor Helge Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	947
	Sverre Strømmen
	
	0:00:00

	0
	610
	Hans Gustav Beurling
	Tveit
	0:00:00

	0
	21
	Knut Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1075
	Jon Anders Østhus
	
	0:00:00

	0
	715
	Kjell Bjærum
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1044
	Odd Wandsvik
	Søgne
	0:00:00

	0
	214
	Tor Arild Oftedal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	324
	Jan Gunnar Bjørtvedt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1280
	Johannes Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	712
	Arvid Bentsen
	Kristiansand Roklubb
	0:00:00

	0
	67
	Bengt Oliver Klemo
	Nodeland
	0:00:00

	0
	481
	Kåre Eidsaa
	Nodeland
	0:00:00

	0
	622
	Øystein Kilander
	Sørlandet Sykehus HF Bedrifts Idrettslag
	0:00:00

	0
	285
	Odd Øyvind Fløysvik
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	475
	Hans Petter Ruud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	721
	Helge Moseid
	Posten
	0:00:00

	0
	92
	Sigmund Salthaug
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	4
	John Magnus Humborstad
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	450
	Arnsten Ariansen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	191
	Hans Gunter Bjerkemo
	Cbil Retro
	Fullført

	-
	40
	Sven Erik Fagermann
	LSK
	Fullført

	-
	34
	Kai Gyberg
	Varodd
	Fullført

	-
	3
	Jan R. Hansen
	Egen
	Fullført

	-
	956
	Egil Koestøl Hansen
	
	Fullført

	-
	44
	Torstein Larsen
	Egen
	Fullført

	-
	201
	Leiv Torstveit
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	1239
	Kjell Holthe
	Nordea
	0:00:00

	0
	148
	Tor Erik Wasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	470
	Øivind Fredriksen
	Optimera
	0:00:00

	0
	311
	Kjell Tønnessen
	Telesport
	0:00:00

	0
	944
	Toralf Askland
	
	0:00:00

	0
	14
	Åge Holgersen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	463
	Helge Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	195
	Kjell I. Svendsen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	397
	Audun Kjøstvedt
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	331
	Hans A Drange
	Optimera
	0:00:00

	0
	24
	Didrik Jarl Solli
	Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	106
	Håkon Kristian Kiledal
	Statbil
	0:00:00

	-
	272
	John Le Page
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	3145
	Ole Petter Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	705
	Kjell Baasland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	490
	Harald Reinert Hille
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	322
	Jan Erik Olsen
	Telesport
	0:00:00

	0
	68
	Paul Askildsen
	Nodeland
	0:00:00

	
Resultater for Milsluker løype med tidtaking 
	
	

	
	
	
	
	

	K15-19
	
	
	
	

	1
	3162
	Linnea Skårdal
	Lyngdal Friidrett
	0:35:54

	
	
	
	
	

	K20-24
	
	
	
	

	1
	3032
	Line Tandberg Log
	Kristiansand Studentløping
	0:37:25

	2
	3108
	Nora Risan
	Trønder i sør
	0:42:01

	3
	3170
	Ingrid Sveen
	Oslo
	0:42:18

	4
	3076
	Nathalie Kopren
	.
	0:47:08

	5
	3116
	Iselin Stangstuen Kjeldsberg
	Kristiansand Studentløping
	0:47:22

	6
	3074
	Ellinor Sophie Olsen
	Smil
	0:50:36

	7
	3136
	Tuva Tengesdal Løvbrekke
	Ingen
	0:54:12

	8
	3130
	Verena Vötter
	Student
	0:54:51

	8
	3129
	Marlene Weimert
	Student
	0:54:51

	10
	3005
	Susanna Spildo
	-
	1:05:46

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	3034
	Kristin Mestad
	Team Baktung
	0:46:01

	2
	498
	Marie Senumstad Sagedal
	Morten og Venner
	1:00:00

	3
	3017
	Karen Elise Stenersen
	Studentorganisasjonen i Agder
	1:03:52

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	1294
	Olivia Forgard
	ÅIL
	0:38:32

	2
	1210
	Ingvild Haraldstad Brandsdal
	Kristiansand Kommune
	0:51:00

	3
	1283
	Kristin Olsen
	NRK Sørlandet
	0:53:33

	4
	1377
	Sara Hadi
	Kristiansand S
	0:55:00

	5
	1368
	Gunhild Syrtveit
	Annen
	1:06:25

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	202
	Teresa Pham
	Kristiansand Kommune
	0:44:28

	2
	444
	Elisabeth Kårigstad
	Oris Dental Kristiansand
	0:44:52

	3
	1161
	Cecilie Mørkesdal
	Nordan BIL
	0:52:49

	4
	931
	Hege Udjus
	Kristiansand Kommune
	1:00:19

	-
	1042
	Zelha Tunc Pekkan
	UiA BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	333
	Ingeborg Brattli Lund
	Kristiansand Kommune
	0:56:14

	2
	1365
	Hege Andersen Homme
	KKG
	1:01:19

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	880
	Tuyet-Dung Nguyen
	Kristiansand Kommune
	0:46:35

	2
	848
	Sigrun Drangsholt
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:48:29

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	118
	Siri Marit Aasland
	Team Mosjon
	0:50:58

	2
	983
	Unni Brekka Ugland
	Kristiansand Kommune
	1:01:00

	3
	950
	Mona Guttormsen
	Multi Regnskap
	1:02:01

	
	
	
	
	

	M15-19
	
	
	
	

	1
	3140
	Kasper Hott
	Kristiansand OK
	0:33:01

	2
	3124
	Kerem Azman
	Kerem
	0:46:48

	
	
	
	
	

	M20-24
	
	
	
	

	1
	3109
	Adrian Nilsen-Heggelund
	Skippertak IL
	0:34:49

	2
	3104
	Ullrich Gade-Noreng
	Student
	0:38:31

	3
	3161
	Sebastian Våge Skårdal
	Lyngdal
	0:38:48

	4
	3077
	Mathias Skogseth Stephani
	UiA
	0:39:15

	5
	3036
	Sverre Wiese-Hansen
	UIA
	0:42:24

	6
	3102
	Lars Hoenselaars
	uia
	0:44:58

	7
	3156
	Sverre Lie
	Løpperne
	0:46:02

	8
	3164
	Marcus Steen Woxholt
	Løpperne
	0:46:37

	9
	3158
	Mikkel Holm Furuheim
	Løpperne
	0:48:16

	10
	3095
	Benjamin Larsen
	Kristiansand
	0:49:27

	11
	3019
	André Bråtlund
	Kristiansand
	0:50:52

	12
	3035
	Felix Knutsen
	STA
	0:52:18

	13
	3097
	Lucas Oliveira Butnaru
	Kristiansand
	0:55:38

	14
	3096
	Espen Grønnesby
	Kristiansand
	0:55:39

	15
	3159
	Fedor Korevanov
	Ingen
	0:59:05

	16
	3033
	Odin Lyngsgård
	:)
	0:59:15

	17
	3078
	Emil Hansen
	Uia-Student
	1:11:47

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	1164
	Erlend Haaverstad
	Håland Vaktmesterservice AS
	0:33:02

	2
	1366
	Simen Næss Berge
	Nordre Ål Løpeklubb
	0:35:17

	3
	782
	Anders Bergan
	Donn
	0:36:29

	4
	868
	Njård Kylstad Kobberdal
	PwC
	0:36:45

	5
	3093
	Adnan Sukurica
	Kristiansand
	0:36:46

	6
	869
	Martin Carlström
	PwC
	0:37:55

	7
	778
	Magnus Gunnerød
	Lund Rafle- og Løpeklubb
	0:40:03

	8
	3059
	Amin Alizadeh
	Kristiansand Studentløping
	0:40:08

	9
	3072
	Are Gundersen
	Uia-Student
	0:41:12

	10
	3180
	Sebastian Ulvseth
	Oneco Elektro AS
	0:41:28

	11
	3131
	Marco Jenssveen Carrea
	PwC
	0:41:39

	12
	992
	Robin Kvaase
	Valle Sparebank BIL
	0:42:37

	13
	3125
	Elias Osland
	Smil
	0:42:46

	14
	249
	Andreas Egeland
	Mizuno Norge AS
	0:44:00

	15
	661
	Thomas Aabel
	Hydro Vigeland
	0:44:42

	16
	1237
	Thorvald Retterstøl
	Dørfabrikken Vatnestrøm AS
	0:45:46

	17
	3157
	Tobias Tveito Benjaminsen
	Løpperne
	0:46:12

	18
	3085
	Audun Helland
	Ingen
	0:46:41

	19
	630
	Anders Hole
	Kpmg AS
	0:47:17

	20
	3073
	Jostein Raen
	UIA Student
	0:48:56

	21
	3075
	Andreas Nygård Ljøterud
	Smil
	0:49:29

	22
	3030
	Christian Michael Evensen
	UiA
	0:51:24

	23
	536
	Kristian Hagestad
	Phonero
	0:52:30

	24
	1001
	Tellef Retterstøl
	Landskapsentreprenørene
	0:53:57

	25
	3120
	Marco Pietro D'Attoma
	UiA
	0:58:04

	26
	3126
	Joakim Sand
	Nordan BIL
	1:00:23

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	833
	Jørgen Strøm-Olsen
	Kristiansand Havn IKS
	0:34:18

	2
	3089
	Magnus Asbjørn Berg
	Skeiegruppen
	0:34:54

	3
	1185
	Martin Knudsen
	Berge 2000
	0:36:33

	4
	3091
	Eirik Kjønø
	Ingen
	0:38:39

	5
	3065
	Knut Løvås
	Nordan BIL
	0:39:14

	6
	3128
	Dan Erik Rasmussen
	Nordan BIL
	0:39:57

	7
	3066
	Arild Løvås
	Nordan BIL
	0:40:52

	8
	174
	Christian Heggland
	NOV BIL
	0:42:39

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	1160
	Øystein Kristiansen
	Nordan BIL
	0:40:28

	2
	414
	Steffen Sørheim
	Sørheim Bygg AS
	0:41:39

	3
	1362
	Eivind Aasgaard
	Aasgaard Allsidige
	0:41:41

	4
	1349
	Thomas Aksnes
	Safran Software
	0:41:49

	5
	1034
	Eirik Hatterud
	Tachycardia Runners
	0:44:41

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	3067
	Kenneth Halvorsen
	Nordan BIL
	0:39:18

	2
	1115
	Fernando Bravo
	SIA Bil
	0:40:16

	3
	834
	Kjetil Paulsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:42:00

	4
	729
	Hans Erik Weiby
	NRK Sørlandet
	0:42:10

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	647
	Torgeir Røynlid
	Statens Vegvesen BIL
	0:37:02

	2
	3166
	Glenn Haarteigen
	
	0:40:27

	3
	792
	Ulrik Thisted
	Norce BIL
	0:44:40

	4
	660
	Trond Atle Olsen
	Hydro Vigeland
	0:46:05

	5
	360
	Lance Olav Eastgate
	Egen Bedrift
	0:51:38

	6
	409
	Espen Skarpholt
	NOV BIL
	0:59:38

	7
	1312
	Morten Trydal
	NOV BIL
	1:01:15

	8
	1224
	Alex Rask
	Nordan BIL
	1:02:10

	9
	666
	Tommy Abrahamsen
	Gjerpen IF
	1:02:12

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	3081
	Fredrik Johansen
	Nordan BIL
	0:38:41

	2
	889
	Jan Kåre Eriksen
	Kristiansand Politi IL
	0:41:13

	3
	3071
	Tommy Grevsen
	Nordan BIL
	0:44:44

	4
	419
	Nils Jørgen Helland
	Kristiansand Kommune
	0:48:05

	5
	1169
	Kjell Torkelsen
	Advokatfirma Toftehald
	0:50:09

	6
	119
	Helge Gausdal
	Hg-Bygg
	0:51:31

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	355
	Terje Moxnes
	NOV BIL
	0:36:52

	2
	1078
	Stig-Arne Pedersen
	Nordea
	0:39:48

	3
	307
	Thor Bylund
	Verktøymakeren
	0:42:08

	4
	1033
	Rune Berntsen
	Sørlandet Sykehus
	0:43:47

	5
	1102
	Trond Sørensen
	Mentor Partner
	0:48:30

	6
	3068
	Svein-Tore Nilsen
	Nordan BIL
	0:48:33

	7
	51
	Ole Johan Bueklev
	Repstad BIL
	1:11:16

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	658
	Tom-Ole Kirkhus
	Nordea
	0:52:01

	2
	437
	Ole Gunnar Sørli
	Nordea
	0:53:12

	3
	761
	Bjørn Angsund
	Future Production
	0:56:43

	4
	720
	Jan Jensen
	Team Mosjon
	0:57:15

	5
	1049
	Geir Gundersen
	Vennesla
	0:58:00

	6
	649
	Robert Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	0:59:30

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	50
	Bjørn Dag Truchs
	Team Mosjon BIL
	0:37:07

	2
	65
	Rune Østerhus
	Afry Consult
	0:38:15

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	225
	Alf Gurandsrud
	Team Mosjon
	1:08:06

	2
	1039
	Arne Tolli Pedersen
	Kristiansand Kommune
	1:12:04

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	181
	Arne Hallvard Holte
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:26:26

	


Resultater for Milsluker løype uten tidtaking 
	
	

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	-
	1223
	Kim Karmen
	Nordan BIL
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K15-19
	
	
	
	

	0
	1106
	Emma Tjøm Lorvik
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K20-24
	
	
	
	

	0
	3113
	Marthe Helene Thomasgaard Osvik
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3112
	Sofie Helland Pedersen
	Egersund
	0:00:00

	0
	3083
	Live Tronstad Espeset
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3141
	Tuva Seland Karlsbakk
	Bryne
	0:00:00

	0
	3084
	Sarah Føynum
	Ranheim
	0:00:00

	0
	3090
	Josefine Lohna
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3087
	Ida Bueklev
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3086
	Guro Aamodt
	Søgne
	0:00:00

	0
	3143
	Ine Marie Heramb
	Hakadal
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	0
	3045
	Lina Marie Skinstad
	Vesterøy
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	1369
	Heidi Sivesind
	Høvåg
	Fullført

	-
	435
	Kristin Marie Skaar
	UiA BIL
	Fullført

	-
	356
	Camilla Viervang
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	557
	Eileen Krogstad Bigset
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	959
	Eva Tandberg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	3046
	Siv Astrid Irgemo
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	662
	Roxana Gajardo
	NOV
	Fullført

	0
	220
	Lena Louise Vennesland
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1199
	Monica Hannås
	Tveit
	0:00:00

	0
	832
	Mona Holta Holen
	Christiansholm
	0:00:00

	0
	3047
	Silje Ramfjord Lykkedrang
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	775
	Anne Caroline Bakken
	Søgne vgs
	Fullført

	0
	55
	Nina Slåen Svendsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	323
	Marit Gausdal
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1249
	Lise Brekke
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	577
	Inger Margrethe Fidje
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	384
	Eli Johannessen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	26
	Enny-Karin Vindheim
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	212
	Ellen Ekse
	Bertel O. Steen Agder AS
	0:00:00

	0
	1120
	Svein Egil Ivedal
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	652
	Eva Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	-
	1070
	Torhild Henriksen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	1063
	Johanne Seim
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	699
	Anne Gro Tengesdal
	nav Agder
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	1132
	Vigdis Håbesland
	Mosby
	Fullført

	-
	1062
	Elin Stray
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	179
	Margaret Anne Heald
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1054
	Møyfrid Sandvik
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	327
	Arnhild Trygsland
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	328
	Reidun Rosander Tønnesen
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	0
	25
	Elin Gundersen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	424
	Randi Strøm-Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M10-12
	
	
	
	

	0
	3070
	Tønnes Andreas Kristiansen
	Nordan BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	994
	Allan Finnestad
	Blink Trafikkskole
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	-
	57
	Dejan Vasic
	Nav Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	553
	Alf Synstad
	Elkem
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	904
	Øystein Smith
	KK BIL
	Fullført

	0
	206
	Arild Fløystøl
	BRG
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	0
	496
	Dag Svingen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	145
	Kjetil Sandstå
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	586
	Henning Reme
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	543
	Tor Jerstad
	Brennåsen
	0:00:00

	0
	831
	Tor Olav Holen
	Christiansholm AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	1124
	Jostein Fidje
	Elkem BIL
	Fullført

	0
	1113
	Øyvind Solli
	Mcgregor
	0:00:00

	0
	1250
	Thor Harald Brekke
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1139
	Espen Johnsen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	539
	Rune Nøtland
	SLB
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	383
	Geir Brekke Olsen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	717
	John-Ewald Krohn
	
	Fullført

	0
	177
	Yngvar Kiledal
	Handelsbanken BIL
	0:00:00

	0
	603
	Tom Kjetil Murberg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	656
	Sigurd Lund
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	377
	Ivar Fossdal
	Huntonit
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	1184
	Jan Torger Nilsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	204
	Jan Øyvind Pedersen
	Agder Fylkeskommune
	Fullført

	-
	441
	Bent Rike
	Kvil
	Fullført

	0
	1038
	Lars Edvin Olsen
	Varodd
	0:00:00

	0
	606
	Reidar Sæstad
	4623
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	252
	Kristian Langeland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	30
	Kjell Ivar Sangesland
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	426
	Tom Torjussen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1064
	Arne Leland
	Optimera
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	672
	Svein Grummedal
	Søgne
	Fullført

	-
	23
	Arne Moen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	116
	Jan Olle Rasmussen
	Sørlandet Sykehus BIL
	Fullført

	-
	19
	Anders Torbjørnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	713
	Tore Brunov Larsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	330
	Erik Bugge Nilsen
	Egen
	Fullført

	-
	286
	Johannes Jacobus Feenstra
	Søgne
	Fullført

	-
	1322
	Willy Pettersen
	
	Fullført

	-
	17
	Ivar Kaafjord
	Team Mosjon
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	452
	Borgar Haugland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	33
	John Arvid Lie
	XL Bygg
	Fullført
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