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Stadion-løpet – nytt og spennende løp i Terrengkarusellen!
20. karuselløp – Kristiansand Stadion - 15/10-2026
- Kort løype 4,3 km – Milslukeren 8,6 km
Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets, Kristiansand kommune BIL og Terrengutvalget
Som erstatning for Baneheia-løpet, som dessverre måtte utgå pga. byggeaktiviteter, hadde karusellsjefen selv komponert en helt ny og bynær løype, med start og innkomst på sjøsiden av Kristiansand Stadion. Forhåndsinformasjonen, med kart og beskrivelse, glemte å betone at dette slett ikke dreide seg om et løp som bare gikk på asfalt. Så eventuelle skeptiske skogsløpsentusiaster ble gledelig overrasket etter bare kort tid. Også på vei mot Bertes og Roligheten ble alle muligheter for grus og sti tatt vare på, og når man inne på campingen ble ledet inn på Turbostien, mot Marvika, fikk deltakerne hygge seg med et utall av myke, flotte stier, i variert og til dels krevende terreng, sikkert helt ukjente for nesten alle. Etter retur til Stadion ble turen avsluttet med en snau runde på løpebanen, der enkelte friidrettsvante fikk litt trøbbel med å akseptere motsatt «kjøreretning», før man avsluttet i terrenget ovenfor Stadion.
Deltakerne satte stor pris på denne varierte og innholdsrike løypen, og flere mente at den måtte komme på det faste programmet, gjerne på våren. Der kan være gode sjanser for at dette vil bli realisert.
Med mye variabelt høstvær for tiden, kom arrangementet meget godt ut av det. Onsdagsfolket fikk en riktig vakker dag, og litt over 200 benyttet sjansen denne dagen. Avslutningsdagen, torsdag, ble vindfull og overskyet, men med ganske hyggelig temperatur. Først i avslutningen, da tidtakingspuljene var ute, begynte det med litt lett regn, uten at dette ble særlig plagsomt for deltakerne.
Før korreksjoner for uteglemte nådde vi opp i et totaltall på 569 deltakere, fordelt med 265 jenter og 304 gutter, et bra resultat for et løp så seint på sesongen, når mange av de ivrigste for lengst har fått sine 10 løp. 2 runder føltes nok litt tøft i disse løypene, for «bare» 125 (22 % av løperne) valgte milslukeren).
De 5 beste tidene i hver løype, uansett alder, fikk de følgende:
I kort løype blant jentene, ble det, som ofte før, solid seier til Anne Haaland Simonsen (18:01), foran Benedicte Bjørgum Myhre (19:39), Elisabeth Kårigstad (22:10), Randi Tobiassen (22:15) og Jenny Aamodt (22:17). (Anne hadde bare 3 gutter foran seg!)
Hos guttene i kort løype ble det litt jevnere, med Joachim Stubstad (16:55) først, foran Jan Askland (17:19), Ken Rosseid (17:37), Arvid Fredriksen (18:24) og Jens Christian Iglebæk (18:49).
På milslukerdistansen ble det litt sparsom deltakelse hos jentene, der Teresa Pham (46:23) og Kristin Mestad (47:25) skilte seg litt ut, foran trioen Ingvild Haraldstad Brandsdal (52:19), Siri Sundal (52:27) og Cecilie Mørkesdal (52:44).
Hos guttene ble det helt overlegen, og sterk seier til Jørgen Strøm-Olsen (35:32), foran Øystein Kristiansen (40:36), Thomas Aksnes (41:07), Arild Løvås (41:20) og Stig-Arne Pedersen (41:45).
Som kjent kreves det i år hele 10 starter for å oppnå sesongpremie. Ytterligere hele 60 deltakere fikk denne torsdagen sitt 10. løp, og dermed har nå 816 klart kravet når 1 karuselløp gjenstår.
Utvalgets solide mannskap hadde, som alltid, et godt grep om arrangementet, og fikk god hjelp av medarrangøren Kristiansand Kommune som løypevakter, noe som var ekstra viktig pga. kryssing av en del trafikkerte gater.
Plenen på sjøsiden av Stadion egnet seg svært godt for et slikt arrangement, og ga rikelig plass til Terrengkarusellens mange telt. Forpleiningen, med nystekte vafler, var også på plass.

*  *  *  *  *
Av deltakere som kom uten bil til løpet og skrev seg på «Sykkel-listen», ble det som vanlig trukket ut 5 premier, og disse gikk til: Bjørg E. Nordlie, Anette Solli, Finn Gitmark, Odd Gjestemoen, og Ivar Johan Aas. Disse kan hente premiene sine i Sekretariatet på sitt neste løp.

*  *  *  *  *
Det siste løpet i årets Terrengkarusell, 21. karuselløp, går av stabelen 21/10 & 22/10 fra Tresse, og blir Otras Bredder-løpet, kort løype 4 km og milsluker 6,5 km. Løpet inneholder også siste løp i Barnas karusell.
NB! Fellesstarten i kort løype blir fremskutt til kl. 17.10, for å unngå mørke, og Barnas karusell starter umiddelbart etterpå.

Her viser vi resultatlisten pr. fredag morgen 16/10, konvertert fra EQ Timing:


Resultater for Kort løype med tidtaking

	K25-34
	
	
	
	

	1
	677
	Benedicte Bjørgum Myhre
	Mer Norway
	0:19:39

	2
	389
	Lina Gullsmedmoen Indrebø
	Nordea
	0:34:30

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	366
	Annebjørg Aalbu Loland
	Eplehagen
	0:24:05

	2
	733
	Maria Vanschoor
	UIA BIL
	0:29:06

	
	
	
	
	

	K40-44
	
	
	
	

	1
	996
	Renate Andrea Berg-Hansen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:24:13

	2
	1303
	Ingunn Dahlseng Håkonsen
	Agder Fylkeskommune
	0:33:29

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	736
	Anne Haaland Simonsen
	Meventus
	0:18:01

	2
	444
	Elisabeth Kårigstad
	Oris Dental Kristiansand
	0:22:10

	3
	1167
	Randi Tobiassen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:22:15

	4
	737
	Charlotte Beckmann Finnestad
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:24:30

	5
	810
	Elke Schutt
	Revisjon Sør AS
	0:24:37

	6
	303
	Helen Palmer
	UiA BiL
	0:29:06

	7
	1271
	Helene Skøien
	Knif Regnskap
	0:30:51

	8
	279
	Anne Mette S Jakobsen
	Sørlandet Sykehus
	0:31:25

	9
	232
	Pernille Lavoll Baade
	-
	0:32:35

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	231
	Linda Kleivkås
	-
	0:32:35

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	484
	Jenny Aamodt
	Oneco
	0:22:17

	2
	623
	Merete Bruskeland
	Tangen vgs
	0:25:00

	3
	555
	My Choi Hsiung
	Sørlandet Sykehus HF
	0:27:50

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	915
	Hanne Aanensen
	Sørlandet Sykehus HF
	0:27:08

	2
	950
	Mona Guttormsen
	Multi Regnskap
	0:30:11

	
	
	
	
	

	K65-69
	
	
	
	

	1
	342
	Hanne Katinka Hofgaard
	Pensjonist
	0:24:16

	2
	199
	Reidun Klungland
	Søgne
	0:29:56

	3
	1025
	Toril Benjaminsen
	Agder Regionale Bedrifstidrettslag
	0:34:46

	
	
	
	
	

	K70-74
	
	
	
	

	1
	951
	Odrun Arna Gederaas
	Ranheim
	0:27:10

	
	
	
	
	

	K75-79
	
	
	
	

	1
	308
	Eli Erikssen
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:26:43

	
	
	
	
	

	M15-19
	
	
	
	

	1
	1378
	Tamirlan Luvsanchultem
	
	0:23:35

	
	
	
	
	

	M20-24
	
	
	
	

	1
	1363
	Gisle Aadnevig Wetteland
	Mizuno Norge
	0:19:22

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	185
	Joachim Stubstad
	Stubstad Betong
	0:16:55

	2
	249
	Andreas Egeland
	Mizuno Norge AS
	0:22:25

	3
	1332
	Henry Løvåsen
	Nikkelverket
	0:25:09

	4
	817
	Ketil Rødland
	Kristiansand Løpeklubb
	0:25:22

	5
	1305
	Torgeir Avseth Leion
	Ingen
	0:27:12

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	566
	Kjetil Sørli
	Bico
	0:40:00

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	1335
	Jan Askland
	Kristiansand Kommune
	0:17:19

	2
	683
	Ken Rosseid
	Kristiansand Kommune
	0:17:37

	3
	103
	Kristian Werner Berg-Hansen
	Saerco
	0:20:31

	4
	1097
	Steffan Bjørnarå
	Egen Bedrift
	0:24:10

	5
	562
	Morten Tryfoss
	Unifon AS
	0:24:52

	6
	184
	Øystein Heggernes Alvestad
	Nye Veier
	0:27:07

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	571
	Christian Jacobsen
	DNB
	0:18:51

	2
	388
	Roald Visser
	Amcor Kristiansand
	0:21:21

	3
	338
	Torbjørn Rypestøl
	BDO AS
	0:28:16

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	886
	Jens Christian Iglebæk
	Kristiansand Triathlon Klubb
	0:18:49

	2
	154
	Håvard Flå
	Lærerne
	0:18:59

	3
	423
	Ernst Pytten
	Rambøll Norge AS
	0:20:30

	4
	159
	Torjus Åkre
	Nikkelverk BIL
	0:22:05

	5
	399
	Ingvald Grimstveit
	Egen
	0:22:12

	6
	732
	Morten Dahlin
	Morten Dahlin / MP BIL
	0:22:41

	7
	635
	Frode Storbukås
	Saerco Norge
	0:23:13

	8
	514
	Svein Lundemoen
	Kristiansand Kommune
	0:24:45

	9
	87
	Jan Vidar Palucha
	Kristiansand Kommune
	0:26:50

	10
	1158
	Geir Berhus
	Nordan BIL
	0:30:30

	11
	554
	Dag Øystein Johansen
	Phonero
	0:35:42

	12
	666
	Tommy Abrahamsen
	Gjerpen IF
	0:42:21

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	1373
	Arvid Fredriksen
	Pgas
	0:18:24

	2
	874
	John Torgeir Roland
	KBR
	0:18:55

	3
	801
	Geir Jernæs
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:19:04

	4
	1077
	Gunnar Haraldstad
	Team Mosjon
	0:20:40

	5
	485
	Sigvald Aamodt
	Oneco
	0:21:19

	6
	802
	Bjørn Tore Haugen
	SLB
	0:22:34

	7
	209
	Gunnar Mollestad
	Vennesla Legesenter
	0:22:41

	8
	545
	Tung Hua Hsiung
	Nikkelverk BIL
	0:27:50

	9
	744
	Øystein Liene
	Bico
	0:28:20

	10
	512
	Børge Wetteland
	Mizuno
	0:30:15

	11
	828
	Roy Abrahamsen
	Team Mosjon
	0:32:11

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	639
	Helge Neset
	HMH BIL
	0:19:55

	2
	625
	Stein-Erik Scheie
	Telenor BIL
	0:20:24

	3
	398
	Oddvar Borgersen
	SLB
	0:23:35

	4
	1264
	Harald Vingerhagen
	Regnskap Kristiansand
	0:25:12

	5
	265
	Ole Lossius
	BRG
	0:29:45

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	685
	Rune Løkling
	Nikkelverk BIL
	0:19:20

	2
	1180
	Asbjørn Eide
	Kristiansand Roklubb
	0:21:55

	3
	987
	Reinier Van Der Spek
	Fysioklinikken
	0:22:01

	4
	164
	Bjørn Kristensen
	Agder Fylkeskommune Bedriftsidrettslag
	0:22:06

	5
	883
	Ernst Johnny Jenssen
	Kristiansand S
	0:24:07

	6
	95
	Arild Moen
	Tangen Vgs.
	0:25:16

	7
	1255
	Halvar Bjerland
	Nodeland
	0:25:28

	8
	166
	John Rune Ingebretsen
	Team Mosjon
	0:27:42

	9
	789
	Guy Andre Marcel Le Gall
	IK Våg
	0:27:51

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	888
	Klaes Van der Meer
	Stat BIL
	0:24:07

	2
	457
	Edgard Ellertsen
	Team Mosjon
	0:24:28

	3
	835
	Arild Aurebekk
	Vennesla
	0:25:55

	4
	90
	Arvid Brattland
	Senior
	0:28:11

	4
	81
	Arne Fidje
	Egen
	0:28:11

	6
	41
	Arnfinn Folkvord
	Team Mosjon
	0:28:12

	7
	207
	Terje Cederberg Hansen
	Kristiansand Kommune
	0:28:17

	8
	149
	Hans Kristian Arnesen
	Eget
	0:29:30

	9
	115
	Steinar Tverrli
	Egen
	0:29:42

	10
	667
	Arild Drivdal
	Kristiansand Kajakklubb
	0:32:15

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	859
	Aslak Bjotveit
	Statbil
	0:26:13

	2
	920
	Finn Gitmark
	Egen
	0:26:39

	3
	472
	Andreas Bjørnsgaard-Andersen
	Kristiansand S
	0:27:35

	4
	315
	Asbjørn Abrahamsen
	Egen
	0:47:30

	
	
	
	
	

	M80-84
	
	
	
	

	1
	208
	Gunnar K Vindenæs
	Kristiansand S
	0:36:28

	
	
	
	
	

	M85-89
	
	
	
	

	1
	465
	Oddvar Abrahamsen
	Flekkerøy
	0:46:40

	
Resultater for Kort løype uten tidtaking 
	
	

	
	
	
	
	

	Trim K10-12
	
	
	
	

	0
	1071
	Lisa Beatrice Lande
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	-
	981
	Snefrid Sandberg
	SiA BIL
	Fullført

	0
	501
	Caroline Berentsen
	Phonero
	0:00:00

	0
	339
	Silje Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	498
	Marie Senumstad Sagedal
	Morten og Venner
	Fullført

	-
	1166
	Marit Haaverstad
	Egen
	Fullført

	0
	1358
	Gerd Silje Kåvenes
	Vennesla
	0:00:00

	0
	1173
	Nina Rytter Hoslemo
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1081
	Siri Kustås
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	-
	908
	Caroline Viervang
	Sørlandet Sykehus HF
	Fullført

	0
	903
	Ingunn Døble Bekkerhus
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	524
	Ingvild Steinnes
	Globalconnect
	0:00:00

	-
	964
	Mette Aulin Moen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	513
	Karoline Pettersen
	Kr.Sand Kommune BIL
	0:00:00

	0
	1196
	Maria Haven
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	359
	Inger Helene Svendsen
	Sørlandet Sykehus HF
	0:00:00

	-
	537
	Karol Mariela Delgado Yanez
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	0
	900
	Tonje Risinggård
	PwC
	0:00:00

	0
	961
	Reidun Moi
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	938
	Linda Hauge
	Birkeland
	0:00:00

	0
	1119
	Henriette Honnemyr
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	233
	Tora Gautefald
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	933
	Sunniva Finne
	Unifon AS
	Fullført

	-
	1090
	Bettina Jeanine Nysæther
	Varodd Inkludering AS
	Fullført

	0
	690
	Sissel A Rossebø
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	130
	Renathe Henriksen
	Maritime Protection AS
	0:00:00

	0
	873
	Kine Mellemberg
	SLB Kristiansand
	0:00:00

	0
	804
	Catrine Vehus
	Meny Christiansand
	0:00:00

	0
	1254
	Christine Ruud Fjellheim
	Air Products AS
	0:00:00

	0
	784
	Hilde Eik
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	811
	Trude Kartveit Skretting
	Revisjon Sør AS
	0:00:00

	0
	1296
	Kari Reinertsen Jerstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	5
	Marianne Scheie Humborstad
	Statbil
	Fullført

	-
	258
	Inger Mette Leek
	Revisjon Sør AS
	Fullført

	0
	803
	Anne-Gunn Vegusdal Orten
	Meny Christiansand
	0:00:00

	0
	239
	Rita Henriksen
	Sørlandet Sykhus
	0:00:00

	0
	967
	Lillian Sophia Kilen
	Iveland
	0:00:00

	0
	673
	Mette Egedal
	Globalconnect AS
	0:00:00

	0
	216
	Janne Rommetveit
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	248
	Kristin Ilebekk Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	288
	Linda Bomann
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	243
	Marina Folåsen
	Omexom
	0:00:00

	0
	410
	Laila Skarpholt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	261
	Inger Skjævesland
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	229
	Hilde Furuborg
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	394
	Colleen Delane-Skibsrud
	Solskinn og Latter
	Fullført

	0
	120
	Anne Grete Ellingsen
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	299
	Birte Eiersland
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	421
	Hege Saatvedt
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1129
	Randi Marie Rypestøl
	Agder Regionale BIL
	0:00:00

	0
	418
	Lise Pettersen
	Kr.Sand Politi IL
	0:00:00

	0
	1008
	Anne Marie Ekeland
	Sørlandets Sykehus BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	494
	Karianne Øen
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	852
	Inger-Lise Bergman
	Norce BIL
	0:00:00

	0
	668
	Kristin Eidem Pedersen
	Arbeidstilsynet
	0:00:00

	0
	112
	Brita Hansen
	Kristiansand Politi
	0:00:00

	0
	287
	Synnøve Nilsen
	Omexom
	0:00:00

	0
	425
	Tine Langeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	405
	Annett Søgaard
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	1266
	Elisabeth Sørensen Dahl
	
	Fullført

	-
	244
	Bjørg Kari Haugland
	Nikkelverk BIL
	Fullført

	-
	78
	Elin Jacobsen
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	999
	Anette Solli
	Agder Fylkeskommune
	Fullført

	-
	16
	Guri Sæterlid
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	187
	Britt Hilde Hattrem
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	1136
	Marianne Vorraa
	UiA BIL
	0:00:00

	0
	976
	Solveig Schia
	
	0:00:00

	0
	386
	Anne Marie Lande
	Rambøll
	0:00:00

	0
	708
	Eva Larsen
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	83
	Randi Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	542
	Solfrid Viste
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	247
	Konstanse Skeie
	HMH
	0:00:00

	0
	1352
	Grete Djupevik
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	777
	Ragnhild Hald
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	292
	Jane Eidså
	Sshf
	0:00:00

	0
	743
	Kjersti Aulin Heggem
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	136
	Gunhild Hageland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1142
	Rita Holst
	Sørlandet Sykehus BIL
	0:00:00

	0
	429
	Margareth Wathne
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	901
	Siri Bue Trædal
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	664
	Monica Lunde Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1225
	Bente Gullsmedmoen Hauge
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	565
	Ingunn Solborg
	Nikkelverk B.I.L
	0:00:00

	0
	66
	Hilde Eftevåg
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1241
	Berit Opland Kristiansen
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	0
	854
	Anne Sofie Kaaland
	Statbil
	0:00:00

	0
	1019
	Inger Olsen
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	538
	Reidun Østerberg
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	146
	Vera Ringdal Folkvord
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	70
	Aud Jorun Birkedal Aas
	Mosby
	0:00:00

	0
	428
	Liv Bente Hannevik Friestad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	461
	Janne Hagen Vang
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	436
	Anne Marit Fjeldsgård
	Høvåg
	0:00:00

	0
	219
	Laila Røinås
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	74
	Ann-Helen Fossnes Tverrli
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	675
	Inger Lill Log
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	370
	Anne Grete Lindeland
	UIA BIL
	0:00:00

	0
	349
	May Britt Aasgaard
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	722
	Eva Kristin Sæthern Arneberg
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	650
	Rita Hægeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	165
	Anne Grete Mjåland
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	64
	Jorun Wigstøl
	Jorun Wigstøl
	0:00:00

	0
	182
	Bjørg Hellem
	Agder Bedriftsidretten
	0:00:00

	0
	326
	Tora Trydal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	467
	Torunn Helleren
	Oneco Networks
	0:00:00

	0
	519
	May Britt Stifoss
	Sørlandets Sykehus
	0:00:00

	0
	427
	Inger Helen Horsgård
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	768
	Kari Gunn Emmelthun
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1219
	Jorunn Nilsen
	
	0:00:00

	0
	894
	Dorte Kvist
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	488
	Elin Pedersen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	403
	Inger Lygre
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	1203
	Kari Landa Frigstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	235
	Wenche Ulland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	955
	Tulla Sveindal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	257
	Anne Britt Engestøl
	Vennesla
	0:00:00

	0
	1059
	Linda Flaa
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	509
	Gerd Bjørge
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	913
	Gro Robstad
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	438
	Eli Margareth Andås
	UiA Bil
	0:00:00

	0
	774
	Grete Jakobsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	408
	Anne Marie Tjessem
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1099
	Anita Fuglestad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	221
	Berit E Ingebretsen
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	9
	Ellen Britt Engelstad
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	196
	Anni Lunden
	Engesland
	Fullført

	-
	826
	Kristine Oftedal
	Nordea
	Fullført

	0
	391
	Klara Sløgedal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	358
	Aud Undheim Andersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	218
	Inga Lauvdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	991
	Arna Bue
	Marnardal il
	0:00:00

	0
	155
	Eli Hommeland
	Høvåg
	0:00:00

	0
	919
	Kirsten Lund Løkling
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	293
	Elin Marie Drivdal
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	60
	Anne Marie Løvsland
	Politiets BIL
	0:00:00

	0
	480
	Ruth Aarre
	
	0:00:00

	0
	499
	Liv Turid Baldersheim
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	354
	Astri Ruud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	357
	Elin Ilebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	80
	Reidun Fidje
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	152
	Kjellaug Goris
	DNB
	0:00:00

	0
	1068
	Oddbjørg Johanne Moe
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	765
	Astrid Geelmuyden
	Teamgeel
	0:00:00

	0
	84
	Åse Holthe
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	254
	Nina Sunnås
	Team Mosjon
	0:00:00

	-
	615
	Anne Karin Beurling
	Tveit
	Fullført

	-
	486
	Sigrun Fossheim
	
	Fullført

	0
	725
	Greta Nygren Lohne
	
	0:00:00

	0
	1150
	Signy Anne Bondø Stenersen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	525
	Marit Leipsland
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	13
	Ragnhild Auestad
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	210
	Ingunn Borøy
	OSM Offshore
	0:00:00

	-
	100
	Marit Notland
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	42
	Jorun Roald
	Egen
	Fullført

	0
	1240
	Inger M. Holthe Holthe
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	1058
	Hildur Håverstad
	
	0:00:00

	0
	1091
	Gro Skogen
	
	0:00:00

	0
	82
	Bjørg E Nordlie
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1009
	Unni Lindeberg
	DNB
	0:00:00

	0
	329
	Olaug Drange
	Optimera
	0:00:00

	0
	20
	Randi Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	454
	Liv Marion Øina
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	459
	Elna Skjebstad
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	230
	Eldri Kirkesola
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	306
	Bjørg Mæsel
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	91
	Kirsten Salthaug
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	310
	Berit Tønnessen
	HMH BIL
	0:00:00

	-
	362
	Else Øderud
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	945
	Liv Jorun Askland
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	836
	Anna Oveland Eldhuset
	Ingen
	Fullført

	-
	1279
	Inger Marie Oudalstøl
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	121
	Vibeke Holme Tjøm
	Sørlandets Sykehus BIL
	Fullført

	0
	1227
	Ellen Knutsen
	Søgne
	0:00:00

	0
	726
	Bjørg Aurebekk
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	806
	Elin Sundtjønn
	Kr.Sand Kommune
	0:00:00

	0
	271
	Anne Grete Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	962
	Liv Jakobsen
	Politiet
	0:00:00

	0
	189
	Rose Johansen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	290
	Alfrid Hånes
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	462
	Marit Simonsen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	464
	Solveig Rasmussen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	3005
	Ann Hilde Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K80-84
	
	
	
	

	0
	1057
	Anne Turid Andersen
	
	0:00:00

	0
	63
	Ann Kate Askildsen
	Nodeland
	0:00:00

	0
	716
	Anne Grethe Andersen
	
	0:00:00

	0
	6
	Aslaug Mosby
	Egen
	0:00:00

	0
	1043
	Aslaug Wandsvik
	
	0:00:00

	0
	8
	Eldbjørg Tulla Larsen
	Rotator
	0:00:00

	0
	411
	Frøydis Ekeland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	15
	Wenche Fast
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K85-89
	
	
	
	

	-
	1061
	Lise Johannessen
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M25-34
	
	
	
	

	-
	748
	Jørgen Nygaard
	Gumpens Auto
	Fullført

	0
	1261
	Gøran Falander
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	-
	1164
	Erlend Haaverstad
	Håland Vaktmesterservice AS
	Fullført

	0
	373
	Kim Barsgård
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	523
	Simen Lunde Olsen
	Globalconnect
	0:00:00

	-
	930
	Peter René Supersaxo
	Maritime Protection
	Fullført

	0
	550
	Sondre Maurstad
	Phonero
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	0
	902
	Kevin Bekkerhus
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	797
	Johan Kristian Kvernland
	Asplan Viak
	0:00:00

	0
	670
	Vegard Syvertsen
	Mer Norway AS
	0:00:00

	0
	1116
	Jan Arild Aurebekk
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	-
	522
	Kjell Yngve Olsen
	Phonero
	Fullført

	0
	681
	Kjell Eivind Skjønhaug
	SLB
	0:00:00

	0
	1259
	Anders Søvik
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	1295
	Ole Jakob Nilsen
	NOV
	0:00:00

	0
	917
	Atle Audun Endresen
	Norgesgruppen Agder Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	974
	Fredrik Garmannslund
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	-
	1168
	Rune Tobiassen
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	924
	Dag Eivind Vestbakke
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	1005
	Erik Sørensen
	Agder Fylkeskommune
	0:00:00

	0
	1263
	Dag Tore Abrahamsen
	Høvåg
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	838
	Frode Andreassen
	Hennig-Olsen
	Fullført

	-
	800
	Frank Martin Olsen
	Elkem BIL
	Fullført

	0
	581
	Robert Klungland
	Bico
	0:00:00

	0
	608
	Morten Nelson
	Phonero
	0:00:00

	0
	246
	Trond Ougland
	Revisjon Sør AS
	0:00:00

	0
	779
	Kenneth Haugedal
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	1011
	Tom Skea
	Nikkelverk BIL
	0:00:00

	0
	295
	Morten Bomann
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	0
	706
	Olav Einar Rike
	Å Energi BIL
	0:00:00

	0
	264
	Jarl Bøhn
	NOV BIL
	0:00:00

	0
	197
	Tor Inge Sagedal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1348
	Rune Reinertsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	823
	Ole Kristian Lauvland
	Varodd BIL
	0:00:00

	0
	495
	Espen Øen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	966
	Jørgen Kilen
	Norgesplaster
	0:00:00

	0
	28
	Arild Bergan
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	29
	Steinar Bergan
	Nikkelverket
	0:00:00

	-
	805
	Christian Von Der Ohe
	Nøsted&
	Fullført

	0
	756
	Per Otto Smithsen
	Tollvesenets Idrettslag
	0:00:00

	0
	337
	Steinar Justnes
	Huntonit BIL
	0:00:00

	0
	576
	Eilef Stalleland
	Grimstad
	0:00:00

	0
	363
	Martin Johan Vindheim
	Team Mosjon
	0:00:00

	-
	624
	Victor Supersaxo
	Strai Kjøkken
	Fullført

	0
	749
	Øystein Arnesen
	Gumpen Gruppen
	0:00:00

	-
	791
	Roar Myhre
	Nikkelverket BIL
	Fullført

	-
	1036
	Roy Skarpeid
	Varodd
	Fullført

	0
	569
	Magne Egebakken
	Nikkelverk B.I.L
	0:00:00

	
	
	
	
	

	
Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	456
	Audun Wilhelm Jensen
	Hennig-Olsen IS BIL
	Fullført

	0
	773
	Jørund Fjærbu
	Blatchford
	0:00:00

	0
	125
	Thor Magne Stifoss
	Vennesla
	0:00:00

	0
	283
	Per Ole Lie Lavre
	Vennesla
	0:00:00

	0
	977
	Terje Nandrup
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	374
	Jan Hilmar Ausland
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	787
	Jonathan Buckner
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	284
	Steinar Jørgensen
	Tveit
	0:00:00

	0
	1342
	Arne Trydal
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	31
	Tor Bergan
	Nikkelverket
	0:00:00

	0
	968
	Asgeir Næss
	Veidekke BIL
	0:00:00

	0
	277
	Rune Andersen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	1329
	Morten Sakariassen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	969
	Tor Arild Rysstad
	Valle Sparebank
	0:00:00

	0
	335
	Svein Olav Nordihus
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	899
	Øyvind Hjalmar Trædal
	Nikkelverket BIL
	0:00:00

	0
	953
	Tor Jerstad
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	250
	Tom-Arne Stallemo
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1367
	Tarjei Austegard
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	978
	Atle Bergset
	Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	62
	Svend Tore Breilid
	Rema
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	102
	Jan Martin Drivdal
	HMH Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	43
	Arne Myklebost
	Egen
	Fullført

	-
	1272
	Øyvind Torgersen
	Vennesla
	Fullført

	0
	466
	Tore Langaard
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	430
	Bjørn Andreas Friestad
	Sparebanken Norge BIL
	0:00:00

	0
	171
	Rolf Harald Bodin
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	627
	Knut Sand
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	412
	Niels Garmann-Johnsen
	Universitetet i Agder
	0:00:00

	0
	234
	Helge Fjermeros
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	776
	Jon Bjørgum
	Christiansholm AS
	0:00:00

	0
	619
	Finn Egil Olsen
	HMH BIL
	0:00:00

	0
	739
	Ivar Johan Aas
	Huntonit BIL
	0:00:00

	0
	591
	Knut Terje Engestøl
	Hutonit BIL
	0:00:00

	0
	298
	Roald Stallemo
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	0
	526
	Øystein Bakke
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	205
	Vidar Håverstad
	Egen Bedrift
	0:00:00

	0
	1049
	Geir Gundersen
	Vennesla
	0:00:00

	0
	372
	Tom Vestaby
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	364
	Dag Idar Drivdal
	Nordea
	0:00:00

	-
	1189
	Trond Robstad
	Egen
	Fullført

	0
	48
	Eilif Johanssen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1290
	Håkan Lindstedt
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	0
	882
	John Hansen
	Politiet
	0:00:00

	-
	468
	Roy Sheppard
	CB
	Fullført

	-
	658
	Tom-Ole Kirkhus
	Nordea
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	50
	Bjørn Dag Truchs
	Team Mosjon BIL
	Fullført

	0
	11
	Arild Vehus
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	96
	Kristen Bue
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	108
	Per Aasgaard
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	491
	Gudvin Baldersheim
	Hennig Olsen
	0:00:00

	0
	69
	Magne Reier Jørgensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	37
	Øivind Gundersen
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	99
	Geir Egil Åsen
	CB
	0:00:00

	0
	39
	Tore Heidenreich
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	487
	Nils Martin Pedersen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	830
	Rune Berentsen
	Statbil
	0:00:00

	-
	176
	Mardon Drangsholt
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	946
	Oddvar Vårdal
	
	0:00:00

	0
	36
	Svein Helge Mollestad
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	313
	Roald Borgemyr
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	809
	Gunnar Fossestøl
	Mandal
	Fullført

	-
	10
	Tor Helge Fosselie
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	431
	Odfinn Loka
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	67
	Bengt Oliver Klemo
	Nodeland
	0:00:00

	-
	4
	John Magnus Humborstad
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1075
	Jon Anders Østhus
	
	0:00:00

	0
	1092
	Jan Skogen
	
	0:00:00

	0
	881
	Øystein Vesterhus
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1044
	Odd Wandsvik
	Søgne
	0:00:00

	0
	21
	Knut Fosselie
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	715
	Kjell Bjærum
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	294
	Roald Mæsel
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	92
	Sigmund Salthaug
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	764
	Erik Geelmuyden
	Teamgeel
	0:00:00

	0
	85
	Kjell Godtfredsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	361
	Svein Øderud
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	947
	Sverre Strømmen
	
	Fullført

	-
	610
	Hans Gustav Beurling
	Tveit
	Fullført

	0
	1280
	Johannes Oudalstøl
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	1226
	Tom Lindeland
	Søgne
	0:00:00

	0
	475
	Hans Petter Ruud
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	622
	Øystein Kilander
	Sørlandet Sykehus HF Bedrifts Idrettslag
	0:00:00

	0
	891
	Stein Erikssen
	Nordea
	0:00:00

	0
	285
	Odd Øyvind Fløysvik
	Posten Bring BIL Kristiansand
	0:00:00

	-
	88
	Bjørn Usterud
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	3
	Jan R. Hansen
	Egen
	Fullført

	0
	1239
	Kjell Holthe
	Nordea
	0:00:00

	-
	463
	Helge Simonsen
	Kristiansand
	Fullført

	-
	40
	Sven Erik Fagermann
	LSK
	Fullført

	-
	470
	Øivind Fredriksen
	Optimera
	Fullført

	0
	34
	Kai Gyberg
	Varodd
	0:00:00

	0
	956
	Egil Koestøl Hansen
	
	0:00:00

	0
	718
	Sigurd Næss Andersen
	
	0:00:00

	0
	14
	Åge Holgersen
	Kristiansand
	0:00:00

	0
	450
	Arnsten Ariansen
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	195
	Kjell I. Svendsen
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	311
	Kjell Tønnessen
	Telesport
	0:00:00

	-
	944
	Toralf Askland
	
	Fullført

	0
	397
	Audun Kjøstvedt
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	272
	John Le Page
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	44
	Torstein Larsen
	Egen
	0:00:00

	0
	191
	Hans Gunter Bjerkemo
	Cbil Retro
	0:00:00

	0
	24
	Didrik Jarl Solli
	Sparebanken Norge Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	3004
	Ole Petter Aanensen
	Kristiansand S
	0:00:00

	-
	314
	Svein Arne Andreassen
	Telesport
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	0
	705
	Kjell Baasland
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	68
	Paul Askildsen
	Nodeland
	0:00:00

	-
	490
	Harald Reinert Hille
	Kristiansand S
	Fullført

	
Resultater for Milsluker løype med tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	K25-34
	
	
	
	

	1
	3008
	Kristin Mestad
	Torridal IL
	0:47:25

	
	
	
	
	

	K35-39
	
	
	
	

	1
	1210
	Ingvild Haraldstad Brandsdal
	Kristiansand Kommune
	0:52:19

	2
	147
	Siri Sundal
	Å Energi Bedriftsidrettslag
	0:52:27

	3
	281
	Anette Opsahl
	Hydro Vigeland BIL
	0:54:57

	
	
	
	
	

	K45-49
	
	
	
	

	1
	202
	Teresa Pham
	Kristiansand Kommune
	0:46:23

	2
	1161
	Cecilie Mørkesdal
	Nordan BIL
	0:52:44

	3
	931
	Hege Udjus
	Kristiansand Kommune
	0:59:43

	4
	416
	Linda G. Opheim
	Universitetet i Agder
	1:19:02

	
	
	
	
	

	K50-54
	
	
	
	

	1
	1365
	Hege Andersen Homme
	KKG
	0:59:43

	
	
	
	
	

	K55-59
	
	
	
	

	1
	785
	Elin Fossli
	Sørlandet Sykehus
	0:57:38

	
	
	
	
	

	K60-64
	
	
	
	

	1
	983
	Unni Brekka Ugland
	Kristiansand Kommune
	0:58:40

	
	
	
	
	

	M25-34
	
	
	
	

	1
	778
	Magnus Gunnerød
	Lund Rafle- og Løpeklubb
	0:42:25

	2
	1237
	Thorvald Retterstøl
	Dørfabrikken Vatnestrøm AS
	0:48:05

	3
	630
	Anders Hole
	Kpmg AS
	0:50:07

	4
	536
	Kristian Hagestad
	Phonero
	0:52:54

	5
	1001
	Tellef Retterstøl
	Landskapsentreprenørene
	0:54:01

	
	
	
	
	

	M35-39
	
	
	
	

	1
	833
	Jørgen Strøm-Olsen
	Kristiansand Havn IKS
	0:35:32

	2
	3002
	Arild Løvås
	Nordan BIL
	0:41:20

	
	
	
	
	

	M40-44
	
	
	
	

	1
	1160
	Øystein Kristiansen
	Nordan BIL
	0:40:36

	2
	1349
	Thomas Aksnes
	Safran Software
	0:41:07

	3
	1223
	Kim Karmen
	Nordan BIL
	0:47:34

	4
	795
	Erik Iversen
	Huntonit BIL
	0:48:33

	
	
	
	
	

	M45-49
	
	
	
	

	1
	1115
	Fernando Bravo
	SIA Bil
	0:42:30

	2
	160
	Bjarne Guttormsen
	Høvleriet Sør Guttormsen
	0:44:55

	3
	169
	Andre Roque
	NOV
	0:45:21

	
	
	
	
	

	M50-54
	
	
	
	

	1
	599
	Arne Bakke
	Blå Kors Kristiansand
	0:45:21

	2
	1224
	Alex Rask
	Nordan BIL
	0:47:39

	3
	1027
	Roger Johnsen
	Nikkelverket
	0:48:56

	4
	1028
	Christian Breilid
	SLB
	0:52:07

	5
	409
	Espen Skarpholt
	NOV BIL
	0:58:44

	6
	1312
	Morten Trydal
	NOV BIL
	1:08:01

	7
	1308
	Hans Kristian Nilsen
	Uinversitetet i Agder
	1:27:01

	
	
	
	
	

	M55-59
	
	
	
	

	1
	889
	Jan Kåre Eriksen
	Kristiansand Politi IL
	0:42:02

	2
	1321
	Geir Clausen
	Kristiansands Regionen Brann og Redning
	0:46:29

	3
	325
	Sunhag Choi
	Aker Solutions
	0:48:05

	4
	1169
	Kjell Torkelsen
	Advokatfirma Toftehald
	0:50:27

	5
	119
	Helge Gausdal
	Hg-Bygg
	0:53:14

	
	
	
	
	

	M60-64
	
	
	
	

	1
	1078
	Stig-Arne Pedersen
	Nordea
	0:41:45

	2
	51
	Ole Johan Bueklev
	Repstad BIL
	1:13:44

	
	
	
	
	

	M65-69
	
	
	
	

	1
	745
	Kai Stokkeland
	NRK Sørlandet
	0:53:35

	2
	720
	Jan Jensen
	Team Mosjon
	0:57:00

	3
	847
	Åge Nilsen
	Gumpen Gruppen
	1:08:35

	
	
	
	
	

	M70-74
	
	
	
	

	1
	65
	Rune Østerhus
	Afry Consult
	0:53:17

	2
	1024
	Kai Kyllingstad
	Sparebanken Norge
	0:59:46

	3
	909
	Carl Omdal
	Agder Regionale Bedriftsidrettslag
	1:03:40

	
	
	
	
	

	M75-79
	
	
	
	

	1
	225
	Alf Gurandsrud
	Team Mosjon
	1:07:56

	2
	224
	Knut Pilskog
	Norge
	1:11:16

	3
	1039
	Arne Tolli Pedersen
	Kristiansand Kommune
	1:14:00

	
	
	
	
	

	Trim M10-12
	
	
	
	

	0
	3003
	Tønnes Andreas Kristiansen
	Nordan BIL
	0:00:00

	
Resultater for Milsluker løype uten tidtaking 
	

	
	
	
	
	

	Trim K15-19
	
	
	
	

	0
	1106
	Emma Tjøm Lorvik
	
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K25-34
	
	
	
	

	-
	348
	Siren Rostrup
	Elkem
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K35-39
	
	
	
	

	-
	788
	Camilla Eikaas
	Egen
	Fullført

	-
	684
	Stine Elise Lukkassen
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	406
	Elise Stordal
	Nordea
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K40-44
	
	
	
	

	-
	1369
	Heidi Sivesind
	Høvåg
	Fullført

	-
	959
	Eva Tandberg
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	356
	Camilla Viervang
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	0
	557
	Eileen Krogstad Bigset
	Kristiansand Kommune BIL
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K45-49
	
	
	
	

	-
	832
	Mona Holta Holen
	Christiansholm
	Fullført

	-
	1345
	Marianne Skeie
	Posten Bring BIL Kristiansand
	Fullført

	-
	1200
	Ingrid Zaar
	HIS
	Fullført

	0
	1105
	Gry Tjøm Lorvik
	Sørlandet Sykehus Bedriftsidrettslag
	0:00:00

	0
	1199
	Monica Hannås
	Tveit
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K50-54
	
	
	
	

	-
	674
	Nina Fosse
	Dagfin Skaar SA
	Fullført

	0
	336
	Eirin Halvorsen
	Eirin Halvorsen / Huntonit BIL
	0:00:00

	0
	851
	Ina Snaprud
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	55
	Nina Slåen Svendsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K55-59
	
	
	
	

	-
	323
	Marit Gausdal
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	1357
	Ellen Marie Nordbø
	Kristiansand S
	Fullført

	
	
	
	
	

	Trim K60-64
	
	
	
	

	-
	577
	Inger Margrethe Fidje
	Kristiansand Kommune
	Fullført

	-
	973
	Gunn Grødem
	Kristiansand Kommune Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	758
	Lise S. Løkke
	Blatchford Ortopedi
	Fullført

	0
	26
	Enny-Karin Vindheim
	Team Mosjon
	0:00:00

	0
	1120
	Svein Egil Ivedal
	Varodd Inkludering AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K65-69
	
	
	
	

	-
	652
	Eva Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	-
	699
	Anne Gro Tengesdal
	nav Agder
	Fullført

	0
	442
	Tove Eidså Rike
	Kvil
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K70-74
	
	
	
	

	-
	1132
	Vigdis Håbesland
	Mosby
	Fullført

	-
	1062
	Elin Stray
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	327
	Arnhild Trygsland
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	-
	474
	Venke Tveit
	Kristiansand S
	Fullført

	-
	328
	Reidun Rosander Tønnesen
	NAV Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	641
	Lisbeth Nilsen
	Kristiansand Kommune
	0:00:00

	0
	179
	Margaret Anne Heald
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim K75-79
	
	
	
	

	-
	458
	Anny Bjørnhom
	
	Fullført

	0
	25
	Elin Gundersen
	Sørlandet Sykehus
	0:00:00

	0
	424
	Randi Strøm-Olsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M35-39
	
	
	
	

	-
	1370
	Kenneth Blom
	Nodeland
	Fullført

	0
	994
	Allan Finnestad
	Blink Trafikkskole
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M40-44
	
	
	
	

	-
	553
	Alf Synstad
	Elkem
	Fullført

	-
	57
	Dejan Vasic
	Nav Agder Bedriftsidrettslag
	Fullført

	0
	687
	Lars Thomas Sønningdal
	Mer
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M45-49
	
	
	
	

	-
	904
	Øystein Smith
	KK BIL
	Fullført

	0
	1035
	Thomas Andreassen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M50-54
	
	
	
	

	-
	1344
	Jan Egil Egren
	Posten Bring Bedriftsidrettslag Kristiansand
	Fullført

	-
	543
	Tor Jerstad
	Brennåsen
	Fullført

	-
	496
	Dag Svingen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	586
	Henning Reme
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	831
	Tor Olav Holen
	Christiansholm AS
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M55-59
	
	
	
	

	-
	539
	Rune Nøtland
	SLB
	Fullført

	0
	393
	Bjørnar Svendsen
	Amcor Kristiansand
	0:00:00

	0
	692
	Frank Henning Fosse
	Dagfin Skaar SA
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M60-64
	
	
	
	

	-
	377
	Ivar Fossdal
	Huntonit
	Fullført

	-
	656
	Sigurd Lund
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	603
	Tom Kjetil Murberg
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M65-69
	
	
	
	

	-
	649
	Robert Coward
	Kristiansand Kommune BIL
	Fullført

	-
	724
	Lars Helge Fossdal
	Sørlandet Sykehus
	Fullført

	-
	1038
	Lars Edvin Olsen
	Varodd
	Fullført

	0
	606
	Reidar Sæstad
	4623
	0:00:00

	0
	441
	Bent Rike
	Kvil
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M70-74
	
	
	
	

	-
	30
	Kjell Ivar Sangesland
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	426
	Tom Torjussen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1064
	Arne Leland
	Optimera
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M75-79
	
	
	
	

	-
	334
	Sverre Heggland
	Vennesla
	Fullført

	-
	23
	Arne Moen
	Team Mosjon
	Fullført

	-
	19
	Anders Torbjørnsen
	Team Mosjon
	Fullført

	0
	1323
	Ragnar Tronstad
	
	0:00:00

	0
	1285
	Oddmund Sjøveian
	Kristiansand S
	0:00:00

	0
	710
	Odd Gjestemoen
	
	0:00:00

	0
	713
	Tore Brunov Larsen
	Kristiansand S
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M80-84
	
	
	
	

	-
	330
	Erik Bugge Nilsen
	Egen
	Fullført

	-
	286
	Johannes Jacobus Feenstra
	Søgne
	Fullført

	0
	17
	Ivar Kaafjord
	Team Mosjon
	0:00:00

	
	
	
	
	

	Trim M85-89
	
	
	
	

	-
	452
	Borgar Haugland
	Kristiansand S
	Fullført

	0
	33
	John Arvid Lie
	XL Bygg
	0:00:00
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