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Sak 1 Åpning og hilser  
 
Kretsleder Fredrik Fredriksen åpnet med å presentere administrasjonen og fortalte litt om 
perioden som har gått. Det har vært en krevende toårsperiode for kretsen.   
 
Det ble kort redegjort for arbeidet med medlemmer og medlemskap. Forenklet lovnorm 
krever 3 i styret, og ikke 10 som lovnormen opprinnelig krever. Agder regionale 
bedriftsidrettslag ble også presentert som en mulighet for individuelt medlemskap.  
 
Kort gjennomgang av strategien som er vedtatt i forbundsstyret.  
 
Det har generelt vært tunge tak i idretten etter koronaperioden. Det gjelder også Agder 
Bedriftsidrettskrets.  

Sak 2: Godkjenning av stemmeberettigede   
Kretsstyret  

151 Fredrik Fredriksen Visma BIL Kretsleder/ Repr. Forbundsstyret  

152 Bjørn Dag Truchs Team Mosjon BIL Nestleder  

153 Marianne Humborstad Stat BIL  Styremedlem  

154 Ole Bjørn Lindland  Brave Eiendom BIL Styremedlem 

156 Tone Mosberg  Team Mosjon BIL Styremedlem  

157 Geir Brekke Olsen  Team Mosjon BIL Varamedlem  

 
Lags- og utvalgsrepresentanter med alle rettigheter  

158 Brynhild Kristiansen  Sørlandet sykehus Arendal 
BIL 

Utvalgsleder/kontrollkomite  

159 Hans Balstad  Utvalgsmedlem  

160 Inge Berg   Utvalgsmedlem 

161 Kåre Berle Team Mosjon BIL  

162 John Humborstad   Team Mosjon BIL Utvalgsleder/Valgkomiteen 

163 Vera Folkvord  Team Mosjon BIL Lagsrepresentant 

164 Enny Karin Vindheim Team Mosjon BIL Utvalgsmedlem  

165 Tore Løvland  Kristiansand kommune BIL  Utvalgsmedlem  

166 Anne Grete 
Lindeland 

UiA BIL Kontrollkomiteen 

167 Anne Grethe 
Ellingsen 

Berry Packaging Norway AS 
BIL 

Lagsrepresentant  

168 Eyvind S. Danielsen Kristiansand kommune BIL Lagsrepresentant 

169 Solvor Stølevik Kristiansand kommune BIL Lagsrepresentant  

175 Elin Gundersen  Sørlandet sykehus 
Kristiansand  

Lagsrepresentant  

 
Representanter med tale- og forslagsrett (ikke stemmerett)  

170 Karianne Sørtveit  ABIK Daglig leder  
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171 Henriette Sæther ABIK Aktivitetskonsulent  

172 Irene Fiskå Saanum ABIK Aktivitetskonsulent 

 
Gjester uten tale og stemmerett  

173 Espen Eggerdink Berry Packaging Norway AS BIL  

174 Roald Visser Berry Packaging Norway AS BIL  

175 Jan Hansen  Team Mosjon BIL  

 

Styrets forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner de stemmeberettigede.  

Vedtak: Kretstinget godkjenner de 19 stemmeberettigede som var til stede. 

 

Sak 3 Konstituering  
 

Sak 3.1 Valg av dirigent:  
 

Styrets forslag til vedtak: Tore Heidenreich velges til dirigent  
Vedtak: Tore Heidenreich velges til dirigent. 

 

Sak 3.2 Valg av protokollfører:  
 

Styrets forslag til vedtak: Karianne Sørtveit velges til protokollfører  
Vedtak: Karianne Sørtveit velges til protokollfører. 

  

Sak 3.3 valg av tellekorps: 
 

Styrets forslag til vedtak: Henriette Sæther og Inge Berg velges til tellekorps  
 Vedtak: Henriette Sæther og Inge Berg velges til tellekorps. 
 

Sak 3.4 Valg av protokollunderskrivere:  
 

Styrets forslag til vedtak: Hans Balstad og Tore Løvland velges til 
protokollunderskrivere  
Vedtak: Hans Balstad og Tore Løvland velges til protokollunderskrivere. 
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Sak 4 Godkjenning av innkalling, saksliste og 
forretningsorden  

Sak 4.1 Godkjenning av innkalling 

 
Styrets forslag til vedtak: Innkalling godkjennes  
Vedtak: Innkalling godkjennes. 

Sak 4.2 Godkjenning av saksliste  

Sakslisten ble gjennomgått.  
 
Styrets forslag til vedtak: Sakslisten godkjennes 
Vedtak: Sakslisten godkjennes. 

Sak 4.3 Godkjenning av forretningsorden  

Ingen innspill til forretningsorden.  

 
Styrets forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes.  
Vedtak: Forretningsorden godkjennes.   

Sak 5 Kretsstyrets beretning for arbeidet 2023 – 2025  
Det ble referert til deler av beretningenes innhold også i styreleders åpning. Beretningene  
ble ikke gjennomgått i sin helhet. Det var noen kommentarer til innholdet. Kontrollutvalgets  
beretning ble lest opp i sin helhet.  
 
Styrets forslag til vedtak: Kretstinget tar styrets beretning for perioden 2023 – 2025 til  
orientering.  
Vedtak: Kretstinget tar styrets beretning for perioden 2023 – 2025 til  
orientering. 

Sak 6 Regnskap 2023 - 2024 
Regnskapet ble presentert og kort gjort rede for. Kontrollkomiteens beretning ble lest opp.  
 
 
Styrets forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner de fremlagte regnskapene for Agder 
Bedriftsidrettskrets 2023 – 2024 og revisjonsberetningen godkjennes. 
Vedtak: Kretstinget godkjenner de fremlagte regnskapene for Agder Bedriftsidrettskrets 
2023 – 2024 og revisjonsberetningen godkjennes. 
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Sak 7 Fastsettelse av kontingent 
De nye satsene ble presentert. Ingen kommentarer eller innspill.  
 
Forslag 
Nye kretskontingentsatser for perioden 2025 til 2027. 

 

Kategori Kontingent 2025  

1-10 1800 

11-49 3550 

50-99 5800 

Over 100 8600 

 

For 2025- 27 kan medlemskontingent indeksreguleres. 

 
Styrets forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner styrets forslag til kontingentsatser og gir 
mulighet til konsumprisindeksregulering i 2026 og 2027.   
 
Vedtak: Kretstinget godkjenner styrets forslag til kontingentsatser og gir mulighet til 
konsumprisindeksregulering i 2026 og 2027.  Enstemmig.  
 

Sak 8 Innkomne saker    

Sak 8.1 Utredning av mulig sammenslåing Agder og 
Telemark  
Saken om mulig sammenslåing med Telemark ble redegjort for også i styreleders åpning av 
kretstinget. Det var ingen motsigelser i saken.  
 
Styrets forslag til vedtak: Kretstinget gir det nye styret mandat til å videreføre arbeidet med 
å vurdere en sammenslåing med Telemark Bedriftsidrettskrets. Dersom arbeidsgruppen 
konkluderer med at det foreligger et godt grunnlag for sammenslåing, skal dette behandles 
på ekstraordinære kretsting i begge kretser, og godkjennes av forbundsstyret. 
 
Vedtak: Kretstinget gir det nye styret mandat til å videreføre arbeidet med å vurdere en 
sammenslåing med Telemark Bedriftsidrettskrets. Dersom arbeidsgruppen konkluderer 
med at det foreligger et godt grunnlag for sammenslåing, skal dette behandles på 
ekstraordinære kretsting i begge kretser, og godkjennes av forbundsstyret.  
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Sak 9 Budsjett 2025 -2026 
Budsjettet ble kort presenter og gjort rede for hvilke tiltak som er gjort for å bedre resultatet 
i 2025.  
 
Styrets forslag til vedtak: Kretstinget 2025 godkjenner forslag til budsjett for 2025 -2026  
 
Vedtak: Kretstinget 2025 godkjenner forslag til budsjett for 2025 -2026. 

Sak 10 Valg  

Sak 10.1 Valg av kretsstyre for perioden 2025 – 2027 

Valgkomiteens leder John Humborstad gikk gjennom valgkomiteens arbeid, og presenterte 
kandidatene og valgkomiteens innstilling.  
 
Valgkomiteens innstilling til kretsstyre:  
 

Verv Navn Bedriftsidrettslag Status  

Leder Fredrik Jakob Fredriksen Visma BIL Gjenvalg 

Nestleder Bjørn Dag Truchs Team Mosjon BIL Gjenvalg 

Styremedlem  Marianne Scheie Humborstad Stat BIL Gjenvalg 

Styremedlem Tone Mosberg Team Mosjon BIL Ny  

Styremedlem Geir Brekke Olsen  Team Mosjon BIL Ny  

Styremedlem  Siv Nina Gjeruldsen Agder regionale bedrifts-
idrettslag  

Ny 

Varamedlem Jarle Pedersen  Agder regionale bedrifts-
idrettslag 

Ny 

Varamedlem Elin Gundersen  Sørlandet sykehus BIL Ny  

 
Valgkomiteens innstilling til vedtak: Valgkomiteens forslag til kretsstyre vedtas.  
Vedtak: Valgkomiteens forslag til kretsstyre vedtas. 

Sak 10.2 Valg av kontrollkomité  

Leder av valgkomiteen presenterte valgkomiteens innstilling til kontrollkomité for neste 
kretsperiode.  
 

Verv Navn Bedriftsidrettslag Status  

Leder  Tore Heidenreich Team Mosjon BIL Gjenvalg 

Medlem Anne Grete Lindeland UiA BIL Gjenvalg 

Medlem  Brynhild Kristiansen Sørlandet sykehus Arendal BIL  Gjenvalg 

Varamedlem Ole Bjørn Lindland Brave Gruppen Ny  

 
Valgkomiteens innstilling til vedtak: Valgkomiteens forslag til kontrollkomité vedtas. 
Vedtak: Valgkomiteens forslag til kontrollkomité vedtas. 
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Sak 10.3 Valg av valgkomité  

 
Kretsstyrets forslag til valgkomité ble presentert. Ingen innspill.  
 

Verv Navn Bedriftsidrettslag Status  

Leder Jan Reykdal Asplan Viak BIL Gjenvalg 

Medlem John Magnus Humborstad Team Mosjon BIL  Gjenvalg  

Medlem Nina Sunnås  Team Mosjon BIL  Ny  

Varamedlem  Ole Bjørn Lindland  Brave Gruppen  Ny 

 
Styrets forslag til vedtak: Følgende medlemmer velges til valgkomitéen i Agder 
Bedriftsidrettskrets i perioden 2025 -2027: Jan Reykdal, John Magnus Humborstad og Nina 
Sunnås.  
Vedtak: Følgende medlemmer velges til valgkomitéen i Agder Bedriftsidrettskrets i 
perioden 2025 -2027: Jan Reykdal, John Magnus Humborstad og Nina Sunnås. 
 
 
Etter møtet ble Jan Hansen og John Humborstad tildelt æresmedlemskap i kretsen for deres 
lange og fortjenstfulle innsats for Bedriftsidretten i Agder. 
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