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Flotte lgyper og stor stemning
pa Kjellandsheia-lgpet i S@gne!
- Neer 600 sma og store deltok!

15. karusellgp — Kjellandsheia — 5/9-2024
- Vanlig lgype 4,5 km, Milslukeren 9 km

Arranggrer: Repstad BIL, Agder Bedriftsidrettskrets
og Terrengutvalget

Avslutningsdagen pa ukens Igp i omradet rundt
Kjellandsheia fikk fantastisk godt veer, 26 grader
varmt, og na i starten av september konkurrerte den
virkelig om a kunne kalles den beste sommerdagen i
ar!

De utspkte Ipypene i omradet var selvfglgelig i den
beste forfatning, men det nylige regnet kunne ikke
forhindre at det mange steder var litt blgtt i skog-
bunnen, der sola ikke helt hadde fullfgrt jobben.
Men dette skapte egentlig sma problemer.

Litt verre ble det for den moderate gruppen med
onsdagslgpere, som ogsa opplevde regnbyger
underveis. For dem ga nok glatte lgyper merkbare
utslag pa tiden.

Men uansett er det alltid en stor forngyelse a ta seg
rundt i Igypenettet ved Kjellandsheia, i velholdte
traséer og meget variert terreng.

Lgypa starter i skogsterreng, og stiger sa den fgrste
km’en opp til et fjellparti 60 moh, fgr den tar seg
ned igjen mot vending, og returnerer pa gstsiden av
Kjellandsvannet, med smakupert terreng og nydelig
utsikt over vannet. Videre passerer lgypa gstsiden
av Uffortjgnn, f@r avslutningsstrekket mot mal, som
sikkert var gledelig behagelig for dem som matte ha
brukt i overkant mye krefter pa de hardere start-
partiene.

Selv om Sggne-folk slutter godt opp om Igpet sitt, er
det fortsatt litt synd at ikke flere deltakere fra
Kristiansandsomradet tar seg ut hit, men de kan
bare angre seg at de mistet denne opplevelsen.
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Som alltid hadde lgypesjef Ole Johan Bueklev
mobilisert folk lokalt, og vi telte opp over 100
deltakere pa voksenlgpet som sjelden eller aldri er
med i karusellen. De fleste var ungdom fra Sggne
fotball, aller mest gutter, noe som forklarer den litt
skjevere kjpnnsbalansen enn vanlig pa Igpene vare.

Barnas karusell var ogsa en del av torsdagsarrange-
mentet, i forkant av puljene for de voksne. Her fikk
vi hele 52 deltakere, hvorav over 40 lokale engangs-
startende. De fikk stolt sine medaljer om halsen,
akkompagnert av Postens Musikkorps, som hyres
inn hver gang de aller minste skal i ilden.

| start- og malomradet var det fantastisk livlig, og
kaotisk, iseer rundt puljestartene, og en eventyrlig
stemning. Mannskapene som skulle registrere
utgdende Igpere hadde en travel jobb, med over
100 puljelgpere, som ikke var helt godt kjent med
opplegget. Det samme hadde sekretariatet, med
deltakere som dukket opp i siste liten, og malteltet,
som stadig fikk inn Igpere som i varmen hadde
krgllet T-skjorten sin til en ball, med engangs-
nummeret som en klump i midten. Et lite under at
det aller meste syntes a ha gatt bra.

Full fart var det ogsa pa vaffeljernet til Randi, naer
enden av sittegruppen, og avsetningen pa bananer,
saft og vann fra hennes makker Knut.

Selv om vi kan ha god stemning i Jegersberg og
Baneheia, sa er det ingenting som slar Kjellands-
omradet nar det gjelder liv og rgre.

Etter korreksjoner for uteglemte stoppet vi pa et
deltakertall pa 533 for voksenlgpet, fordelt med 193
jenter og 380 gutter. (Med store og sma, pa prikken
likt sluttresultatet fra i fjor, som var 552 pa
voksenlgpet og 33 barn.)

Beste tider uansett alder fikk fglgende Igpere:

| vanlig Igype ble det hos jentene seier til Solveig
Steinsland (24:11), foran Anine Kallhovd (24:59),
Caroline Viervang (26:04), Elisabeth Gill (26:55) og
Birgitte Thomassen (27:35).



Hos guttene ble det seier til Truls Klungland (19:30),
foran Simen Koland (19:36), Ole Holbak (19:57),
Tormod Klungland (20:10) og Marius Engeland
(20:45).

Milslukeren fikk 93 deltakere (snaut 18 %), og her
ble det jenteseier Mari Melsom Kristensen (65:16),
foran Dung Tuyet Nguyen (66:24) og Teresa Pham
(67:31).

Hos guttene ble det sterk seier til Preben Hafnor
(40:56), foran Martin Knudsen (44:07) og Jan Rikard
Olafsen (46:56).

Tallet pa deltakere som med dette Igpet oppnadde
sitt 7. I@p ble 18, og antallet premierte sa langt steg
derfor til 988.

2 «nye» deltakerne skaffet seg sesongnummer
(ekteparet Hilde og Vidar Hafnor, som hadde 19
fullfgrte karusellar inntil 2009, deretter full stopp).
Vi fikk en god del enkeltstarter av nye Igpere, som
medfgrte at totalt 69 ikke hadde veert med tidligere
i ar, sa antallet med minst ett Igp gkte til 2537.

Vi gjentar oss selv: Terrengutvalget fgler alltid at de
kommer «til duk og dekket bord» pa Igpene her i
Kjellandsomradet, takket vaere den store innsatsen
som Bueklev og hans hjelpere har gjort pa forhand,
og under Igpet. Fantastisk bra!

Og arrangementet ble helt perfekt gjennomfegrt.

NB! Fint om uteglemmelser eller andre feil i listen meldes til
Jan R. Hansen pa epost: janrh@online.no

NB! Til nye Igpere: Husk at uansett om man Igper pa tid eller
fullfgrt, ALLE m3 la seg registrere i MAL (strekkode eller
handskrevne lister).

Deltakere som kom uten bil til Igpet og skrev seg pd
«Sykkel-listen» var s@ fa at annenhver syklist ble
premiert, og de 5 premiene gikk til: Vibeke Bueklev,
Hilde Furuborg, Jenny Aamodt, @ivind Fredriksen og
Gunnar Magne Kasa. De kan hente premiene sine i
Sekretariatet pa sitt neste Igp.

* Kk ok kK

Neste uke arrangeres karusellgp bade mandag og
torsdag. Fgrst ute er Oddergya Rundt mandag 9/9.
Dette er 16. karusellgp, med vanlig Igype pd 3,5 km,
og milsluker 6,5 km. Fordi deltakerne mister mulig-
heten til G ta i bruk en reservedag for giennom-
faring, blir det allerede fredag opprettet selvregi-
strering til de som har problemer med mandagen.
Disse kan da, i lgpet av helgen, gjennomfare etter
kart og lgypebeskrivelse.

Resultater — Vanlig lgype (4,5 km)

K10-14
- Leah Maria Trydal Sggne fotball Fullfgrt
- Lena Grummedal-Engenes  Sggne fotball Fullfgrt
- Malin Haugland Sggne fotball Fullfgrt
- Oda Iren Greibesland Sggne fotball Fullfgrt
- Sarah Sunnas Gjesteklasse Fullfgrt
K15-19
1 Henriette Melsom Pedersen Sggne ski 46:22
K20-24
- Julie Rgysland Fullfgrt
- Kristine Enger Student Fullfgrt
- Mia Bueklev Repstad Fullfgrt
K25-29
1 Anine Kallhovd Knif Regnskap 24:59
2 Rebeca Martin Hafnor 32:56
3 Frida Ruethemann Nilsen 38:28
- Elise Fjeldstad Kr.sand kommune Fullfgrt
- Ingvild Angelsen KPMG Sgrlandet Fullfgrt
- Silje Aanensen Student Fullfgrt
- Siri Kustas KSI Fullfgrt
K30-34
1 Birgitte Thomassen Repstad Eiendom 27:35
- Cecilie Bueklev Repstad Fullfgrt
- Julie Westerlund Repstad Fullfgrt
- Kristina Othelia Lunde Olsen HMH Fullfgrt
- Maren Erland Gustavsen Fullfgrt

- Mone Hafnor
- Stine Charlotte Ludvigsen

Meny Christiansand Fullfgrt
Varodd/A3-Ressurs Fullfgrt

- Wailing Chan KSI Fullfgrt
K35-39

1 Solveig Steinsland Elkem Fiskaa 24:11

2 Caroline Viervang Sgrlandet Sykehus  26:04

3 Hilde Raaen SLB Kristiansand 36:50

4 Jeanette Engmark Norsap 68:00

Varodd/A3-Ressurs Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Vennesla kommune Fullfgrt

Henriette Honnemyr
- Lise Rgrheim
- Maria Neerdal

- Tora Gautefald Fullfgrt
K40-44
1 Elisabeth Gill Kr.sand kommune 26:55
2 Lise Lunde Sggne IL 28:50
3 Tine Nilsen Kr.sand kommune 32:28
4 Helene Stenbraten Meny Christiansand  35:48
- Agnete Nilsen Fullfgrt
- Ingvild Mersland KSI Fullfgrt
- Marianne Henriksen Fullfgrt

- Marit Tjomsland Kroslid Kr.sand kommune Fullfgrt
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K45-49

Hilde Tgnnessen

Anne Gunn V. Orten
Bettina Jeanine Nysaether
Celine Fjukstad

Heidi Lindalen

Hilde Furuborg

Linda Bomann

Linda Szlgen
Marianne Skeie
Monica Vgttrup Wiig
Nina Bakke

Roxana Gajardo

Tina Kile

Tone Linnebo Trelsgard
Vigdis Seberg

K50-54

Anne L. Nielsen

Cathrine Murstad

Elin Fossli

Hanne Christin Hermansen
Ingunn Sgrlid Haugen
Katrine Johannessen
Lillian Sophia Kilen

Marie Aaslie Reiraskag
Nina Fosse

Ragnhild Elisabeth Bendiksen Vennesla kommune

Tine Farestad Langeland
Trine Larsen
Vibeke Bueklev

K55-59
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Ase Aud M. Nyhus
Unni Brekka Ugland
Rita Holst

Anita Torland Kivle
Aud Irene Bghn

Bjprg Kari Haugland
Brita Hansen

Elin Sgberg Stubstad
Elin Urstad Espeland
Gunhild Hageland
Inger Lise Haeras

Jane Lolholm Eidsa
Karianne @en

Kristin Eidem Pedersen
Lise Ruden

Margareth Wathne
Randi Anita Aanensen
Randi Marie Rypestgl
Unni Moland-Isaksen
Unni-Merethe Kaarigstad

K60-64

Turid Kallhovd

Anne Lill Gullsmedmoen
Inger Marie Setervang
Anne Grete Mjaland
Anne Sofie Kaaland
Berit Eikaas Ingebrigtsen

Phonero 35:21
Meny Christiansand Fullfgrt
Varodd/KSI Fullfgrt
Sggne ski Fullfgrt
NOV Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Fullfgrt

S¢rlandet Sykehus  Fullfgrt
Posten og Bring Fullfgrt
Fullfgrt

Repstad Fullfgrt
NOV Fullfgrt
KSI Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
VA Vegvesen Fullfgrt
Kr.sand kommune 44:24
Nye veier Fullfgrt
S¢rlandet Sykehus  Fullfgrt
Fullfgrt

Tangen vgs Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt

S¢rlandet Sykehus Fullfgrt
Dagfin Skaar Fullfgrt
Fullfgrt

Kr.sand kommune Fullfgrt
Fullfgrt

Repstad Fullfgrt
Nikkelverket 35:50
Kr.sand kommune 39:03
Sgrlandet Sykehus ~ 42:03
S¢rlandet Sykehus  Fullfgrt
Fullfgrt

Nikkelverket Fullfgrt
Kr.sand Politi Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt

Fullfgrt

S¢rlandet Sykehus  Fullfgrt
Posten og Bring Fullfgrt
Arbeidstilsynet Fullfgrt
Huntonit Fullfgrt
Posten og Bring Fullfgrt
Fullfgrt

Hellvik Hus Sggne  Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Team Mosjon Fullfgrt
32:31

34:54

Kr.sand kommune 42:00
Kr.sand kommune Fullfgrt
Statbil Fullfgrt
Team Mosjon Fullfgrt

Britt Hilde Hattrem
Dorte Kvist

Eli Jensen

Gerd Eftevag Bjgrge
Hilde Hafnor

Inger Olsen

Laila Fjellheim
Lillian T@rressen
May Tove Andve
Mona Rosseland
Reidun Danielsen
Solfrid Viste
Torhild Henriksen
Tove Eidsa Rike
Wenche Ulland

K65-69
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Odrun Arna Gederaas
Marit Penne

Reidun Klungland

Nina Sunnas

Ann-Helen Fossnes Tverrli

- Anne Grete Lindeland

Anne Gro Tengesdal
Arnhild Trygsland
Astri Ruud

Aud Undheim Andersen
Beate Johansen

Brita Nordby Johnsen
Elin R. Langgy llebekk
Inger Lill Log

Kari Bergstad Tredal
Linda Flaa

Ragnhild Auestad
Rita Haegeland

Tora Trydal

Vera Ringdal Folkvord

K70-74

Anni Lunden

Eldri Kirkesola

Ellen Knutsen

Greta Nygren Lohne
Ingebjgrg Sundtjgnn

Inger Marie Oudalstgl
Karin Elisabeth Klungreseth
Kristine Oftedal

Liv Tenningen

Marit Nilsen Leipsland
Reidun Rosander Tgnnesen
Sigrid Farstad Johnsen
Sg¢lvi Noraas

K75-79

Aase Kiledal

Ann Kate Askildsen
Anne Grethe Andersen
Anne Turid Andersen
Aslaug Wandsvik

Berit Tgnnessen

Bjgrg Ellingsen Nordlie
Bjgrg Grgnnestad

Hotel Caledonien
Sgrlandet Sykehus
Serlandet Sykehus

OneCo
Tollvesenet

NOV
Revisjon Sgr

Kr.sand kommune
Team Mosjon

UiA

Kr.sand kommune
SLB Kristiansand
Team Mosjon
Kr.sand kommune
UiA

NAV Agder

NAV Agder
Schenker

Nordea

Kr.sand kommune
Team Mosjon
Sérlandet Sykehus

Nordic Door
Team Mosjon

Sgrlandet Sykehus
Team Mosjon

Arbeidstilsynet
Sgrlandet Sykehus

Sgrlandet Sykehus
SLB Kristiansand
Serlandet Sykehus
Nordea

Team Mosjon
Kr.sand kommune
NAV Agder

Serlandet Sykehus

Statbil
Kr.sand kommune
Kr.sand kommune

Optimera
HMH

Statbil

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

37:35

38:15

43:20

81:40
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt



Bjprg Reidun Roland
Eldbjgrg Larsen

Gro Skogen

Hildur Haverstad
Kari Breen

Kirsten Salthaug
Marit Simonsen
Randi Mellingsaeter
Randi S. Fosselie
Reidun Gustafson

K80-84

Wenche Fast

K85-89

M -

1
2

Gudveig Jgrundland

ikke oppgitt alder

Bendik Gundersen
Anders Fonager Karlsen

M10-14

Adam Kolecki

Adrian Fardal Marchmann
Albert Jatun

Ameer Wahed

Andreas Bore Sveen
Andreas Jacobsen

Aram Ahmed

Bendik Nilsen

Benjamin Eikevoll Vigebo
Brage @ksendal

Caspian Olsen-Homme
Cornelius Heskestad
Dano Nori Mame

Emil André Hartmann

Erik Magnus Severinsen Spieler

Erik Wanner
Ferdinand Berntsen
Fredrik Fast Erikssen
Gabriel Brynjulfsen
Henrik Sgfteland

Iver Holmen Hgsteland
Jakob Dorula

Jakob Tgnnessen
Johan Fast Erikssen
Jonas Hartmann

Kevin Gundersen
Kristian Nilsen
Leander Rostgl Antonsen
Leon Gjermundnes
Lucas Alazar

Ludvig Borge Askildsen
Marius Kvam Unland
Martin Greibesland
Mikolai Polit

Milas Nyblin

Oliver Rav Nevand
Oskar Njatun

Sander Gjermundnes

UiA

Oceaneering Rotator
Kr.sand kommune
Sgrlandet Sykehus
Kr.sand kommune

Dagfin Skaar

Team Mosjon

Team Mosjon

Segne fotball
Meny Christiansand

Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Segne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Segne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Segne fotball
Sggne fotball
Segne fotball
Segne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt

Fullfgrt

27:38
38:43

32:28
31:51
35:56
29:36
29:51
44:53
26:53
31:05
35:43
37:06
26:28
Fullfgrt
36:34
26:48
30:02
33:06
26:39
28:36
37:26
37:30
28:44
35:40
27:50
28:38
38:56
28:54
27:30
54:13
37:31
30:53
32:48
37:08
30:05
40:27
37:32
44:51
48:08
41:40

Sverre Drange Karlsen
Tete Ruangdetkajohnkit
Theodor Anton Amundsen
Thilo Nyblin

Tobias Gundersen

Tollef Snaprud

Trygve Fardal Marchmann
William T. Fgrland

Yamen Daher

Zin Aldin Daher

M15-19
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Nikolai Suvatne
Johannes Aamodt
Jonas Pedersen Throne
Elias Trydal

Oliver Sangvik

Jens Halvorsen
Torbjgrn Eriksen
Martin Karlsen
Benjamin Grundetjern
Tobias Bg

Niklas Lloyd

Markus Grgtberg
Aslak Tunstad

Even Hoem

Kristian Aarhus

M20-24

1

Petter Sgrhus

M25-29
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Truls Klungland
Markus Aamodt
Erlend Haaverstad
Sebastian Ulveseth
Robin Kvaase
Daniel Bie Sgrensen
Sander Fjeldavlie
Espen Knutsvik
Dennis Fast

Ruben Pedersen
Andreas Kvase
Daniel Aamodt
Fredrik Andreassen
Sindre Tjgrhom

M30-34
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Ole Holbaek
Marius Engeland
Stian Aamodt
Robert Fgrland
Pal Eid Skram
Ketil Rgdland

M35-39

b wnN

Simen Koland
Christoffer Helleland
Trygve Hjort

Alf Martin Larsen
Tor @yvind Stumpf

Spgne fotball
Spgne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Spgne fotball
Nikkelverket
Spgne fotball
Spgne fotball

Spgne fotball
Sggne ski
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Spgne fotball
Spgne Fotball
Spgne Fotballklubb
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Repstad
Repstad anlegg
Spgne fotball

Spgne fotball

Hennig-Olsen Is
Spgne fotball
Herreklippen
OneCo

Nordea

Gumpen Gruppen
Kvernland

Meny Christiansand
Scania Kr.sand

Nikkelverket
Sggne fotball

Sggne fotball

Holbaek
Hennig-Olsen Is
Sggne fotball
Nikkelverket
Repstad Eiendom

Phonero

Repstad
Meny Christiansand

30:24
28:41
40:56
28:07
32:06
40:25
34:15
42:00
39:18
41:27

21:59
22:02
25:53
28:14
30:21
31:00
34:01
34:05
38:35
45:44
46:05
46:09
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

32:10

19:30
22:34
23:46
26:04
26:45
27:14
27:56
32:15
32:54
36:50
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

19:57
20:45
22:00
32:21
32:44
34:56

19:36
21:41
23:22
30:09
30:13



Simon Wevede

Allan Tambini Finnestad
@rjan Waage

Ove Rgrheim

Ulrik Skog

M40-44

Karl Klungland

Morten Dalene
Stephan Grinde
Grunde Dalen

Anders Gundersen
Kjell Erik Kristiansen
Bjgrn Henrik Mersland
Helge Stray

Jan Kristian Olesen
Joakim Voilas

Odd Marius Greibesland

M45-49
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Roald Visser

Hans Erik Nordin
Kjetil Samuelsen

Nils Henning Pedersen
Geir Vatne Sangvik
Hakon Lohne

Jan Egil Egren

Jan Inge Alver

Morten Bomann

Per Jgrn Brynjulfsen

M50-54
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Tormod Klungland
Kjetil Karlsen
Havard Fla
Gunnar Mollestad
Bj@rn Tore Haugen
Sverre Hille

Torjus Akre

Dag Svingen

Roy Georg Abrahamsen
Fredrik Ahmer
Arild Throne

Atle Nordbg

Frank Fosse

Jonny Dastgl
Robert Gustavsen
Sverre Larsen
Thomas Landsverk
Willy Jensen

M55-59

ua b WN

Frode Lindblom

Arvid Fredriksen
Sigvald Aamodt

Jarl Bghn

Sigmund Brekka

Arild Bergan

Endre Myran

Geir Andersen

Harald August Murstad

Anticimex
Jernbanen

Segne dykkerklubb
Sggne fotball
Repstad Eiendom
Agder FK

Sggne fotball
Varodd/A3-Ressurs
KSI

Nikkelverket
VA Vegvesen
Sggne fotball

Berry Packaging Norway

Sweco Sgr

NRK Sgrlandet
Sggne ski

Boss Industri
Sggne ski

Posten og Bring
Sggne fotball
Vest-Agder muséet
Sggne fotball

Tangen vgs

SLB Kristiansand
Team Hille
Nikkelverket
T.O. Slettebge
Team Mosjon

Sgr-Stal

Dagfin Skaar

Elkem Fiskaa
Telenor

Team Mosjon

KSI
Varodd/A3-Ressurs

Tangen vgs

OneCo

NOV

Varodd

T.0. Slettebge
Repstad

Sgrlandet Sykehus

44:56
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

24:27
26:43
27:53
29:04
34:41
44:57
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

29:51
32:32
33:10
40:53
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

20:10
23:05
26:37
29:31
29:56
31:25
31:58
34:46
41:.04
41:26
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

21:42
23:10
27:30
30:40
32:58
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Jan G. Johannessen
Jo Vegard Aardal
Jgrgen Kilen
Morten Snaprud
@ystein A. Kvase
@ystein Arnesen
Roar Hermansen
Roy Skarpeid
Sigurd Lund
Steinar Bergan
Steinar Jgrgensen
Steinar Justnes
Svein Tjemsland
Svein-Olav Nordihus
Thor Magne Stifoss
Tor Bergan

Tor Inge Sagedal
Tor Jgran Kivle

M60-64
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Stein-Erik Scheie

Bjgrn Angsund

Peder Sletfjerding
Oddvar Borgersen
John Rune Ingebretsen
Knut Joar Knutsen

Jan Jensen

Ole Michael Lossius
Jon Olav Upsal

Harry Verner Hartvigsen
Arvid Haaverstad
Bjgrge Benestad

Dag Efjestad

Dag Inge Espeland

Erik Fjeldstad

Finn Egil Olsen

Halvor Coward Olsen
Helge Espeland

Joar Kvaase

Niels Frederik Garmann-Johnsen

Per Nygard
Roald Stallemo
Roberto Quiroga
Sveinung Solborg
Trond Andersen

M65-69
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Ove Pettersen
Henning Holst
Rune @sterhus
Terje Cederberg Hansen
Odd Gaute Drivdal
Geir Egil Asen
Arnfinn Folkvord
Bent Rike

Bjgrn Reinhartsen
Dag Idar Drivdal
Eilif Johanssen
Ivar Johan Aas

Jan Torger Nilsen
John Hansen

Jon Matre

Nikkelverket
Agder FK
Norgesplaster
Sggne fotball

Gumpen Gruppen
Multi Regnskap
Varodd

Team Mosjon
Nikkelverket
NOV

Huntonit
Statbil

Elkem Fiskaa
Huntonit
Nikkelverket

Aker Solutions

Telesport

Future Production
NOV

SLB Kristiansand
Team Mosjon
Repstad

Team Mosjon
BRG

VA Vegvesen
Tangen vgs

Tollvesenet
A Energi

Elkem Fiskaa
HMH
Huntonit

Otera

UiA
Repstad

Posten og Bring
KSI

Toyota

Team Mosjon

Afry Consult
Kr.sand kommune

CB
Team Mosjon
Vennesla kommune
OneCo
Nordea
Team Mosjon
Huntonit
Elkem Fiskaa

Asker & Baerum Politi

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

24:50
29:56
32:48
33:22
34:15
34:15
37:00
38:10
39:10
41:18
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

28:30
31:14
35:02
40:30
43:08
49:30
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt



Knut Sand

Martin Tolleif Ugland
Nils Bjgrge

@ystein Bakke

Per Arvid Tredal
Per Kvinlaug

Roald Borgemyr
Rolf Harald Bodin
Svein Arne Wetrhus
Sven Salomonsen
Vidar Hafnor

Vidar Sannes

M70-74

1

oONO UL WN

Edgard Ellertsen
Paul Joreid

Finn Gitmark

Hans Kristian Arnesen
Steinar Thorvaldsen
Arvid Brattland

Arild Drivdal

John Sigve Haarr
Arne Tenningen
Arnfinn Ekberg
Arnfinn Haverstad
Askild Johnsen
Bengt Oliver Klemo
Bjgrn Dag Truchs
Bjgrn Ifunningsstovu
Johannes Oudalstgl
Kai Karikstad

Kai Tobiassen

Kalle Kimestad

Kare Berle

Kjell Arne Sjustgl
Magne Reier Jgrgensen
0dd @yvind Flgysvik
Oddvar Skar

Oddvar Vardal
@ystein Edvardsen
Svein Helge Mollestad
Terje Taraldsen

Tor Helge Fosselie
Tor-Kare Hgsteland
Tore Heidenreich

M75-79

Andreas Bjgrnsgaard-Andersen

Jan Reinhard Hansen
Age Holgersen
Arvid Bentsen

Aslak Bjotveit
Gunnar Fossestgl
Gunnar Magne Kasa
Hakon Kiledal
Hakon Repstad
Hans Olav Omland
Helge Simonsen

Jan Skogen

Kare Eidsaa

Kjell Tennessen
Knut Fosselie

Kr.sand Politi
HMH

Tollvesenet
Future Production
Senior

Telesport
Tollvesenet

Team Mosjon
Sggne ski

LSK

Nikkelverket
Team Mosjon

Gumpen Gruppen

Kr.sand Kajakklubb

Kr.sand kommune
Team Mosjon

VA Vegvesen
Sggne Ski

Sggne Ski

Berry Packaging Norway

Team Mosjon

SLB Kristiansand
Rejlers

Sggne Ski

Sggne Ski

Team Mosjon
NOV

Sgrlandet Sykehus
Posten og Bring

Kr.sand kommune
Hotel Caledonien
Team Mosjon
Team Mosjon
HMH

Kr.sand kommune
Team Mosjon

Nikkelverket
Telesport
Statbil

A Energi
Statbil

UiA
Kr.sand kommune

Telesport
Team Mosjon

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

29:38

32:18

34:21

36:01

37:20

37:31

44:00

44:57
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

34:00

52:12
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

M9

0Odd Gjestemoen
0Odd Wandsvik
Odfinn Loka
@ivind Fredriksen
Sigmund Salthaug
Sigurd Naess Andersen
Svein Grummedal
Sven Erik Fagermann
Tore Brunov Larsen
Tore Tangen

0-84
Erling Askildsen
Harald Fla
Borgar Haugland
Kai Gyberg
Paul Askildsen
Svein Roland

0-94
Bjgrn Ekberg
Einar Jgrundland

Optimera

Nordea

Optimera

Kr.sand kommune

LSK

Kr.sand kommune

DNT Sgr
Team Mosjon
Varodd/A3-Ressurs

Nordea

Resultater — Milslukeren (9 km)

K35-39

1

Anette Opsahl
Camilla Viervang

K40-44

1 Mari Melsom Kristensen

2

Karianne Sgrtveit
Eva Helén Tandberg

K45-49

1

u b wnN

Teresa Pham

Solveig Svahnstrom
Ingeborg Brattli Lund
Helene Eik Andersen
Linda Gurvin Opheim
Marita Brandsar Hefte
Turid Helene Flgystgl

K50-54

Dung Tuyet Nguyen
Hege Engestgl
Eirin Halvorsen
Ellen Marie Nordbg

Ina Janike Borgen Snaprud

Jenny Aamodt
Thuy Dinh

K55-59

1

Inger Britt Bakstad

K60-64

Enny-Karin Vindheim

Hydro Vigeland
Sparebanken Sgr

Repstad Eiendom
Idrettens

Kr.sand kommune
Kr.sand kommune
Kr.sand kommune

UiA
Agder FK
BRG

Kr.sand kommune
Huntonit
Handelsbanken
Sgrlandet Sykehus
OneCo
Hennig-Olsen Is

Team Mosjon

Team Mosjon

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

40:30
46:10
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt

70:11
Fullfgrt

65:16
68:10
Fullfgrt

67:31
68:00
69:00
74:00
106:53
106:53
Fullfgrt

66:24

77:00
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

69:13

Fullfgrt



Eva Coward
Siren R. Hodne

K65-69

- Thorhild Lgvdal Gundersen

Johanne Seim
Marit Notland

K70-74

Elin Gundersen

Elin Pedersen Sundtjgnn
Elin Stray

Margaret Anne Heald
Vigdis Habesland

M15-19

1

Jakob Sangvik Bergstgl

M25-29

1 Trygve André Olsgy Solberg

2

Petter Sannerud

M30-34

1
2
3
4

Martin Knudsen

Preben Klungland
Alexander Vagenes
Morten Rosen

Jgrgen Solli Strgm-Olsen

M35-39

Preben Hafnor
Steffen Sgrheim
Ferdinand Fredriksen
Dejan Vasic

Ronald Polenz

M40-44

A WN

Lars Kristian Pedersen
Lars Hefte

Tommy Eker

Asbjgrn Rgdland
Andreas Borgersen

M45-49

H WON

Jan Rikard Olafsen

Fernando José Bravo Olguin

Bjarne Guttormsen
Ole Martin Skar
Arild Flgystgl

M50-54

1

o Uk wnN

Roger Arne Johnsen

Gisle Martens Handegaard

Johan Heide
Sunhag Choi
Tom Hjellnes
Tore Nielsen
Adne Prestg Lie

Kr.sand kommune
Team Mosjon

Sgrlandet Sykehus

Team Mosjon

Serlandet Sykehus
Kr.sand kommune
VA Vegvesen
Team Mosjon
Agder FK

Sggne fotball

Student

Repstad Eiendom

Trucknor Kr.sand

Sgrheim bygg
Bravida

NAV Agder
Phonero

Kr.sand kommune
Blatchford Ortopedi
HMH

S¢rlandet Sykehus
Mizuno Norge

NAV Agder
SiA

BRG

Nikkelverket
Hennig-Olsen Is
Elkem Fiskaa

Aker Solutions
Blatchford Ortopedi
Mjaland Eiendom
Nikkelverket

Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

47:56

47:08
62:34

44:07
56:08
68:42
72:17
Fullfgrt

40:56
52:11
56:09
Fullfgrt
Fullfgrt

49:58
60:38
63:00
64:00
Fullfgrt

46:56
54:26
56:15
58:31
Fullfgrt

58:5
59:00
59:02
66:09
71:00
74:00

Fullfgrt

M55-59

1

Kjell Torkelsen

Ivar Fossdal

Knut Aurebekk

Martin Johan Vindheim

M60-64

Frode Udjus

Ole Jacob Aadnesen
Svein Egil lvedal

Jan @yvind Pedersen
John-Ewald Krohn
Ole Johan Bueklev

M65-69

B W N

Bjgrn Rune Henriksen
@yvind Torgersen
Robert Coward

Carl Georg Omdal

Kai Rune Mitander
@ivind Gundersen
Reidar Saestad

M70-74

Anders Torbjgrnsen
Arne Moen

Hans Petter Ruud
Kjell lvar Sangesland

M75-79

Tore Berntsen
Alf Gurandsrud
Ivar Kaafjord

Johannes Jacobus Feenstra
John Magnus Humborstad

Knut Pilskog

Leif Sigbjgrn Omdal
Svein Arne Andreassen
Willy Pettersen

M80-84

Erik Bugge Nilsen
John Arvid Lie

Advokatfirma Tofte
Masonite

Kr.sand Politi
Team Mosjon

HSH Utvikling

Varodd/A3-Ressurs
Agder FK

Repstad

Elkem Fiskaa
Kr.sand kommune
Kr.sand kommune
NAV Agder
Huntonit

Team Mosjon
DNB

Team Mosjon
Team Mosjon
A Energi

Team Mosjon

Agder FK
Team Mosjon
Team Mosjon

Team Mosjon
Firenor

Kr.sand kommune
Telesport

Oceaneering Rotator

XL Bygg

65:20
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

59:23
62:40
69:00
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

55:45
57:31
75:45
76:00
87:20
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

73:00
132:40
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfert
Fullfert



