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Arrangør NOV BIL. Terrengutvalget
Velkommen til Roligheten/ Marvika Løpet. Løypa har mange flotte stier i terrenget, spesielt inne i Marvika. Etter målgang er det mange fine badeplasser i Bertes som kan benyttes., selv om en nå er kommet til høsten og september måned.
Start og mål, blir ved bunnen av Roligheten, parkering blir i båthavna i Bertes. 
Løypa går fra Roligheten ut til Gleodden, opp trappene og løper på sti og vei til du er kommet inn i selve Marvika. Ved bom tar du en liten avstikker til høyre og følger sti til du er ute på vei igjen, løper til høyre noen meter ned bakken tar inn til venstre og løper på sti til du på nytt er tilbake på vei. Følger den noen meter til høgre, på nytt til høgre og kommer inn på sti, følger den på baksiden av Spiseriet, kommer ut på vei og følger den til høgre. Løper på plenen langs sjøen, forbi en gul bygning og tar opp til venstre, holder opp bakken, tar til høgre og løper gode 100m, forbi en rød bygning, etter den til venstre og opp i heia. Fin sti som fører deg mot porten, men du tar ned til venstre, krysser vei og løper på plener i område. Opp bakken på plenen mot Spiseriet, tar til høgre ved trapp mot hvit bygning og løper opp på vei. Følger den til høgre og løper på asfalt noen hundrede meter, Det går en igjennom gjerde, til venstre og løper på stier og veier, kommer opp mot porten og Barnehagen, du holder til venstre før porten, løper på vei noen hundrede meter, litt til høgre midt i bakken, kommer på nytt ut på vei, krysser denne og løper i mål.
Løpslengde 3.5 km Milslukeren 7.1km
God Tur!

	
