20. Karuselløp.
19./20. Oktober  2022
Baneheia  v/Fant Olsen
Arrangør : Terrengutvalget
Løpslengde  :   3,95  km
Milsluker      :   7,8  km

Velkommen til årets siste løp i Terrengkarusellen.
Vi benytter en kjent løype i Baneheia, Walther's løype.

Løypa har start og mål på Fant Olsen. Løp på lysløypa 100 m, ta så til høyre og kom ned til Svarttjønn.
Rundt denne og opp til 3.Stampe. Løp langs 3.Stampe, rundt den lille sløyfen og kom ned til broa som er lagt over enden av 3.Stampe.
Løp over denne og ned til stemmen mellom 1.Stampe og 2.Stampe.
Løp inn mellom 2.Stampe og Kristiania fjorden. Tar der til høyre og kom opp igjen til 3.Stampe. Ta deretter til venstre og opp skaret, løp ned svingene og kom ut på lysløypa. Ta til venstre og følg lysløypa til toppen av bakken.
Tar der til venstre og mot Ravnedalen til vi kommer til en trapp som går opp til Bånetjønn. Rundt Bånetjønn og til grusvei. Ta til høyre der og opp til lysløypa.
Når du møter lysløypa, så ta til venstre og følger lysløypa ned til toalettet i bunnen av bakken, tar opp til høyre, krysser lysløypa, inn på sti og første sti til venstre og i mål på Fant Olsen.
God Tur 

