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Heftig vind og «aprilvær» på 
Kanonmuséum-løpet! 

16. karuselløp – Ved Kanonmuséet på Møvik -  
(Reg. til 23/9-2021) 

- Vanlig løype 4,4 km – Milslukeren 8,8 km 

Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets, Terreng-
utvalget og MH Wirth BIL 

Fjorårets overraskende nye løype i Vågsbygd, lagt av 
karusellsjef John Humborstad, er en flott runde i et 
terreng som til tross for bynærheten, nok var ukjent 
for de aller fleste av deltakerne den gangen. Starten 
og slutten av løypa går på grusveier, med eller uten 
skinnegang, forbi en rekke minnesmerker fra krigen, 
mens den midterste halvdelen kryr av fine 
skogsstier. Vi kan legge til kjempeutsikt mot sjøen, 
både fra start-/mål-området og i partier av løypa. 
Liksom denne gangen, likte deltakerne løypa så godt 
i fjor at den fikk fast plass på karusellrepertoaret. 

Vinden, som herjet over Sør-Norge disse dagene, 
laget litt utfordringer for arrangørene. Hadde telt-
leiren blitt rigget oppe på den åpne sletta, som 
planlagt, kunne nok de heftige vindkastene ha ført 
deler av utstyret langt av sted. Start/mål ble derfor 
lagt lavere, rett inn veien fra parkeringsplassen. 
Enkelte kraftige regnskyll ble det også på torsdagen, 
uten at løypa lot seg merke noe særlig av det. Men i 
15-16-tiden skinte det faktisk opp, så avslutningen 
fikk vakkert klarvær med sol. 

De snaut 100 som tok seg rundt mandag/tirsdag, 
kun etter kart (uten gpx), hadde nok en tøff 
oppgave, med mange svingete skogspartier, noe 
Utvalgets Åge Holgersen kunne dokumentere da 
han tirsdag kveld gjorde løypemerkingen, og møtte 
de samme løperne inntil 3-4 ganger på turen. 

Før korreksjoner for uteglemte er deltakertallet på 
517, fordelt med 212 jenter og 305 gutter. Dette er 
litt opp fra i fjor, da løpstraséen hadde premiere, og 
igjen greie tall så sent i sesongen, på et løp som er 

lagt et stykke unna sentrum. Vi venter imidlertid at 
neste løp (i Jegersberg, se under) skal gjøre et lite 
hopp oppover igjen i deltakertall. 

Bestetider i vanlig løype, uansett alder, gikk i jente-
klassen til følgende: Janne Thorstensen (23:53) vant, 
foran Bente Gullsmedmoen Hauge (24:06), Janne 
Birgitte Prestvold (24:09), Lina Gullsmedmoen 
Indrebø (25:53) og Silje Refsnes (26:26). 

Hos guttene ble det solid seier til Kristoffer 
Pettersen (16:40), foran Arvid Fredriksen (18:56), 
Kjetil Marius Ulland Salvesen (18:58), Andreas 
Herstad Dolmen (19:01) og Tim Erik Olsen (19:22). 

På milslukerdistansen stilte det 99 deltakere, og de 
beste jentene ble her Margaret Anne Heald (50:18), 
Inger Britt Bakstad (50:45) og Siri Marit Aasland 
(53:21), mens det hos guttene ble seier til Ferdinand 
Fredriksen (43:47), foran Odd Anders Arntzen 
(44:05) og Gunnar Lauvsland (44:27). 

Antallet som har vært med på minst ett av løpene 
våre denne sesongen gikk opp til 1634 deltakere. 

Tallet på dem som allerede har nok starter (7 stk.) til 
fullført karusell/premie økte til 929. 

Kjempegod gjennomføring igjen av dugnadsgjengen 
i Terrengutvalget, og takk til MHWirth BIL, som stilte 
med løypevakter. 
 

NB! Fint om uteglemmelser eller andre feil i listen meldes til  
Jan R. Hansen på epost:   janrh@online.no  

NB! Til nye løpere: Husk at uansett om man løper på tid eller 
fullført, ALLE må la seg registrere i MÅL. 
 

Listen over dem som syklet eller gikk til arrange-
mentet var beskjeden i løpet av disse 2 betjente 
dagene, men vi deler likevel ut 5 premier. Else 
Borden, Kari Kjelle, Liv Tenningen, Roger Arne 
Johnsen og Arild Moen kan hente seg premie i 
Sekretariatet ved første anledning. 
 

*   *   *   *   * 
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NB! Neste ukes løp blir i Jegersberg, i en ny løype for 
anledningen, der hovedløypa har lengde 8,2 km, 
med mulighet for mosjonister til å velge 4 km (uten 
tidtaking), og ingen milsluker-distanse. Registrering 
vil skje frem til torsdag 30/9. 

Løypa merkes med bånd og retningspiler innen 
onsdag morgen, 29/9. Den dagen blir Utvalget som 
vanlig til stede kl. 15-18, og torsdag 30/9 er det 
service hele tidsrommet kl. 12-18+. Bemerk at det 
siste dagen vil være kun én tidtakingspulje, kl. 17:30. 

Dette løpet blir da sesongens 17. karuselløp, som 
fyller en ledig torsdag i terminlisten. 

18. løp (7/10) blir Flekkerøya-løpet, det nest siste. 

19. løp (14/10) blir Gimlevang Rundt, som avslutter 
karusellsesongen. Her planlegges det arrangement 
ute i felten, med utdeling av årspremier, siden 
innendørs årsmøte ikke kan gjennomføres. 

Dyreparken-løpet, som var satt opp 21/10, utgår. 

 

 

Resultater – Vanlig løype (4,4 km) 
 

K10-14 

 - Lotte Axelsen  Fullført 
 

K15-19 

 - Christina Trelsgård Agder Energi Fullført 
 - Maria Trelsgård Agder Energi Fullført 
 

K20-24 

 - Silje Aanensen  Fullført 
 - Tonje Aanensen  Fullført 
 

K25-29 

 1 Lina Gullsmedmoen Indrebø Nordea 25:53 
 2 Karoline Frisvoll NOV 29:15 
 3 Renate Mølland Gumpen Gruppen 32:19 
 4 Magnhild Tvedt Kr.sand kommune 32:41 
 - Aurora Retterstøl Rambøll Norge Fullført 
 - Malene Ihme Kr.sand kommune Fullført 
 - Nora Sørlien Kr.sand kommune Fullført 
 

K30-34 

 1 Silje Refsnes  26:26 
 - Heidi Skreå Aanundsen Phonero Fullført 
 - Helene Hørte Kvadraturen vgs Fullført 
 - Isabell Sæbø  Fullført 
 - Karoline Pettersen Kr.sand kommune Fullført 
 

K35-39 

 1 Line Maria Slettebøe Fædrelandsvennen 28:01 
 2 Mariann Fjørtoft Halvorsen Meny Christiansand 35:23 
 - Birgitte Haugeland Olsen Sørlandet Sykehus Fullført 

 - Caroline Andersen Phonero Fullført 
 - Elisabeth Kile  Fullført 
 - Ingvill Tjernø Phonero Fullført 
 - Kathrine Martinsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Marlen Flåt  Fullført 
 - Yvonne Larseng Kr.sand kommune Fullført 
 

K40-44 

 1 Cecilie Lorentsen Odland Sørlandet Sykehus 32:45 
 2 Linda Gurvin Opheim UiA 36:45 
 2 Marita Brandsar Hefte Sørlandet Sykehus 36:45 
 - Anne Kristin Holte KKG Fullført 
 - Catrine Vehus Meny Christiansand Fullført 
 - Tone Linnebo Trelsgård Kr.sand kommune Fullført 
 

K45-49 

 1 Veslemøy Hanssen Sørlandet Sykehus 28:50 
 - Anne Gunn V. Orten Meny Christiansand Fullført 
 - Åshild Skofteland KKG Fullført 
 - Carina Yu Jakobsen Agder Energi Fullført 
 - Hilde Margrethe Engedal  Fullført 
 - Lise H. Wagtskjold Elkem Fiskaa Fullført 
 - Marianne Scheie Humborstad Statbil Fullført 
 - Rita Henriksen Sørlandet Sykehus Fullført 
 

K50-54 

 1 Janne Birgitte Prestvold Fædrelandsvennen 24:09 
 2 Rita Abrahamsen  28:03 
 - Andrea Carola Andersen Color Line Fullført 
 - Anne Catrine Vollen Berg-Hansen Fullført 
 - Anny Hermansen Kr.sand kommune Fullført 
 - Astrid Brodersen Team Mosjon Fullført 
 - Beate Weistad Knutsen  Fullført 
 - Birte Eiersland  Fullført 
 - Brita Hansen Kr.sand Politi Fullført 
 - Cathrine Krüger Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Grete Sætre Bruheim Schindler Fullført 
 - Inger Margrethe Axelsen  Fullført 
 - Karianne Øen Posten Fullført 
 - Kirsti Urdal Lossius Statbil Fullført 
 - Kristin Eidem Pedersen Tilsynsgampene Fullført 
 - Kristin Log Indbjo Tilsynsgampene Fullført 
 - Lene Valvik Gumpen Gruppen Fullført 
 - Mona Kristensen Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Torill Brottveit Returkraft Fullført 
 

K55-59 

 1 Janne Thorstensen Statbil 23:53 
 2 Bente Gullsmedmoen Hauge  24:06 
 - Anne Merete Halvorsrød Berg-Hansen Fullført 
 - Anne Sofie Kaaland Statbil Fullført 
 - Britt Hilde Hattrem Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Cecilie Østeby Kr.sand Politi Fullført 
 - Elisabeth Sørensen Dahl  Fullført 
 - Ellen Ekse Bertel O. Steen Agder Fullført 
 - Guri Sæterlid Team Mosjon Fullført 
 - Hanne Liv Refsnes Agder Energi Fullført 
 - Inés Del Carmen Lund Tangen vgs Fullført 
 - Inger Olsen  Fullført 
 - Margareth Wathne Posten Fullført 
 - Marianne Vorraa UiA Fullført 
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 - May Tove Andve  Fullført 
 - Mona Guttormsen Multi Regnskap Fullført 
 - Mona Rosseland NOV Fullført 
 - Randi Anita Aanensen  Fullført 
 - Siri Bue Trædal Kr.sand kommune Fullført 
 - Solfrid Viste  Fullført 
 

K60-64 

 1 Reidun Klungland Cameron Sense 31:20 
 2 Toril Benjaminsen  33:51 
 - Anita Fuglestad Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Britt Engestøl Vennesla kommune Fullført 
 - Anne Cathrine Hansteen  Fullført 
 - Anne Marie Tjessem Team Mosjon Fullført 
 - Astrid Nilsen Posten Fullført 
 - Berit Eikaas Ingebretsen Team Mosjon Fullført 
 - Brita Nordby Johnsen Team Mosjon Fullført 
 - Dorte Kvist Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Elin Pedersen Kr.sand kommune Fullført 
 - Else Borden  Fullført 
 - Gerd Eftevåg Bjørge MHWirth Fullført 
 - Inger Lygre Kr.sand kommune Fullført 
 - Janne Hagen Vang Statbil Fullført 
 - Johanne Helle Liane  Fullført 
 - Jorunn Mørkesdal Sparebanken Sør Fullført 
 - Karin Landa Frigstad Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Laila Fjellheim OneCo Fullført 
 - Laila Røinås Statsforvalteren i Agder Fullført 
 - Linda Flaa  Fullført 
 - May Britt Aasgaard Sørlandet Sykehus Fullført 
 - May-Britt Hagerup Team Mosjon Fullført 
 - Randi Nordahl Nikkelverket Fullført 
 - Rita Hægeland  Fullført 
 - Solveig Irene Kile  Fullført 
 - Solveig M. Solberg Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Sunniva Aabel Kr.sand kommune Fullført 
 - Tora Trydal Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Torhild Henriksen  Fullført 
 - Torunn Helleren Telesport Fullført 
 - Vera Ringdal Folkvord Kr.sand Politi Fullført 
 - Wenche Ulland  Fullført 
 

K65-69 

 - Anne Marie Løvsland Kr.sand Politi Fullført 
 - Anni Lunden  Fullført 
 - Brit Ingeborg Danielsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Elin R. Langøy Ilebekk Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ella Synnøve Illøkken  Fullført 
 - Grete Johansen  Fullført 
 - Ingebjørg Sundtjønn Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ingunn Borøy OSM Offshore Fullført 
 - Karen Torine Mørkestøl Cameron Sense Fullført 
 - Karin Elisabeth Klungreseth Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Karin Thorsen  Fullført 
 - Kjellaug Goris DNB Fullført 
 - Klara Sløgedal Statbil Fullført 
 - Kristine Oftedal Nordea Fullført 
 - Marit Nodeland Sødal Kr.sand kommune Fullført 
 - Ragnhild Auestad Team Mosjon Fullført 
 - Reidun Fidje  Fullført 
 - Rita Torbjørnsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ruth Aarre Kr.sand Politi Fullført 

 - Solveig Voldmo Idrettens Fullført 
 - Wenche Haaland  Fullført 
 

K70-74 

 1 Arnhild Kristiansen  38:10 
 - Aase Kiledal Statbil Fullført 
 - Anne Grete Le Page  Fullført 
 - Anne Tonette Åmot Tveter  Fullført 
 - Arina Axelssen  Fullført 
 - Berit Lauvrak Dale Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Berit Tønnessen MHWirth Fullført 
 - Bjørg Grønnestad Statbil Fullført 
 - Bjørg Mæsel Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Eldri Kirkesola Tilsynsgampene Fullført 
 - Eli Sandbakken Oftedal Norconsult Fullført 
 - Elin Gundersen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ellen Smestad  Fullført 
 - Elna Skjebstad DNB Fullført 
 - Gerd Aina Mortensen Kr.sand kommune Fullført 
 - Hildur Håverstad Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Inger Lise Osmundsen Telesport Fullført 
 - Inger Marie Oudalstøl Cameron Sense Fullført 
 - Ingunn Orø Haugland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Jorun Roald  Fullført 
 - Kari Kjelle  Fullført 
 - Karin Federici Agder Energi Fullført 
 - Kirsten Salthaug  Fullført 
 - Liv Jakobsen Kr.sand Politi Fullført 
 - Liv Skretting  Fullført 
 - Liv Tenningen Team Mosjon Fullført 
 - Liv Wasland Fædrelandsvennen Fullført 
 - Magnhild Iglebæk Statbil Fullført 
 - Olaug Drange Optimera Fullført 
 - Randi Mellingsæter Dagfin Skaar Fullført 
 - Randi S. Fosselie  Fullført 
 - Reidun Gustafson Team Mosjon Fullført 
 - Rose Laura Johansen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Vibeke Holme Tjøm Sørlandet Sykehus Fullført 
 

K75-79 

 - Anne Lise Lauvnes Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Marie Pedersen Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Sofie Grindland  Fullført 
 - Anne Turid Andersen  Fullført 
 - Åse Reinertsen  Fullført 
 - Bjørg Elisabeth Olsen UiA Fullført 
 - Bjørg Reidun Roland UiA Fullført 
 - Edel Gladys Holte Tollvesenet Fullført 
 - Eldbjørg Larsen Oceaneering Rotator Fullført 
 - Frøydis Ekeland  Fullført 
 - Kirsten Spikkeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Magnhild Svaland Vetrhus Kr.sand kommune Fullført 
 

K80-84 

 - Gudveig Jørundland  Fullført 
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M10-14 

 - Emil Holte-Yttri  26:58 
 - Erik Elias Fiskvik LSK 22:09 
 - Matteus Høivik Enge  22:12 
 - Petter Salvesen  26:58 
 - Tobias Solberg Rødland  22:03 
 

M25-29 

 - Trygve Lorentsen Phonero Fullført 
 

M30-34 

 1 Kjetil Marius Ulland Salvesen Kr.sand kommune 18:58 
 2 Hans Erik Fiskvik LSK 22:07 
 3 Olav Risdal Nikkelverket 24:00 
 4 Daniel Salvesen MHWirth 26:58 
 5 Håkon Puntervold Brandsdal Group 27:17 
 6 Kjetil Haugland Bouvet Norge 31:52 
 7 Jan Erik Paulsen Nikkelverket 32:02 
 8 Anders Heivoll  36:48 
 - Ola Almvik Mekonomen Sørl.p. Fullført 
 

M35-39 

 1 Kristoffer Pettersen  16:40 
 2 Tim Erik Olsen Meny Christiansand 19:22 
 3 Magne Sørvig LSK 20:41 
 4 Håkon Sandåker Bredalsholmen 21:50 
 5 Lars Wensell Hamre Phonero 32:04 
 - Anders Aasland Azets Fullført 
 - Atle Aasgaard Rambøll Norge Fullført 
 - Hans-Jakob Omland Nordea Fullført 
 - Kristian Jortveit Nikkelverket Fullført 
 

M40-44 

 1 Per Helge Fjørtoft  20:26 
 2 Morten André Solberg Rødland  22:04 
 3 Mads Hatlevik UiA 23:38 
 4 Jan Martin Hansen PK Entreprenør 25:42 
 5 Manuel Sparta UiA 26:13 
 6 Torbjørn Rypestøl BDO 26:31 
 7 Christian Jimenez Perez Meny Christiansand 30:00 
 - Even Brage Hardeland Sparebanken Sør Fullført 
 - Jon Erik Groos Phonero Fullført 
 - Lars Ivar Olsen Gumpen Gruppen Fullført 
 

M45-49 

 1 Håvard Flå  20:44 
 2 Rune Salthaug Agder Energi 21:30 
 3 Roger Arne Johnsen Nikkelverket 24:00 
 4 Roger Magne Andersen Kr.sand kommune 26:48 
 5 Bjørn-Erik Enge Kr.sand kommune 26:54 
 6 Dag Øystein Johansen Phonero 30:53 
 - Frode Andreassen  Fullført 
 - Kenneth Gregersen Elkem Fiskaa Fullført 
 - Lars Jarle Yttri MHWirth Fullført 
 - Magnus Vatland Elkem Fiskaa Fullført 
 - Roald Nilsen Huntonit Fullført 
 - Rune Nilsen Hydro Vigeland Fullført 
 

 

M50-54 

 1 Arvid Fredriksen  18:56 
 2 Andreas Herstad Dolmen Nikkelverket 19:01 
 3 John Torgeir Roland KBR 20:11 
 4 Olav Einar Rike Agder Energi 20:32 
 5 Knut Aurebekk Kr.sand Politi 24:01 
 - Arild Bergan T.O. Slettebøe Fullført 
 - Eilef Stalleland Hellvik Hus Søgne Fullført 
 - Espen Øen NAV Agder Fullført 
 - Gunnar Haraldstad T.O. Slettebøe Fullført 
 - Hans Jørgen Beckmann Kr.sand Politi Fullført 
 - Jan G. Johannessen Nikkelverket Fullført 
 - Lars R. Hannestad Color Line Fullført 
 - Øystein Arnesen Gumpen Gruppen Fullført 
 - Peder-Olav Ølberg Nikkelverket Fullført 
 - Raymond Olsen Hennig-Olsen Is Fullført 
 - Robert Gustavsen Telenor Fullført 
 - Rune Skuggedal Elkem Fiskaa Fullført 
 - Steinar Bergan Nikkelverket Fullført 
 - Sverre Larsen Team Mosjon Fullført 
 - Tony Halsall  Fullført 
 - Tor Inge Sagedal  Fullført 
 

M55-59 

 1 Jostein Johannessen Statbil 21:18 
 2 Trond Sørensen  22:50 
 3 Arild Magne Gundersen  26:48 
 4 Jørund Fjærbu Blatchford Ortopedi 27:40 
 5 Jon Olav Upsal VA Vegvesen 27:50 
 6 Harry Verner Hartvigsen Tangen vgs 29:00 
 - Åge Mørkesdal Sparebanken Sør Fullført 
 - Alf Gunnar Ulleberg Elcom Sør Fullført 
 - Atle Bergset Sparebanken Sør Fullført 
 - Bjør Ivar Kulien  Fullført 
 - Dag Efjestad Agder Energi Fullført 
 - Erik Johannessen KBR Fullført 
 - Espen Eggerdink Berry Packaging Norway Fullført 
 - Frank Iversen Kr.sand kommune Fullført 
 - Frank Robert Dahl Nikkelverket Fullført 
 - Geir Brekke Olsen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Gøran Sandstrøm  Fullført 
 - Helge Woxeng Nygård Norgesplaster Fullført 
 - Jan Eddy Ryen  Fullført 
 - Kjetil Norby  Fullført 
 - Kristen Bue  Fullført 
 - Nils Tore Augland Agder Energi Fullført 
 - Oddvar Borgersen Cameron Sense Fullført 
 - Ole Michael Lossius BRG Fullført 
 - Øyvind Trædal Nikkelverket Fullført 
 - Svein-Olav Nordihus OneCo Fullført 
 - Tarjei Austegard Nkom Fullført 
 - Terje Larsen Nikkelverket Fullført 
 - Terje Nandrup  Fullført 
 - Thor Magne Stifoss Huntonit Fullført 
 - Tom Kjetil Murberg  Fullført 
 - Vigleik Bjørheim Sørlandet Sykehus Fullført 
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M60-64 

 1 Rune Løkling Nikkelverket 20:04 
 2 Pål Alfred Larsen Statbil 23:54 
 3 Arild Moen Tangen vgs 23:57 
 4 Kai Stokkeland  24:34 
 5 Morten Paulsen Visma 26:48 
 6 Jan Jensen  27:55 
 7 Arvid Haaverstad  32:00 
 7 Svein Trygve Lund  32:00 
 - Arne Myklebost  Fullført 
 - Bjørn Abrahamsen NOV Fullført 
 - Bjørn Inge Kvinlaug UiA Fullført 
 - Dag Brekkan Team Mosjon Fullført 
 - Geir Ove Steensohn Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ivar Johan Aas Huntonit Fullført 
 - Jan Torger Nilsen Elkem Fiskaa Fullført 
 - Joar Kvaase Otera Fullført 
 - John Hansen Asker & Bærum Politi Fullført 
 - John Rune Ingebretsen Team Mosjon Fullført 
 - Jon Steinar Viervang Sparebanken Sør Fullført 
 - Knut Terje Engestøl Huntonit Fullført 
 - Lars Coward  Fullført 
 - Nils Bjørge MHWirth Fullført 
 - Øystein Bakke Tollvesenet Fullført 
 - Roald Stallemo Posten Fullført 
 - Tore Birger Dalevoll KBR Fullført 
 - Vidar Sannes LSK Fullført 
 

M65-69 

 1 Edgard Ellertsen Nikkelverket 22:45 
 2 Reidar Heivoll Kr.sand Politi 24:19 
 3 Paul Otto Johnsen jr. Team Mosjon 24:43 
 4 Arnfinn Folkvord Nikkelverket 26:36 
 5 Johnny Hansen  26:37 
 6 Terje Cederberg Hansen Søgne kommune 27:30 
 7 Terje Aasen Agder Energi 27:48 
 8 Ole Ingvar Gauslaa Jernbanen 31:46 
 9 Arvid Brattland Gumpen Gruppen 32:19 
 10 Odd Gaute Drivdal  32:26 
 - Alf Haaland  Fullført 
 - Arne Leland Optimera Fullført 
 - Asbjørn Narvestad Repstad Fullført 
 - Egil Mongstad Strømmestiftelsen Fullført 
 - Erik Dyngvold  Fullført 
 - Geir Egil Åsen CB Fullført 
 - Gudvin Baldersheim Hennig-Olsen Is Fullført 
 - Håkon Hellvik Hellvik Hus Søgne Fullført 
 - Hans Kristian Arnesen  Fullført 
 - Inge Solberg Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Kåre Danielsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Kåre Pedersen Optimera Fullført 
 - Kristen Bue Team Mosjon Fullført 
 - Magne Reier Jørgensen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Nils Martin Pedersen Sparebanken Sør Fullført 
 - Odd Nomeland Agder Energi Fullført 
 - Oddvar Skår  Fullført 
 - Oddvar Vårdal Kr.sand kommune Fullført 
 - Øivind Gundersen Team Mosjon Fullført 
 - Ole Vium Olesen Landmåler Sør Fullført 
 - Per Aasgaard MHWirth Fullført 
 - Per Arvid Tredal Future Production Fullført 
 - Per Kvinlaug  Fullført 

 - Roald Borgemyr Telesport Fullført 
 - Steinar Johan Flak MHWirth Fullført 
 - Svein B. Sødal Pentagon Fullført 
 - Svein Helge Mollestad Team Mosjon Fullført 
 - Tom Torjussen Team Mosjon Fullført 
 

M70-74 

 1 Aslak Bjotveit Statbil 26:46 
 2 John Sigve Haarr Kr.sand kommune 29:33 
 3 Arnfinn Søyset Team Mosjon 29:56 
 4 Svein Kirkeby  31:55 
 5 Finn Gitmark  33:47 
 6 Arvid Martinsen  37:00 
 7 Birger Hafslund MHWirth 38:00 
 8 Asbjørn Abrahamsen  40:25 
 9 Thor Øystein Olsen Agder Bilskade 48:02 
 - Alf Gurandsrud Landmåler Sør Fullført 
 - Arne Tenningen Team Mosjon Fullført 
 - Arvid Bentsen Telesport Fullført 
 - Bjørn Usterud  Fullført 
 - Carl Viggo Axelssen  Fullført 
 - Gunnar Fossestøl  Fullført 
 - Gunnar Johan Iglebæk Agder Energi Fullført 
 - Hans Olav Omland UiA Fullført 
 - Harald Myhre Nikkelverket Fullført 
 - Helge Moseid Posten Fullført 
 - Inge Torrey Tjøm KBR Fullført 
 - Jan Tore Jørgensen Arkiv Fullført 
 - Johannes Oudalstøl Cameron Sense Fullført 
 - Jon Anders Østhus Agder Energi Fullført 
 - Kåre Eidsaa Kr.sand kommune Fullført 
 - Kåre Vestøl Elkem Fiskaa Fullført 
 - Kjell Bjærum Agder Energi Fullført 
 - Kjell Egil Gjerde Idrettens Fullført 
 - Knut Fosselie Team Mosjon Fullført 
 - Øystein Edvardsen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Øystein Vesterhus Nikkelverket Fullført 
 - Paul Joreid Team Mosjon Fullført 
 - Per Magne Gjermundnes Varodd Fullført 
 - Roald Mæsel Agder Energi Fullført 
 - Sigmund Salthaug  Fullført 
 - Tor Arild Oftedal  Fullført 
 - Tor Helge Fosselie MHWirth Fullført 
 - Tor Pedersen Strai Kjøkken Fullført 
 - Tor Reidar Homme Bertel O. Steen Agder Fullført 
 - Torgrim Eldhuset Agder Energi Fullført 
 

M75-79 

 1 Harald Flå  33:35 
 2 Gunnar Kristian Vindenæs LSK 34:25 
 - Arne Hallvard Holte  Fullført 
 - Didrik Jarl Solli Sparebanken Sør Fullført 
 - Erik Falkum Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Erik Tønnesen  Fullført 
 - Håkon Kiledal Statbil Fullført 
 - Håkon Laudal VA Vegvesen Fullført 
 - Hans A. Drange Optimera Fullført 
 - Hans Gunter Bjerkemo Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Jan Åge Esperås Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Johannes Jacobus Feenstra  Fullført 
 - Johnny Arnt Bessesen Nikkelverket Fullført 
 - Jon Heggland Posten Fullført 
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 - Kai Gyberg Varodd Fullført 
 - Kjell I. Svendsen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Kjell Tønnessen Telesport Fullført 
 - Leif Sigbjørn Omdal Songdalen kommune Fullført 
 - Marco Federici Agder Energi Fullført 
 - Øivind Fredriksen Optimera Fullført 
 - Ole Kristian Lauvnes  Fullført 
 - Sven Erik Fagermann LSK Fullført 
 - Tor Erik Wasland Kr.sand kommune Fullført 
 - Tore Tangen Kr.sand kommune Fullført 
 - Torstein Larsen Oceaneering Rotator Fullført 
 - Willy Pettersen Oceaneering Rotator Fullført 
 - Yngvar Skaar LSK Fullført 
 

M80-84 

 1 Oddvar Abrahamsen Optimera 39:50 
 - Alf Haugland  Fullført 
 - Jan Erik Olsen  Fullført 
 - John Arvid Lie  Fullført 
 - Sverre Sørensen  Fullført 
 

M85-89 

 - Bjørn Ekberg  Fullført 
 - Einar Jørundland  Fullført 
 - Kjell Sangvik  Fullført 
 

M90- 

   - Reidar Ringereide UiA Fullført 
     
     
 
 
 
 

Resultater – Milslukeren (8,8 km) 
 

K30-34 

 - Marie Bue Kr.sand Politi Fullført 
 

K35-39 

 1 Nina Barland Flaten LSK 58:31 
 2 Eva Helén Tandberg KSI 60:00 
 

K40-44 

 1 Helene Eik Andersen Student 56:04 
 2 Teresa Pham Kr.sand kommune 56:25 
 

K45-49 

 1 Ingeborg Brattli Lund Kr.sand kommune 65:00 
 - Kristin A. Heggland Bolsøy SpareBank1-SR-Bank Fullført 
 

K50-54 

 1 Inger Britt Bakstad Team Mosjon 50:45 
 - Anne Marie Ekeland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Annett Theiss Søgaard Kruse Smith Fullført 
 - Ellen Marie Nordbø Handelsbanken Fullført 
 - Marit Gausdal HG-Bygg Fullført 
 - Ruth Vallehei  Fullført 
 

K55-59 

 1 Siri Marit Aasland Team Mosjon 53:21 
 2 Unni Brekka Ugland Kr.sand kommune 63:45 
 - Anne-Britt Frivoll Tangen vgs Fullført 
 - Bjørg Kari Haugland Nikkelverket Fullført 
 - Enny-Karin Vindheim Kr.sand kommune Fullført 
 - Inger Margrethe Fidje Kr.sand kommune Fullført 
 - Inger Reinhartsen OneCo Fullført 
 - Jane Eidså Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Linda Næsager Nesse Sørlandet Sykehus Fullført 
 

K60-64 

 - Anne Gro Tengesdal NAV Agder Fullført 
 - Eva Coward  Fullført 
 

K65-69 

 1 Margaret Anne Heald Kr.sand kommune 50:18 
 2 Marit Penne Kr.sand kommune 57:58 
 - Arnhild Trygsland NAV Agder Fullført 
 - Ellen Britt Engelstad Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Marit Notland  Fullført 
 - Nina Sunnås  Fullført 
 - Reidun Rosander Tønnesen NAV Agder Fullført 
 

K70-74 

 - Elin Pedersen Sundtjønn Kr.sand kommune Fullført 
     
     

M25-29 

 1 Dag-Erik Tvedt NOV 47:13 
 

M30-34 

 1 Ferdinand Fredriksen Bravida 43:47 
 2 Bjørnar Alvær Sandsmark Agder Fylkeskommune 54:06 
 - Kristian Jensen Brandsdal Group Fullført 
 - Lars Mikael Nome Birkeland  Fullført 
 

M35-39 

 1 Lars Klemet Jakobsson Elkem Fiskaa 46:11 
 

M40-44 

 1 Erland Førde Møll Elkem Fiskaa 49:00 
 

M45-49 

 1 Odd Anders Arntzen Otera 44:05 
 2 Johan Heide Elkem Fiskaa 47:50 
 3 Geir Berhus Nordan 74:00 
 - Arild Trelsgård Agder Energi Fullført 
 - Dag Svingen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Håvard Glende Kr.sand kommune Fullført 
 - Jan Egil Egren Posten Fullført 
 

M50-54 

 1 Frode Tjomsland Statbil 49:07 
 2 Kjell Torkelsen Advokatfirma Tofte 52:21 
 3 Arild Tengs Neumann Bygg 74:00 
 - Are Sætervadet  Fullført 
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M55-59 

 1 Gunnar Lauvsland T.O. Slettebøe 44:27 
 2 Gunnar Coward  45:52 
 3 Alf Helge Fredriksen  46:44 
 4 Ole Johan Bueklev Repstad 48:48 
 5 Yngvar Kiledal Handelsbanken 53:10 
 - Fredrik Enge  Fullført 
 - Henrik Ringereide Kr.sand kommune Fullført 
 - Ivar Fossdal Huntonit Fullført 
 - Lloyd Flatebø Posten Fullført 
 - Sigurd Lund Team Mosjon Fullført 
 

M60-64 

 1 Bjørn Rune Henriksen Elkem Fiskaa 45:55 
 2 John Zahl Cameron Sense 48:23 
 - Eilif Johanssen Team Mosjon Fullført 
 - Geir Gundersen  Fullført 
 - Halvard Birkeland  Fullført 
 - Jan Øyvind Pedersen Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Lars Helge Fossdal Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Øyvind Torgersen Kr.sand kommune Fullført 
 - Reidar Sæstad DNB Fullført 
 

M65-69 

 1 Arild Aurebekk Gumpen Gruppen 52:40 
 2 Carl Georg Omdal NAV Agder 62:30 
 - Arild Vehus Team Mosjon Fullført 
 - Bjørn Reinhartsen OneCo Fullført 
 - Kai Kyllingstad Sparebanken Sør Fullført 
 - Kåre Berle Team Mosjon Fullført 
 - Kjell Ivar Sangesland Team Mosjon Fullført 
 - Kristian Langeland MHWirth Fullført 
 

M70-74 

 1 Torbjørn Paulsen Visma 55:45 
 - Anders Torbjørnsen Jernbanen Fullført 
 - Arne Paulsen  Fullført 
 - Bjørn Egil Hansen  Fullført 
 - Gunnar Magne Kåsa Agder Energi Fullført 
 - Hans Petter Ruud Agder Energi Fullført 
 - Jan Olle Rasmussen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - John Magnus Humborstad Team Mosjon Fullført 
 - Karl Ivar Moen Caverion Norge Fullført 
 - Knut Pilskog Firenor Fullført 
 - Odd Øyvind Fløysvik Posten Fullført 
 - Terje Gabrielsen Nordea Fullført 
 - Tore Berntsen Agder Fylkeskommune Fullført 
 

M75-79 

 1 Sigbjørn Spikkeland Sørlandet Sykehus 61:25 
 2 Jan Reinhard Hansen  81:05 
 - Åge Holgersen Nikkelverket Fullført 
 - Erik Bugge Nilsen  Fullført 
 - Ivar Kaafjord Team Mosjon Fullført 
 - Peder Grønnestad Vennesla kommune Fullført 
 - Sigurd Næss Andersen Songdalen kommune Fullført 
 - Svein Arne Andreassen Telesport Fullført 
 

M80-84 

 1 Borgar Haugland Team Mosjon 77:20 

 


