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Godvær, glimrende forhold, og 
ungdomsdominans rundt 
Kvernhusvannet i Søgne! 

- 549 deltakere, og fjerdeparten 
fra fotball & ski lokalt i Søgne 

11. karuselløp – Kvernhusvannet Rundt – reg. til 
17/8-21 

- Vanlig løype 3,3 km   Milslukeren 9,9 km 

Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets og 
Terrengutvalget 

Vær og løypetrasé kunne ikke ha vært bedre på 
avslutnings-tirsdagen for Terrengkarusellen i den 
nydelige løypa rundt Kvernhusvannet ved Langenes. 
Med temperatur opp mot 25 grader kunne det ha 
blitt varmt for noen, men en frisk, sval bris gjorde 
det hele perfekt. 

Litt mindre heldige var de som valgte mandags-
ettermiddagen til gjennomføringen. Da ble det lyn, 
torden og reale skybrudd. 

Vi må vel med en gang bemerke at ganske mange av 
våre ellers trofaste karuselldeltakere ikke syntes å 
ha kommet seg ut av sommerferiemodus ennå. 

Total stilte det 549, fordelt med 222 jenter og 327 
gutter. Hadde det ikke vært for en enestående 
mobilisering av ungdommer fra de lokale idretts-
lagene (de fleste fra fotball), ville det ha sett noe 
tynt ut. Stor honnør til Ole Johan Bueklev, som tok 
initiativet til dette, samt trenere/foresatte for de 
ulike gruppene, med ungdommer i alderen 10-15 år. 

Til sammenligning hadde vi 794 deltakere i 2019 
(det siste «normale» året), mens aktivitesturen i 
samme løype i fjor samlet 398. Så det går rett vei. 

 

 

Blant jentene fikk vi følgende bestetider (uansett 
alder): Elisabeth Gill (15:50), foran Sandra Couling 
(16:45), Lina Gullsmedmoen Indrebø (17:50), Hanne 
Aanensen (19:01) og Line Marie Slettebøe (19:04), 

Blant guttene stakk Søgne-ungdommer av med de 2 
beste tidene (uansett alder). De raskeste her var Nils 
Martin Otterdal Nilsen (13:45), foran Jakob Netland 
(13:55), Helge Neset (14:14), Håvard Flå (14:20) og 
Olav Einar Rike (14:25). 

Totalt 94 valgte milslukeren, og her fikk vi blant 
jentene følgende bestetider: Margaret Anne Heald 
ble best (53:14), foran Marte Bue og Sarah Kjernlie-
Johansen (begge 55:04). 

Hos guttene igjen kjempefart på Simen Koland 
(36:13), foran Kenneth Sløgedal (43:10) og Per Helge 
Fjørtoft (45:40). 

Antallet som har vært med på minst ett av løpene 
våre denne sesongen gjorde naturlig nok et lite 
hopp her, og kom nå til 1577 deltakere. 

Tallet på dem som allerede har nok starter (7 stk.) til 
fullført karusell/premie gikk nå opp til 761. 

Arrangementene håper vi skal bli mer normale 
utover høsten. Denne gangen åpnet vi igjen for 
tidtakingspuljer på siste konkurransedagen. 
Oppslutningen om puljene ble noe beskjeden, men 
dette retter seg nok når tilbudet blir bedre kjent. 

Flott gjennomført igjen av Terrengutvalget! 
 

NB! Fint om uteglemmelser eller andre feil i listen meldes til  
Jan R. Hansen på epost:   janrh@online.no  

NB! Til nye løpere: Husk at uansett om man løper på tid eller 
fullført, ALLE må la seg registrere i MÅL. 

 

Bare 2 deltakere tegnet seg på liste over dem som 
syklet til løpet. Vi lar begge få premie. Dette var 
ekteparet Aslaug og Odd Wandsvik. De kan hente 
seg premie i Sekretariatet ved første anledning. 
 

*   *   *   *   * 
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Neste gang går turen til Jegersberg, der vi frem til 
torsdag 26. august kan få med oss sesongens 12. 
karuselløp, Hennig-Olsen Is-løpet (normal distanse 
3,7 km, milslukeren ca. 7 km), med start/mål på 
Grønn slette. Medarrangøren lover iskrem til alle! 

Her kommer vi også til å gjøre et lite forsøk på mild 
gjenåpning av Barnas karusell. Ingen påmelding 
eller puljestart. Men alle barn som torsdag tar seg 
en tur i løypa mellom ca. 16:30 og 17:10 blir 
belønnet med medalje og iskrem. 
 
 

 

Resultater – Vanlig løype (3,3 km) 
 

K (ikke oppgitt alder) 

 - Ida Helene Sangvik Gjest-Søgne Sk Fullført 
 - Lena Charlotte Benestad Gjest-Søgne Sk Fullført 
 - Lene Holmen Berg Gjest-Søgne Sk Fullført 
 - Linda Moseid Gjest-Søgne Sk Fullført 
 - Malin Lohne Gjest-Søgne Sk Fullført 
 - Sara Bjellås Gjest-Søgne Sk Fullført 
 

K10-14 

 - Helle Dalene Ueland Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Henriette Nomeland Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Lena Repstad Gjest-Søgne Sk Fullført 
 - Luna Grummedal Engenes Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Lynnea Bech Paulsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Malin Haugland Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Mille Eikås Nistad Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Oda Iren Greibesland Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Pauline Severinsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Tiril Trydal Gjest-Søgne Fk Fullført 
 

K15-19 

 - Bertine Fredriksen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Camilla Hansen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Christina Trelsgård Agder Energi Fullført 
 - Eline Severinsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Hani Razavi Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Ida Byklum Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Ida H. Nilsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Ingrid Engebu Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Lillio Nibe-Svendsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Linea Morland Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Maria Trelsgård Agder Energi Fullført 
 - Rikke Aamodt Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Sara Bjellås Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Sofie Beckmann Kristensen  Fullført 
 - Stine Nygård Repstad Fullført 
 - Thea Engebu Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Vilde Lohne Gjest-Søgne Fk Fullført 
 

 

 

K20-24 

 1 Susanne Andersen Gjest-Søgne Fk 23:12 
 - Mona Rogstad Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Silje Aanensen  Fullført 
 - Tonje Aanensen  Fullført 
 

K25-29 

 1 Sandra Couling Unifon 16:45 
 2 Lina Gullsmedmoen Indrebø Nordea 17:50 
 3 Renate Mølland Gumpen Gruppen 22:13 
 4 Runa Aronsen Solberg Sweco Grøner 56:00 
 4 Torill Furenes Coward Sweco Sør 56:00 
 - Magnhild Tvedt Kr.sand kommune Fullført 
 

K30-34 

 1 Lena Birgitte Olsen Brandsdal Group 21:00 
 2 Hanne Kloster  29:50 
 3 Torill Holm  29:58 
 - Cathrine Langenes Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Heidi Skreå Aanundsen Phonero Fullført 
 - Kristine Marie Ringsby Harestua Barnehage Fullført 
 - Mari Myhre-Andersen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 

K35-39 

 1 Elisabeth Gill Kr.sand kommune 15:50 
 2 Line Maria Slettebøe Fædrelandsvennen 19:04 
 - Lise Gundersen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Malene Ueland Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Mariann Fjørtoft Halvorsen Meny Christiansand Fullført 
 

K40-44 

 1 Ingvild Formo MHWirth 25:06 
 2 Linda Gurvin Opheim UiA 26:34 
 - Hanne Kile Color Line Fullført 
 - Hilde Tønnesen Phonero Fullført 
 - Hilde Aabel Harestua Barnehage Fullført 
 - Martha Simonsen Color Line Fullført 
 - Tone Linnebo Trelsgård Kr.sand kommune Fullført 
 

K45-49 

 - Christina Bjerke Hansen MHWirth Fullført 
 - Hilde Margrethe Engedal  Fullført 
 - Lise H. Wagtskjold Elkem Fiskaa Fullført 
 - Marianne Scheie Humborstad Statbil Fullført 
 - Stine Borgen Nilsen Kr.sand Politi Fullført 
 - Åshild Skofteland KKG Fullført 
 

K50-54 

 - Anne Catrine Vollen Berg-Hansen Fullført 
 - Anne Marie Ekeland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Astrid Brodersen Team Mosjon Fullført 
 - Benedicte Beckmann  Fullført 
 - Birte Eiersland  Fullført 
 - Brita Hansen Kr.sand Politi Fullført 
 - Cathrin Alvær Nesland Color Line Fullført 
 - Cathrine Krüger Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Grete Sætre Bruheim Schindler Fullført 
 - Gro Justnæs Kiledal Strømmestiftelsen Fullført 
 - Gry K. Vatnedalen Roger Aamodt Bygg Fullført 
 - Jorun Christine Rondestvedt Statbil Fullført 
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 - Jorunn Sandvik TPL Fullført 
 - Lene Valvik Gumpen Gruppen Fullført 
 - Linda Andreassen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Reidun Wigemyr  Fullført 
 - Trude Bømark Hannestad Nikkelverket Fullført 
 

K55-59 

 1 Hanne Aanensen Sørlandet Sykehus 19:01 
 2 Anne Lill Gullsmedmoen  20:20 
 3 Karen Adine Nevland Cameron Sense 21:10 
 4 Unni Brekka Ugland Kr.sand kommune 21:50 
 - Anne Karen Aunevik Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Merete Halvorsrød Berg-Hansen Fullført 
 - Anne Sofie Kaaland Statbil Fullført 
 - Annie Ullah Team Mosjon Fullført 
 - Britt Hilde Hattrem Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Ellen Ekse Bertel O. Steen Agder Fullført 
 - Inger Olsen  Fullført 
 - Ingunn Ravnaas Strømmestiftelsen Fullført 
 - Jane Eidså Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Kjersti Aulin Heggem Agder Energi Fullført 
 - Margareth Wathne Posten Fullført 
 - Mona Rosseland NOV Fullført 
 - Randi Anita Aanensen  Fullført 
 - Siren R. Hodne Team Mosjon Fullført 
 

K60-64 

 1 Reidun Klungland Cameron Sense 22:58 
 2 Toril Benjaminsen  25:24 
 - Anne Cathrine Hansteen  Fullført 
 - Anne Marie Tjessem Team Mosjon Fullført 
 - Astrid Nilsen Posten Fullført 
 - Berit Eikaas Ingebretsen Team Mosjon Fullført 
 - Elin Pedersen Kr.sand kommune Fullført 
 - Eva Moen  Fullført 
 - Inger Lygre Kr.sand kommune Fullført 
 - Jorunn Mørkesdal Sparebanken Sør Fullført 
 - Kari Bergstad Tredal Nordic Door Fullført 
 - Karin Løining Dynestøl Kruse Smith Fullført 
 - Lisbeth Frivold Agder Taxi Fullført 
 - Merete Haukom Air Products Fullført 
 - Randi Nordahl Nikkelverket Fullført 
 - Solveig M. Solberg Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Vera Ringdal Folkvord Kr.sand Politi Fullført 
 

K65-69 

 - Anni Lunden  Fullført 
 - Arnhild Trygsland NAV Agder Fullført 
 - Astri Ruud Schenker Fullført 
 - Bente Mjåland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Elin R. Langøy Ilebekk Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ella Synnøve Illøkken  Fullført 
 - Grete Johansen  Fullført 
 - Ingebjørg Sundtjønn Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ingunn Borøy OSM Offshore Fullført 
 - Janet Trælandshei Jensen  Fullført 
 - Kari Bjørnaali Statbil Fullført 
 - Karin Thorsen  Fullført 
 - Kirsten Lundevold Kvinlaug  Fullført 
 - Kristine Oftedal Nordea Fullført 
 - Marit Nodeland Sødal Kr.sand kommune Fullført 

 - Oddbjørg Johanne Moe  Fullført 
 - Reidun Fidje  Fullført 
 - Reidun Rosander Tønnesen NAV Agder Fullført 
 - Rita Torbjørnsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Signy Anne B. Stenersen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Solfrid Stavseth SiA Fullført 
 - Solveig Voldmo Idrettens Fullført 
 - Thorhild Løvdal Gundersen Team Mosjon Fullført 
 - Vigdis Rysstad  Fullført 
 - Wenche Graaner Sørlandet Sykehus Fullført 
 

K70-74 

 - Aase Kiledal Statbil Fullført 
 - Anne Grete Le Page  Fullført 
 - Anne Tonette Åmot Tveter  Fullført 
 - Bente Økland Eltelnetworks VA Fullført 
 - Berit Tønnessen MHWirth Fullført 
 - Bjørg Grønnestad Statbil Fullført 
 - Brita Stav Johanssen  Fullført 
 - Elin Gundersen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ellen Knutsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Gro Skogen Kr.sand kommune Fullført 
 - Hildur Håverstad Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Inger Marie Oudalstøl Cameron Sense Fullført 
 - Jorun Roald  Fullført 
 - Liv Jorun Askland Kr.sand kommune Fullført 
 - Liv Tenningen Team Mosjon Fullført 
 - Liv Wasland Fædrelandsvennen Fullført 
 - Magnhild Iglebæk Statbil Fullført 
 - Olaug Drange Optimera Fullført 
 - Randi S. Fosselie  Fullført 
 - Reidun Gustafson Team Mosjon Fullført 
 - Rose Laura Johansen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Sølvi Evensen  Fullført 
 

K75-79 

 - Anne Byremo  Fullført 
 - Anne Grethe Andersen Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Kate Askildsen Songdalen kommune Fullført 
 - Anne Turid Andersen  Fullført 
 - Åse Reinertsen  Fullført 
 - Aslaug Wandsvik Optimera Fullført 
 - Bjørg Elisabeth Olsen UiA Fullført 
 - Bjørg Reidun Roland UiA Fullført 
 - Bjørg Rist  Fullført 
 - Edel Gladys Holte Tollvesenet Fullført 
 - Eldbjørg Larsen Oceaneering Rotator Fullført 
 - Ester Haugland  Fullført 
 - Kirsten Spikkeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Magnhild Svaland Vetrhus Kr.sand kommune Fullført 
 - Sissel Beate Sørensen  Fullført 
 - Wenche Fast Team Mosjon Fullført 
 

K80-84 

 - Bjørg Hanna Lund OSM Offshore Fullført 
 - Bjørg Staalesen  Fullført 
 - Gudveig Jørundland  Fullført 
 - Lise Johannessen  Fullført 
 - Solveig Haslerud Nordea Fullført 
 

K85-89 

 - Eva Bujordet Jernbanen Fullført 
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M (ikke oppgitt alder) 

 1 Nils Martin Otterdal Nilsen Gjest-Søgne Sk 13:45 
 2 Jakob Netland Gjest-Søgne Fk 13:55 
 3 Mathias Borø Gjest-Søgne Fk 18:10 
 4 Jonathan Lobos Gjest-Søgne Fk 22:00 
 4 Sondre Enersen Gjest-Søgne Fk 22:00 
 6  Oscar Gjest-Søgne Fk 22:34 
 7 Lars Aamodt Gjest-Søgne Sk 23:52 
 8 Jørgen Myrehagen Gjest-Søgne Fk 28:37 
 - Bjørn Erlend Kleiven Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Espen Sørensen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Fredrik Suvatne Gjest-Søgne GL Fullført 
 - Håkon Lohne Gjest-Søgne Sk Fullført 
 - Johannes Kjøstvedt Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jonas Severinsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Lars Falch Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Sondre Sangvik Nilsen Gjest-Søgne Sk Fullført 
 

M10-14 

 - Adrian Henriksen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Adrian Myhre-Andersen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Are Moseid Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Bendik Nilsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Benjamin Eikevoll Vigebo Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Benjamin Engebu Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Caspian Olsen-Homme Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Cedric Johan Olsen-Rasmussen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Christian A. Lloyd Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Einar Konrad Robstad Grindland Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Emil André Hartmann Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Emil B. Askildsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Herman Sørensen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Isak Fladen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jacob Kristensen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jacob Sangvik Bergstøl Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jarl Adrian Brynhildsvoll Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jesper Hausvik Tharaldsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Joel Timon Martinson Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Johannes Engenes Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jon Finsådal-Kristensen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jonas Hartmann Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jonas Pedersen Throne Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jørgen Høivik Enge  Fullført 
 - Lars Marius Engenes Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Lennart Sangvik Jensen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Leon B. Thomassen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Liam Eivindson Aarsland Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Martin Karlsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Matheo Macleod Tønnessen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Matteus Høivik Enge  17:41 
 - Moed Nauman Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Mohammed Hamza Farhat Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Nicklas Andersen Lloyd Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Nikolai Suvatne Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Noah Helseth Monge Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Oliver Sangvik Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Samuel Fredrikson Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Shervan Nabizaleh Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Stian Alfredsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Theodor Danielsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Theodor Severinsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Tobias Bø Holmen Gjest-Søgne Fk Fullført 

 - Tobias Solberg Rødland  15:40 
 - Tomas Vikse Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Tønnes Larsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Vegar Knudsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Wasin Amarh Issa Gjest-Søgne Fk Fullført 
 

M15-19 

 1 Håkon Velle Gjest-Søgne Fk 15:02 
 2 Fredrik Vidringstad Gjest-Søgne Fk 15:30 
 - Jesper Aamodt Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jesper Jaabæk Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Petter Sørhus Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Sander Tønnessen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Sebastian Aamodt Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Tobias Simonsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Tor Christian Trydal Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Ulrik Stubstad Gjest-Søgne Fk Fullført 
 

M20-24 

 1 Petter Herdlevær Gjest-Søgne Fk 15:34 
 2 Vetle Kleiven Gjest-Søgne Fk 15:58 
 3 Ruben Falkhytten Gjest-Søgne Fk 19:27 
 4 Fredrik Hansen Gjest-Søgne Fk 27:08 
 5 Jens Jernæs Gjest-Søgne Fk 29:08 
 - Christian Olsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Elias Kjøstvedt Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jesper Andersen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Magne Karlsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Markus Aamodt Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Mathias Riis Jacobsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Sturla Enersen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 

M25-29 

 1 Trygve Lorentsen Phonero 18:00 
 - Daniel Aamodt Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Even Olafsen Mizuno Norge Fullført 
 - Fredrik Haldorsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Kjetil Pettersen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Stian Aamodt Gjest-Søgne Fk Fullført 
 

M30-34 

 1 Håkon Puntervold Brandsdal Group 18:58 
 2 Jarle Rogstad Gjest-Søgne Fk 22:11 
 3 Ditlef Ueland Gjest-Søgne Fk 22:14 
 4 Ole Morten Andersen PK Entreprenør 22:15 
 5 Anders Heivoll  23:43 
 - Christian Helgesen PK Entreprenør Fullført 
 - Kevin Vigebo Gjest-Søgne Fk Fullført 
 

M35-39 

 1 Miguel Pereira NOV 16:57 
 2 Jan-Eirik Fagerheim Sørlandet Sykehus 19:01 
 - Hans-Jakob Omland Nordea Fullført 
 - Kristian Jortveit Nikkelverket Fullført 
 - Morten Dalene Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Øyvind Thomassen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 

M40-44 

 1 André Roque NOV 16:56 
 2 Thomas Dønnestad Repstad 17:47 
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 2 Manuel Sparta UiA 19:00 
 - Bjarne Severinsen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Jan Larsen Brandsdal Group Fullført 
 - Jon Erik Groos Phonero Fullført 
 - Odd Marius Greibesland Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Stefan Gislasson Gjest-Søgne Fk Fullført 
 

M45-49 

 1 Håvard Flå  14:20 
 2 Steinar Knutsen Agder Fylkeskommune 16:32 
 3 Bjørn-Erik Enge Kr.sand kommune 18:33 
 4 Dag Øystein Johansen Phonero 24:58 
 - Arild Throne Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Håvard Glende Kr.sand kommune Fullført 
 - Magnus Vatland Elkem Fiskaa Fullført 
 - Roger Finsådal-Kristensen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Tor Jostein Tysdal Repstad Fullført 
 

M50-54 

 1 Olav Einar Rike Agder Energi 14:25 
 2 Arvid Fredriksen  15:30 
 3 Gunnar Mollestad  16:40 
 - Arild Bergan T.O. Slettebøe Fullført 
 - Eilef Stalleland Hellvik Hus Søgne Fullført 
 - Gunnar Haraldstad T.O. Slettebøe Fullført 
 - Helge Sørensen Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Lars R. Hannestad Color Line Fullført 
 - Morten Hansen MHWirth Fullført 
 - Øystein Arnesen Gumpen Gruppen Fullført 
 - Raymond Olsen Hennig-Olsen Is Fullført 
 - Rolf Velle Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - Steinar Bergan Nikkelverket Fullført 
 - Sverre Larsen Team Mosjon Fullført 
 - Tony Halsall  Fullført 
 - Tor Inge Sagedal  Fullført 
 

M55-59 

 1 Helge Neset MHWirth 14:14 
 - Åge Mørkesdal Sparebanken Sør Fullført 
 - Bjør Ivar Kulien  Fullført 
 - Frank Robert Dahl Nikkelverket Fullført 
 - Fredrik Enge  Fullført 
 - Geir Brekke Olsen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Gøran Sandstrøm  Fullført 
 - Guttorm Tenold Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Helge Woxeng Nygård Norgesplaster Fullført 
 - Henrik Ringereide Kr.sand kommune Fullført 
 - Nils Tore Augland Agder Energi Fullført 
 - Oddvar Borgersen Cameron Sense Fullført 
 - Ole Michael Lossius BRG Fullført 
 - Per Ole Lie Lavre  Fullført 
 - Tarjei Austegard Nkom Fullført 
 - Terje Nandrup  Fullført 
 - Tor Bergan Nikkelverket Fullført 
 - Trond Andersen CB Fullført 
 

M60-64 

 1 Geir Gundersen Kr.sand Skruefabrikk 14:59 
 2 Pål Alfred Larsen Statbil 16:33 
 3 Øyvind Aas  21:12 
 - Bjørn Abrahamsen NOV Fullført 

 - Dag Brekkan Team Mosjon Fullført 
 - Eilif Johanssen Team Mosjon Fullført 
 - Ernst Johnny Jenssen Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Hans Petter Erichsen MHWirth Fullført 
 - Jan Ragnar Larsen  Fullført 
 - Jens Øyvind Dynestøl Boen Bruk Fullført 
 - John M. Macleod Gjest-Søgne Fk Fullført 
 - John Rune Ingebretsen Team Mosjon Fullført 
 - Kai Rune Mitander Huntonit Fullført 
 - Lars Coward  Fullført 
 - Morten Omdal Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Roald Stallemo Posten Fullført 
 - Rolf Pedersen TPL Fullført 
 - Tom Haukom Air Products Fullført 
 - Vidar Sannes LSK Fullført 
 

M65-69 

 1 Reidar Heivoll Kr.sand Politi 17:21 
 2 Johnny Hansen  18:57 
 3 Arvid Brattland Gumpen Gruppen 22:13 
 4 Odd Gaute Drivdal  23:20 
 - Arild Vehus Team Mosjon Fullført 
 - Arne Leland Optimera Fullført 
 - Arnfinn Folkvord Nikkelverket Fullført 
 - Asbjørn Narvestad Repstad Fullført 
 - Bjørn-Egil Haugland Huntonit Fullført 
 - Edgard Ellertsen Nikkelverket Fullført 
 - Geir Egil Åsen CB Fullført 
 - Geir Stavseth  Fullført 
 - Håkon Hellvik Hellvik Hus Søgne Fullført 
 - Håkon M. Omland Nordialog Fullført 
 - Hans Kristian Arnesen  Fullført 
 - Kristen Bue Team Mosjon Fullført 
 - Nils Martin Pedersen Sparebanken Sør Fullført 
 - Oddvar Vårdal Kr.sand kommune Fullført 
 - Øivind Gundersen Team Mosjon Fullført 
 - Per Kvinlaug  Fullført 
 - Svein B. Sødal Pentagon Fullført 
 - Svein Helge Mollestad Team Mosjon Fullført 
 - Terje Aasen Agder Energi Fullført 
 - Tore Heidenreich Team Mosjon Fullført 
 

M70-74 

 1 Finn Gitmark  19:40 
 2 Asbjørn Abrahamsen TINE Kristiansand 25:40 
 - Arne Moen Team Mosjon Fullført 
 - Arne Tenningen Team Mosjon Fullført 
 - Arnfinn Ekberg VA Vegvesen Fullført 
 - Arvid Martinsen  Fullført 
 - Bengt O. Klemo Berry Packaging Norway Fullført 
 - Bjørn Usterud  Fullført 
 - Gunnar Fossestøl  Fullført 
 - Gunnar Johan Iglebæk Agder Energi Fullført 
 - Hans Olav Omland UiA Fullført 
 - Helge Moseid Posten Fullført 
 - Jan Skogen  Fullført 
 - Jens Stien Posten Fullført 
 - Johannes Oudalstøl Cameron Sense Fullført 
 - John Sigve Haarr Kr.sand kommune Fullført 
 - Kåre Eidsaa Kr.sand kommune Fullført 
 - Kjell Egil Gjerde Idrettens Fullført 
 - Knut Fosselie Team Mosjon Fullført 
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 - Odd Wandsvik Optimera Fullført 
 - Oddmund Sjøveian Kr.sand kommune Fullført 
 - Odfinn Loka Nordea Fullført 
 - Reidar Stav Johanssen  Fullført 
 - Roald Mæsel Agder Energi Fullført 
 - Sverre Heggland  Fullført 
 - Tom Lindeland  Fullført 
 - Tor Helge Fosselie MHWirth Fullført 
 - Tor Pedersen Strai Kjøkken Fullført 
 

M75-79 

 1 Harald Flå  22:35 
 - Åge Holgersen Nikkelverket Fullført 
 - Arne Hallvard Holte  Fullført 
 - Audun Kjøstvedt Team Mosjon Fullført 
 - Didrik Jarl Solli Sparebanken Sør Fullført 
 - Egil Koestøl Hansen  Fullført 
 - Erik Tønnesen  Fullført 
 - Håkon Kiledal Statbil Fullført 
 - Hans A. Drange Optimera Fullført 
 - Hans Gunter Bjerkemo Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Helge Breen Nordea Fullført 
 - Jan Åge Esperås Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Johnny Arnt Bessesen Nikkelverket Fullført 
 - Kai Gyberg Varodd Fullført 
 - Kjell Tønnessen Telesport Fullført 
 - Leif Sigbjørn Omdal Songdalen kommune Fullført 
 - Leif Vøttrup Wiig Elkem Fiskaa Fullført 
 - Odd Kåre Rist  Fullført 
 - Sigurd Næss Andersen Songdalen kommune Fullført 
 - Svein Roland Nordea Fullført 
 - Sven Erik Fagermann LSK Fullført 
 - Thomas Stav Johanssen  Fullført 
 - Tor Erik Wasland Kr.sand kommune Fullført 
 - Toralf Askland  Fullført 
 - Tore Tangen Kr.sand kommune Fullført 
 - Torstein Larsen Oceaneering Rotator Fullført 
 

M80-84 

 1 Oddvar Abrahamsen Optimera 26:35 
 - Alf Haugland  Fullført 
 - Jan Erik Olsen  Fullført 
 - John Arvid Lie  Fullført 
 - Paul Askildsen  Fullført 
 - Sverre Sørensen  Fullført 
 - Tore Olsen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 

M85-89 

 - Arnfinn Bujordet Jernbanen Fullført 
 - Bjørn Ekberg  Fullført 
 - Einar Jørundland  Fullført 
 - Kjell Haugen Tilsynsgampene Fullført 
 - Kjell Sangvik  Fullført 

 
 
 
 
 
 

Resultater – Milslukeren (9,9 km) 
 
K25-29 

 1 Marte Bue Kr.sand Politi 55:04 
 

K30-34 

 1 Sarah Kjernlie Johansen Kr.sand Politi 55:04 
 - Helene Hørte Kvadraturen vgs Fullført 
 

K35-39 

 1 Nina Barland Flaten LSK 57:54 
 2 Eva Helén Tandberg KSI 59:30 
 - Ane Guri Sandåker Kr.sand kommune Fullført 
 - Camilla Viervang Sparebanken Sør Fullført 
 

K40-44 

 1 Teresa Pham Kr.sand kommune 57:22 
 - Marianne Skeie Posten Fullført 
 - Marit Tjomsland Kroslid Sørlandet Sykehus Fullført 
 

K45-49 

 1 Ingeborg Brattli Lund Kr.sand kommune 63:11 
 2 Frida Charlotte Lunde Brandsdal Group 71:45 
 - Kristin A. Heggland Bolsøy SpareBank1-SR-Bank Fullført 
 

K50-54 

 1 Inger Britt Bakstad Team Mosjon 58:26 
 - Annett Theiss Søgaard Kruse Smith Fullført 
 - Anny Hermansen Kr.sand kommune Fullført 
 - Åslaug Grøvlen Elkem Fiskaa Fullført 
 - Ellen Marie Nordbø Handelsbanken Fullført 
 - Marit Gausdal HG-Bygg Fullført 
 

K55-59 

 1 Siri Marit Aasland Team Mosjon 56:29 
 - Anne-Britt Frivoll Tangen vgs Fullført 
 - Eli Johannessen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Enny-Karin Vindheim Kr.sand kommune Fullført 
 - Inger Reinhartsen OneCo Fullført 
 - Linda Næsager Nesse Sørlandet Sykehus Fullført 
 

K60-64 

 - Anne Gro Tengesdal NAV Agder Fullført 
 - Eva Coward  Fullført 
 - May-Britt Hagerup Team Mosjon Fullført 
 

K65-69 

 1 Margaret Anne Heald Kr.sand kommune 53:14 
 2 Marit Penne Kr.sand kommune 61:09 
 - Kjellaug Fjordheim Sørlandet BBL Fullført 
 - Marit Notland  Fullført 
 

K70-74 

 - Elin Pedersen Sundtjønn Kr.sand kommune Fullført 
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M10-14 

 1 Jakob Sangvik Bergstøl Gjest-Søgne Fk 54:00 
 

M15-19 

 - Harald Ekornåsvåg  Fullført 
 

M25-29 

 1 Dag-Erik Tvedt NOV 52:31 
 

M30-34 

 1 Simen Koland Phonero 36:13 
 

M35-39 

 1 Kenneth Sløgedal  43:10 
 - Jan-Helge Holst  Fullført 
 - Ronald Polenz Phonero Fullført 
 

M40-44 

 1 Per Helge Fjørtoft  45:40 
 2 Morten André Solberg Rødland  45:48 
 

M45-49 

 1 Erik Sæther Gjest-Geiteråsen Vel 48:58 
 2 Johan Heide Elkem Fiskaa 49:43 
 3 Odd Anders Arntzen Otera 49:52 
 4 Dag Svingen T.O. Slettebøe 58:53 
 5 Kjell Gunnar Ytre-Eide  67:00 
 - Arild Trelsgård Agder Energi Fullført 
 - Jan Egil Egren Posten Fullført 
 - Lasse Fidjestøl Landmåler Sør Fullført 
 

M50-54 

 1 Frode Tjomsland Statbil 49:02 
 2 Rune Solhøi Profundo 53:55 
 - Jens Henrik Brodersen Team Mosjon Fullført 
 - Martin Johan Vindheim Team Mosjon Fullført 
 

M55-59 

 1 Gunnar Lauvsland T.O. Slettebøe 52:22 
 2 Ole Johan Bueklev Repstad 52:39 
 3 Yngvar Kiledal Handelsbanken 56:25 
 - Ivar Fossdal Huntonit Fullført 
 - Lars Elling Ekornåsvåg  Fullført 
 - Lloyd Flatebø Posten Fullført 
 - Per Nygård Repstad Fullført 
 - Sigurd Lund Team Mosjon Fullført 
 

M60-64 

 1 Bjørn Rune Henriksen Elkem Fiskaa 49:55 
 2 Jon Steinar Viervang Sparebanken Sør 59:59 
 - Jan Øyvind Pedersen Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Lars Helge Fossdal Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Robert Coward Kr.sand kommune Fullført 
 

M65-69 

 1 Bjørn Dag Truchs Team Mosjon 56:30 
 2 Ole Ingvar Gauslaa Jernbanen 61:08 
 3 Steinar Tverrli  65:49 

 4 Carl Georg Omdal NAV Agder 70:55 
 - Arild Aurebekk Gumpen Gruppen Fullført 
 - Bjørn Reinhartsen OneCo Fullført 
 - Kai Kyllingstad Sparebanken Sør Fullført 
 - Kåre Berle Team Mosjon Fullført 
 - Kjell Ivar Sangesland Team Mosjon Fullført 
 

M70-74 

 1 Anders Torbjørnsen Jernbanen 58:09 
 2 Knut Pilskog Firenor 68:17 
 3 Torbjørn Paulsen Visma 69:36 
 4 Alf Gurandsrud Landmåler Sør 69:43 
 5 Arne Paulsen  90:00 
 - Gunnar Magne Kåsa Agder Energi Fullført 
 - Hans Petter Ruud Agder Energi Fullført 
 - Jan Olle Rasmussen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - John Magnus Humborstad Team Mosjon Fullført 
 - Karl Ivar Moen Caverion Norge Fullført 
 

M75-79 

 1 Peder Grønnestad Vennesla kommune 66:56 
 2 Sigbjørn Spikkeland Sørlandet Sykehus 67:27 
 3 Jan Reinhard Hansen  92:45 
 - Erik Bugge Nilsen  Fullført 
 - Ivar Kaafjord Team Mosjon Fullført 
 - Johannes Jacobus Feenstra  Fullført 
 - Svein Arne Andreassen Telesport Fullført 
 - Willy Pettersen Oceaneering Rotator Fullført 
 

M80-84 

 - Borgar Haugland Team Mosjon Fullført 
 


